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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — Hijyen korur!

Hanta virisii nedir? Hanta virtsleri tiim diinyada goriliirler ve farkl agirlikta seyreden hastalik tiirlerine yol agarlar. Patojenler kemirgen
hayvanlar ve lagim fareleri, Almanya'da oncelikle tarla faresi tarafindan insanlara bulastinlirlar. Farkli kemirgen
hayvanlar farkli viriis tipleri yayarlar ve genellikle kendileri hastalanmazlar. insanlarda gbriilen hastalik vakalarinin
sayisi yildan yila gore dalgalanmalar gostermektedir, bu dalgalanmalar muhtemelen kemirgen mevcudiyeti oranina ve
kag hayvamin viris tasidigina baghidir.

Hanta viriisleri nasil Kemirgen hayvanlar araciligiyla

bulasir? Virusler enfekte olan kemirgenler tarafindan salya, diski veya idrar yoluyla disan atilir. Bunlar kurumus olsa bile viriisler
hirkag giin boyunca bulasiciliklarim korurlar. Bulasmanin gerceklesmesi icin s6z konusu kemirgenlerle dogrudan temas
olmasi gerekmez. Hanta virlsleri genellikle, 6rnegin patojen iceren tozla beraber solunarak alimir. Bulasma hayvanlarin
1sirmast ile de gerceklesebilir. Bahce calismalarinda virtisler kontamine topraktan drnegin ciltteki kiiciik yaralanmalar
yoluyla viicuda sizabilirler. Ayrica enfekte olan kemirgenlerin diskilar ile kontamine olan gida maddeleri aracibigiyla da
bulasma gerceklesebilir.

Onemli: Ulkemizde gériilen viriis tipleri insandan insana bulasmazlar.

Hastalarda ne gibi hastalik Enfeksiyon viriis tipine bagl olarak farkl agirliklarda seyreder, bazen de fark edilmez ve higbir sikayet goriilmez.

belirtileri goriiliir? Almanya’ da agirlikl olarak gértlen hastalik tipi genellikle aniden baslayan, 3 ila 4 giin stiren ates ve buna eslik eden
bas, kas ve eklem agrilan gibi grip benzeri sikayetlerle baslar. Buna ek olarak bogazlarda kizanklik, dksiiriik veya gérme
bozukluklar ve gozlerde 151k hassasiyeti ortaya ¢ikabilir. Birkag glin sonra kusma ve ishalin eslik ettigi belirgin karin
agns1 goriiliir. Aynca kan dolasimi bozukluklan da goriilebilir. Ilerleyen siirecte gecici olarak bébrek fonksiyonlarinda
kisitlamalar ortaya ¢ikabilir. Hastaligin Almanya’da gériilen bu tipi genellikle herhangi kalici bir sonu¢ dogurmadan
iyilesmektedir. Olim vakalarina cok nadiren rastlanir.

Hastaligin kulucka siiresi  Ilk sikayetler genellikle bulasma gerceklestikten 2 ila 4 hafta sonra ortaya gikar.
ne kadardir ve bulasicilik

. Almanya’da yaygin olan virlis tiplerinde insandan insana aktarim beklenmedigi icin hasta olan kisiler hastaligi
ne kadar siirer?

baskalarina bulastirmazlar.

En fazla risk altinda Ozellikle risk bolgelerinde (asagiya bakimz) su faaliyetlerde bulunan kisiler risk altindadir:
bulunan kigiler kimlerdir?  » Orman isletmeciligi, odun kesmek

P> Tanmislerinde calismak

P> Bahce faaliyetleri

»>  Kemirgenlerin mevcut oldugu veya daha 6nceden mevcut bulunmus oldugu kultibe, ahir veya evlerde, 6zellikle toz
savrulurken bulunmak veya buralarin temizligini yapmak

P> Kemirgen istilasinin yogun olarak gorildiigt bolgelerde gerceklestirilen kosu ve kamp gibi acik hava faaliyetleri

Hastalik durumunda nelere » Hanta viriisine bagl bir hastahiktan siipheleniyorsamiz hekiminize basvurunuz. Burada gerekli tim adimlar
dikkat etmeliyim? atilacakr.
P> Genellikle sadece semptomlar tedavi edilmektedir (6rn. agrilar, ates veya bobrek yetmezliginin tedavisi).

P> Hasta kisiler bulastinci olmadiklar igin izole edilmelerine gerek yoktur.
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Kendimi nasil Almanya’da kirsal bolgelerde goriilen bulasma riski kentsel bélgelerin bircogundan daha yiiksektir. Aymsi Federal
koruyabilirim? Cumhuriyet’in giineyi ve kuzeyi i¢in de gecerlidir. Buralarda hastalanma riski lkenin diger bolgelerine gére daha
yuksektir.

Hanta viriisleriyle enfekte olma riskinin yiiksek oldugu bdlgeler arasinda su blgeler bulunmaktadir:

P> Svabya Alpleri (die Schwébische Alb) B> Spessart

P> Frank Alpleri (die Frankische Alb) P> Kuzeydogu Hessen
P Asagi Frankonya P> Bati Thiiringen

»  Odenwald P> Teutoburg Ormam
P> Yukar Svabya P> Osnabriick gevresi
P> Bavyera Ormam P> Minsterland

Henliz bu viriise karsi etkili bir koruyucu as1 mevcut degildir.

Giivenliginiz icin énemli Gneriler:

P> Acik havada veya kémirliik, catr kat1 veya odunluk gibi alanlarda bulunduktan sonra ellerinizi iyice yikayimz.

P Kémirliik, catr katlan veya odunluklar gibi insanlann yasam alanlanmin cevresindeki alanlarda fare ve lagim
fareleri ile miicadele 6nlemleri alimz.

P> Kemirgenleri cekmemesi icin gida maddelerini giivenli ve agz1 sikica kapatilmis bir sekilde muhafaza ediniz. Aymisi
hayvan yemi icin de gecerlidir.

P> Coplerinizi kapakli ¢op kutularinda ve bidonlarinda tasfiye ediniz.

P> Yemek artiklarini ve hayvansal atiklan ev ¢opiintize kanstirmayiniz.

> Hacimli atik veya ¢6p yiginlan gibi kemirgenlerin yuvalama olanaklarin tasfiye ediniz.

P> Kemirgenlerin, 6zellikle farelerin diskilaryla temas etmekten kaginimz.

Fare kadavrasini veya pisligini temizlemeniz gerekirse

P> Temizlik 6ncesinde ortami en az 30 dakika boyunca havalandinmz ve viriislerin ¢ikan hava ile ortama
yayilmalarini engellemek icin elektrikli stiptrge kullanmayiniz.

P> Gerekirse uygun solunum maskeleri (ince toz maskesi FFP3) ve tek kullammlik eldiven kullanimz.

P> Diski ve kadavralar toz olusumunu azaltmak icin 1slatilmalidir (6rn. su ve deterjan ile).

P> Hayvan kadavrasini plastik bir posete koyunuz, bunu dikkatlice kapatiniz ve poseti evsel atiklarin icine atiniz.

P> Sonunda ilgili ylzeyleri ev tipi temizlik maddeleriyle titizlikle temizleyiniz ve kullanilan bez veya siingerleri tasfiye
ediniz.

»  Onemli: Daha sonra ellerinizi yikayimz!

Nerelerden bilgi Daha genis kapsamli damsmanlik hizmeti ve bilgilendirme icin yerel Saghk Midirltigii hizmetinizdedir. Hanta viriisleri

edinebilirim? bildirim ytkimliltgtne tabi oldugu icin burada giincel durum ve hastaliklarla ilgili konulara iliskin kapsaml hilgiler
bulunmaktadir. Daha fazla (teknik) bilgiye Robert Koch Enstitiisii'niin (www.rki.de/hantaviren) ve Friedrich Loeffler
Enstitlisi'niin sayfalanndan (www.fli.bund.de) ulasabilirsiniz. Hijyen ile enfeksiyondan korunma konusuna iliskin
bilgilere Saglhk Egitimi Federal Merkezi'nin sayfasindan (www.infektionsschutz.de) ulasabilirsiniz.

Yayimci:
Federal Saglik Egitimi Merkezi, Kdln.
Tiim haklar sakhdir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. (Kamu Saghk Hizmetleri Federal
Doktorlar Birligi e.V.) ile ishirligi icinde ve Robert Koch
Enstitlisi’niin damsmanlig ile hazirlanmistir.

Bu Kamu brosiirii www.infektionsschutz.de adresindeki ana
sayfadan iicretsiz olarak indirilebilir.
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