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Ozetle: RSV asisi nedir?

RSV asisi RSV viriislerinin neden oldugu solunum yolu
hastaliklarinin agir seyretmesine karsi korumayi amaglar.

Daimi Agl Komisyonu (STIKO) Agustos 2024'ten bu yana
75 yas Usti tim insanlar igin RSV asisini dneriyor. Belirli
agir hastalik gegmisi olan veya bir bakimevinde yasayan
insanlar i¢in halihazirda 60 yasindan itibaren RSV asisi
onerilir.

RSV nedir ve hangi hastalik belirtileri
ortaya cikar?

RSV Respiratuar Sinsityal Viriis’iin kisaltmasidir. RS viriisi
solunum yollarini tutar. RSV enfeksiyonlari her yasta
ortaya cikar. Hayatiniz boyunca birkag kez RSV hastaligina
yakalanabilirsiniz.

RSV, 6zellikle oksiiriik, hapgirma ve
(}O konusma sirasinda sagilan damlaciklarla
aktarilir.

Ayrica virls yiizeyler iizerinden de

@ aktarilabilir.

Bebeklik donemindeki ilk enfeksiyondan sonra, sonraki
hastaliklar genellikle soguk alginligina benzer semptom-
larla hafif seyreder. Bununla birlikte, siddetli seyredebilir
ve 6rnegin bir akciger iltihabina yol agabilir. Ayrica RSV yii-
ziinden mevcut hastaliklar da kétiiye gidebilir. Bu, 6rnegin
kalp veya akciger hastaliklari igin gecerlidir. Bakterilerin yol
acabilecegi ilave hastaliklar da miimkiindiir.



Agir vakalari olan kisilerin bazen hastanede, hatta yogun
bakim iinitesinde tedavi edilmesi gerekir. Oliimciil tablolar
da mimkidndr.

RSV sezonu genellikle ekimden marta kadar
siirer. Bu donemde viriisiin neden oldugu hasta-
liklar daha sik gordildr.

RSV asisi kimlere oneriliyor?

RSV'ye karsi agilama asagidaki insan gruplari igin
onerilmektedir:

» 75yas Ustl tim kisiler
» Belirli agir hastalik gegmisi olan 60 yas Ustii kisiler
» 60 yas Ustu, bakimevlerinde yasayan kisiler

E@er 75 yasin altindaki kisilerde hastalik gegmisi ilaclarla
iyi bir sekilde kontrol ediliyorsa, aginin gerekli olup olmadi-
gini doktorunuzla netlestirmeniz onerilir.

Yetigkinlikteki RSV hastaliklari uzun siire hafife
n alinmistir. Ancak yeni bulgular, viriislerin neden
oldug@u solunum yolu hastaliklarinin 6zellikle 75
yasindan itibaren ciddiye alinmasi gerektigini
gostermigtir. Agir hastalik gegmisi olan kigiler-
de de hastaligin agir seyretme riski artmaktadir.



RS virlisliyle dogrudan miicadele edebilecek
n herhangi bir tibbi tedavi bulunmamaktadir. RSV,

Ozellikle agir hastalik ge¢gmisi olan 60 yas ve

lizeri kisilerde komplikasyonlara yol agabilir.

Hangi hastalik ge¢cmisi agir RSV
hastaligi gegirme riskini belirgin
bicimde artinir?

Asagidaki hastalik gegmislerinin agir formlarinda RSV'den
kaynaklanan agir bir hastalik riski artabilir:

solunum organlarinin kronik hastaliklari,
kronik kalp dolagim sistemi hastaliklari,
Kronik bobrek hastaliklari,

kronik sinir sistemi hastaliklari,

Diabetes mellitus (“seker hastalig”) ve

kan yapici sistemin kotl huylu hastaliklari ve
dogustan veya sonradan edinilmis bagisiklik
yetersizlikleri (immiin yetmezIigi).
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Bu hastaliklarin hafif veya komplikasyonsuz formlarinda
veya iyi ayarlanmis ilag tedavisinde, mevcut bilgilere gére
ciddi bir seyir riski 6nemli dlgiide artmamaktadir.

60-74 yas arasi kisilere asl yapilip yapilmayacagina karar
verirken, 6nceden var olan olasi hastaliklarin yani sira asa-
gidakilerin de dikkate alinmasi dnerilmektedir: Agl koruma-
sinin ne kadar siirecegi ve gelecekte takviye asilarin tavsi-
ye edilip edilmeyecegi henliz tam olarak bilinmemektedir.

Bireysel vakalarda asinin mantikli olup olmadigina doktorla
birlikte karar verilebilir.



RSV asisi ne zaman yapilmalidir?

RSV asisinin miimkiinse RSV mevsiminden once bir kez
yaptiriimasi onerilir. En iyi koruma igin RSV asisinin yaz
sonu veya sonbaharda yapilmasi tavsiye edilir.

Bilinmesi gerekenler: RSV asisi grip asisiyla ayni
anda uygulanabilir.

RSV asisi giivenli mi?

RSV agisi iyi tolere edilir, etkili ve giivenlidir. Enjeksiyon

bolgesinde kizariklik veya agri gibi olagan hafif yan etki-

lerin yani sira bag agrisi ve eklem agrisi olabilir. Ciddi yan
etkiler nadirdir.

Asinin tolere edilebilirligi, etkinligi ve glivenligi stirekli
arastiriliyor.




RSV ve kendinizi nasil koruyabileceginize iligkin ayrintili
bilgileri www.infektionsschutz.de veya www.rki.de/rsv
adreslerinde bulabilirsiniz.
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