
Гепатит C – это воспаление печени, вызываемое вирусом гепатита C. После инфицирования 
большинство людей либо переносит заболевание в легкой форме, либо не имеет никаких 
симптомов.  Но в некоторых случаях гепатит С может длиться долго (перейти в хроническую 
форму) и привести к тяжелому поражению печени. По оценкам, примерно 3 из 1000 человек в 
Германии страдают хроническим гепатитом С. Поскольку инфекция не всегда вызывает симптомы, 
а больные не знают о своем заболевании, число незарегистрированных случаев, вероятно, выше.

Вирус гепатита С может передаваться через кровь инфицированного человека, если она попадает 
в кровоток другого человека. В Германии это происходит в основном при употреблении наркотиков, 
например, при совместном использовании шприцев с другими людьми. Гепатит С также может 
передаваться через нюхательные трубки, которые используются для употребления наркотиков через 
нос.
Очень редко вирус может передаваться во время секса. Чаще всего это происходит через прямой 
контакт с кровью при мелких повреждениях на теле. Травмы могут быть вызваны определенными 
действиями, иногда даже незаметно. Вирусы также могут передаваться во время менструации, если 
кровь попадает на мелкие ранки партнера. Если беременная женщина заражена гепатитом С, во время 
беременности или родов вирусы могут передаться ребенку.
Вирус гепатита С может какое-то время жить вне организма человека. Поэтому заразиться 
можно и через предметы, контактировавшие с кровью. В очень редких случаях это случается 
и с медицинскими работниками. Вирус может передаваться, например, через повреждения 
хирургическими инструментами или шприцами. Передача инфекции возможна и через другие 
предметы, контактирующие с кровью. К таким относятся, например, общие бритвенные лезвия, 
маникюрные ножницы или зубные щетки.

При заражении гепатитом С может не быть вообще никаких симптомов. Но также человек может 
чувствовать себя разбитым, может отсутствовать аппетит. Может беспокоить головная боль и 
боль в конечностях. А также боли в животе, тошнота и рвота. Кроме того, может слегка подняться 
температура тела. Кожа и белки глаз могут пожелтеть. Это называется желтуха. Из-за желтухи 
может возникать сильный кожный зуд. Моча может быть окрашена в темный цвет, а стул может стать 
светлее обычного. 
Однако у 80 % инфицированных болезнь переходит в хроническую форму и в долгосрочной 
перспективе повреждает печень. Через несколько лет повреждение может привести к 
таким осложнениям, как цирроз печени (прогрессирующее рубцевание и атрофия печени) и 
печеночноклеточный рак. 

Что такое гепатит C? 

Как передается 
гепатит С?

ГЕПАТИТ C

Информация о возбудителях заболевания у человека
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Каковы клинические 
проявления 
заболевания?

После заражения вирусом гепатита С может пройти несколько недель или месяцев, пока проявятся 
первые симптомы. Человек заразен, когда в его крови есть вирус гепатита С. Это касается и тех 
случаев, когда нет симптомов или болезнь уже перешла в хроническую форму.   

Когда начинается 
заболевание, и 
как долго человек 
остается заразным?

Informationen für 
Bürgerinnen und Bürger
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Санитарно-гигиенические меры 
	▶ Чтобы защитить себя от заражения гепатитом С, следует использовать презервативы.
	▶ Шприцы и другие материалы для употребления наркотиков нельзя использовать совместно с 

другими людьми. 
	▶ Если ваша профессия связана с повышенным риском заражения (например, медицинские 

сотрудники, работники секс-индустрии, татуировщики), для защиты от гепатита С действуют 
особые правила гигиены. Информацию об этом можно получить у своего работодателя или в 
соответствующем отделе здравоохранения.

Раннее тестирование  
	▶ В рамках диспансеризации с 35 лет вы можете бесплатно однократно сдать анализ на гепатит B 

и C, даже если у вас нет подозрений на это заболевание.
	▶ Если риск заражения особенно высок, вам следует проходить обследование не реже одного 

раза в год. Эта рекомендация в первую очередь относится к людям, употребляющим наркотики. 
Тесты предлагаются, например, в консультационных центрах отделов здравоохранения, на 
контрольно-пропускных пунктах или в ассоциации Deutsche Aidshilfe, иногда в том числе 
анонимно. 

Как можно 
защититься?

	▶ Подтвердить наличие гепатита С можно путем анализа крови.
	▶ Гепатит С можно лечить таблетками, он почти всегда поддается излечению.
	▶ Во время острой фазы заболевания следует избегать физических нагрузок. 
	▶ Особенно важно в этот период отказаться от алкоголя.
	▶ Всегда используйте презервативы во время секса, особенно если вы или ваш партнер больны 

гепатитом С. Используйте презервативы даже в том случае, если после инфицирования у вас 
нет никаких жалоб.

	▶ Не делитесь с другими людьми предметами, если на них может быть кровь. Сюда же относятся, 
например, бритвенные лезвия, маникюрные ножницы и зубные щетки. 

	▶ Если вы поранились, позаботьтесь о гигиенической обработке раны. Сообщите об этом 
людям, которые проводят обработку, чтобы они могли защитить себя, например, с помощью 
одноразовых перчаток. 

Лаборатории или врачи должны сообщать в отдел здравоохранения, если они подозревают 
или выяснили, что кто-то заражен гепатитом С. Если вы работаете в сфере здравоохранения, 
необходимо обязательно проинформировать о наличии заболевания работодателя или 
соответствующую медицинскую службу.

Что важно знать в 
случае заболевания?
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В группу повышенного риска заражения гепатитом С входят в частности:
	▶ Лица, употребляющие инъекционные наркотики и совместно использующие необходимые для 

этого предметы. К ним относятся иглы и шприцы, а также фильтры, ложки или кастрюли, вода 
или жгуты.

	▶ Лица, которые занимаются незащищенным сексом с разными партнерами.
	▶ Лица, которые занимаются сексуальными практиками с повышенным риском получения травм, 

например, анальным сексом.
В салонах пирсинга и тату, а также в медицинских учреждениях в более бедных странах стандарты 
гигиены отчасти ниже, чем в Германии. Соответственно, риск заражения выше. Для медицинского 
персонала и пациентов, получающих кровь или препараты крови, общий риск заражения в целом 
низкий.
Риск хронического течения гепатита С сильно варьируется от человека к человеку и зависит 
от различных условий. Люди с ВИЧ-инфекцией подвержены повышенному риску развития 
хронического гепатита С и прогрессирующего заболевания печени.

Кто находится в группе 
риска?



ГЕПАТИТ C

Издатель: 
Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit, г. Кёльн. 
Все права защищены.

Составлено совместно с Bundesverband der Ärztinnen und Ärzte des 
Öffentlichen Gesundheitsdienstes e.V. и по согласованию с Robert 
Koch-Institut.

Данная информация для граждан доступна для бесплатного 
скачивания на главной странице www.infektionsschutz.de.
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Подробную консультацию можно получить в местном отделе здравоохранения. Дополнительные 
консультационные услуги предлагают ассоциация Deutsche Aidshilfe, контрольно-пропускные 
пункты, центры помощи наркозависимым и компетентные врачи.
Проконсультироваться и получить подробную информацию Федерального института 
общественного здравоохранения можно по номеру телефона 0221 – 89 20 31 или в Интернете на 
сайте www.liebesleben.de.
Дополнительную (специализированную) информацию можно найти в Интернете на сайтах 
Института имени Роберта Коха (www.rki.de/hcv), Института качества и эффективности 
в сфере здравоохранения (www.gesundheitsinformation.de/hepatitis-c.html) и Германской 
ассоциации помощи больным с заболеваниями печени Deutsche Leberhilfe e.V. 
(www.leberhilfe.org/lebererkrankungen/hepatitis-c-hcv/). 

Где можно получить 
соответствующую 
информацию?

Профилактические мероприятия после контакта или получения повреждения 
	▶ Если есть подозрение на инфицирование, необходимо проконсультироваться с врачом. При 

необходимости можно незамедлительно начать противовирусное лечение.
От гепатита С не существует прививки. Перенесенное заболевание не защищает от повторного 
заражения гепатитом С.
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