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HEPATITIS C A Wissen, was schiitzt.

Tirkisch

Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin bilgiler

Hepatit C nedir? Hepatit C, hepatit C virlislerin neden oldugu karaciger iltihaplanmasidir. Enfeksiyondan sonra gogu insan
ya hafif semptomlar gdsterir ya da hi¢ semptom gdstermez. Ancak hepatit C kalici (kronik) olarak devam
edebilir ve uzun vadeli olarak karacigerde agir hasara yol agabilir. AlImanya'da her 1000 kisiden yaklagik
3'lintin kronik hepatit C hastasi oldugu tahmin edilmektedir. Enfeksiyon her zaman semptomlara neden
olmadigindan ve etkilenenler bu nedenle hastaliklarinin farkinda olmadiklarindan, bildirilmeyen vaka sayisi
muhtemelen daha yiiksektir.

Hepatit C nasil bulasir? Hepatit C viriisleri, baska bir kisinin kan dolagimina girmesi halinde enfekte kisilerin kani yoluyla bulasabilir.
Almanya'da bu durum daha gok uyusturucu kullaniminda, 6rnegin siringalar baska insanlarla paylasildiginda
ortaya glkmaktadir. Hepatit C, burun yoluyla uyusturucu almak igin kullanilan burun tiipleri yoluyla da bulasabilir.

Cok nadiren, viriisler cinsel iliski sirasinda da bulasabilir. Bu durum biiyiik olasilikla kiigiik yaralanmalarla
dodrudan kan temasi yoluyla gergeklesir. Yaralanmalar, bazen fark edilmese bile belirli uygulamalardan
kaynaklanabilir. Virtsler, kanin partnerin kiigiik yaralariyla temas etmesi halinde menstriiasyon sirasinda da
bulasabilir. Bir hamile hepatit C viriisii ile enfekte oldugunda viriisler hamilelik veya dogum sirasinda gocuga
bulasabilir.

Hepatit C viriisleri bir siire viicudun disinda yasayabilir. Bu nedenle kanla temas eden nesneler yoluyla da enfekte
olabilirsiniz. Bu durum saglik mesleklerinde gok nadiren gériiliir. Viriisler daha sonra, rnegin cerrahi aletler veya
siringalarla agilan yaralar yoluyla bulasir. Kanla temas eden diger nesneler yoluyla da bulagma miimkiindiir.
Ornegin ortak kullanilan tirag bicaklari, tirmak makaslari veya dis firgalari gibi.

Hastalarda ne gibi Bir hepatit C enfeksiyonunda higbir hastalik belirtisi olmayabilir. Ancak bitkinlik hissedilebilir ve istahsizlik
hastalik belirtileri yasanabilir. Bag ve eklem agrilari olabilir. Karin adrisi, mide bulantisi ve kusma olabilir. Ayrica hafif ates dg olabilir.
goruliir? Ciltte ve goz akinda sararma yasanabilir. Buna sarilik denir. Sarilik nedeniyle ciltte siddetli kaginti olabilir. Idrar da

normalden daha koyu renkli ve diski normalden agik renkli goriinebilir.

Enfekte olanlarin yiizde 80 kadarinda hastalik kroniklesir ve uzun vadede karacidere zarar verir. Hasar birkag yil
sonra karaciger sirozu (karacigerde ileri seviye yara ve kiigiilme) ve karaciger kanseri gibi miiteakip hastaliklara
yol agabilir.

Hastaligin kulugka siiresi  Hepatit C virlsuyle enfekte olunduktan sonra semptomlar ortaya gikmadan once birkag hafta veya birkag
ne kadardir ve bulagicilik ay gegebilir. Kaninizda hepatit C viriisti varsa bulasicidir. Bu, highir semptomunuz yoksa veya hastalik zaten

ne kadar siirer? kronik hale gelmisse de gegerlidir.

En fazla risk altinda Hepatit C'ye yakalanma riski 6zellikle yiiksek olan kisiler sunlardir:

b_ulunan_ kigiler » Uyusturucu enjekte eden ve bu amag igin gerekli malzemeleri paylasan kisiler. Bunlar arasinda igneler ve
kimlerdir? siringalarin yani sira filtreler, kasiklar veya tavalar, su veya turnikeler de bulunmaktadir.

» Farkli partnerlerle korunmasiz cinsel iligkiye giren kisiler.

» Anal iliski gibi yaralanma riski yiiksek cinsel uygulamalarda bulunan kisiler.

Piercing ve dovme stiidyolarinin yani sira diger Ulkelerdeki saglik kuruluslarinda da hijyen standartlari bazen
Almanya'dakinden daha diisiktr. Enfeksiyon riski de buna bagli olarak daha yiiksektir. Kan veya kan {riinleri
alan saglik personeli ve hastalar igin genel enfeksiyon riski oldukga diisiktdr.

Hepatit C'nin kronik seyretme riski kisiden kisiye biiyiik 6lgiide degisir ve gesitli kosullara baghdir. HIV
enfeksiyonu olan kisilerde kronik hepatit C ve kronik karaciger hastaligi riski daha yiiksektir.
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HEPATIT C

Bir hepatit C kan testiyle tespit edilir.

Hepatit C ilagla tedavi edilebilir ve neredeyse her zaman iyilesir.

Hastaligin akut asamasinda miimkiin oldugunca fiziksel efordan kaginmalisiniz.

Ozellikle alkolden uzak durmak Gnemlidir.

Ozellikle sizde veya partnerinizde hepatit C varsa, cinsel iliski sirasinda daima prezervatif kullanin. Bir

enfeksiyondan sonra semptom gdstermeseniz bile prezervatif kullanin.

Uzerlerinde kan olabilecek nesneleri baskalariyla paylasmayin. Ornegin tiras bigaklari, tirnak makaslari ve

dis fircalari da buna dahildir.

» Uyusturucu kullanan kisiler ne enjeksiyon sirasinda ne de sigara igerken ya da burundan alirken tiiketim
aletlerini paylagmamalidir.

» Kendinizi yaraladiysaniz, yaranin hijyenik bir sekilde tedavi edildiginden emin olun. Ornegin tek kullanimlik
eldivenlerle kendilerini koruyabilmeleri igin sizi tedavi eden kisileri bilgilendirin.

Laboratuvarlar veya doktorlar, bir kisinin hepatit C ile enfekte oldugundan sliphelenmeleri veya bunu tespit

etmeleri halinde, halk sagli§i departmanina ismen bildirimde bulunmalidir. Saglik sektoriinde calisiyorsaniz
isvereni veya sirketin yetkili saglik hizmetlerini de hastalik hakkinda bilgilendirmeniz gerekir.
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Hijyen

» Cinsel iliski sirasinda hepatit C enfeksiyonuna karsi korunmak igin prezervatif kullanilmalidir.

» ilag kullaniminda kullanilan siringalar ve diger malzemeler ortak kullanilmamalidir.

» Yiiksek enfeksiyon riski olan islerde galigiliyorsa (6rn. saglik sektoriindeki faaliyetler, seks isgileri,
dovmeciler) hepatit C'ye karsi koruma igin 6zel hijyen kurallari gegerlidir. Konu hakkinda bilgileri
isverenden veya yetkili saglik makamindan 6grenebilirsiniz.

Erken test

» Hastalik siipheniz olmasa bile, 35 yasindan itibaren sadlik kontrolii kapsaminda bir defaya mahsus olmak
tizere hepatit B ve C igin Ucretsiz test yaptirabilirsiniz.

» Enfeksiyon riski 6zellikle yiiksekse, yilda en az bir kez test yaptirmalisiniz. Bu tavsiye 0zellikle uyusturucu
kullanan yani sira yliksek cinsel tastyicilik riskine sahip kisiler igin gegerlidir. Testler, 6rnegin saglik
kurumlarinin danigma merkezlerinde, kontrol noktalarinda veya Deutsche Aidshilfe tarafindan, bazen
anonim olarak sunulmaktadir.

Temas veya yaralanma sonrasi onleyici tedbirler
» Enfeksiyon siiphesi varsa, bu durum bir doktor tarafindan agikliga kavusturulmalidir. Gerekirse, antiviral
tedavi derhal baslatilabilir.

Hepatit C'ye karsi bir asi yoktur. Daha 0nce hastaliga yakalanmis olmak, hepatit C ile yeniden enfeksiyona
karsl koruma saglamaz.

Yerel saglik midirliigiinden bilgi alabilirsiniz. Diger danismanlik hizmetleri Deutsche Aidshilfe, kontrol
noktalari, uyusturucu yardim tesisleri ve yedek doktorlar tarafindan sunulmaktadir.

Danismanlik hizmetlerinin yani sira Federal Halk Saglidi Enstitiisii (BIOG) diger bilgilerini 0221 — 89 20 31
numarali telefondan veya www.liebesleben.de internet adresinden edinebilirsiniz.

Daha fazla (uzman) bilgi igin Robert Koch Enstitlisii (www.rki.de/hcv), Saglik Hizmetlerinde Kalite ve
Verimlilik Enstitiisii (www.gesundheitsinformation.de/hepatitis-c.html) ve Deutsche Leberhilfe e.V.
(www.leberhilfe.org/lebererkrankungen/hepatitis-c-hcv/) internet sitelerine bakabilirsiniz.

Yayimci:
Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit, K&In.
Tum haklari sakhdir.

STEMPEL i Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
i Gesundheitsdienstes e.V. is birligi ve Robert Koch-Institut onayiyla
hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirmesi www.infektionsschutz.de ana sayfasinda
licretsiz indirilebilir.
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