
Solunum yolu enfeksiyonları –  
Hijyen korur!

Hasta olan insanlardan uzak durunHastaysanız evde kalın

Ellerinizi yüzünüzden uzak 
tutun

Öksürürken ve hapşırırken hijyene 
dikkat edin

Sık dokunulan yüzeyleri düzenli 
olarak temizleyin

Ellerinizi düzenli olarak yıkayın

Gerekirse maske takın

Bulunduğunuz ortamı düzenli 
olarak ve iyice havalandırın

Solunum yolu enfeksiyonları - bunların patojenleri, 
hastalık belirtileri, davranış ipuçları ve koruyucu 
önlemler - hakkında daha fazla bilgiyi  
www.infektionsschutz.de adresinde bulabilirsiniz.

En önemli hijyen ipuçları

Soğuk algınlığı, 

grip, RSV ve 

COVID-19‘a karşı 

kendinizi bu şekilde 

koruyabilirsiniz!
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