
Infecțiile tractului respirator –  
Igiena vă protejează!

Păstrați distanța față de persoanele 
bolnave

Stați acasă când sunteți 
bolnavi

Nu atingeți fața cu mâinileAveți grijă la igienă atunci când 
tușiți sau strănutați

Curățați periodic suprafețele care sunt 
atinse frecvent

Spălați-vă pe mâini în mod regulat

Purtați o mască dacă este 
cazul

Aerisiți bine periodic

Puteți găsi mai multe informații despre infecțiile 
tractului respirator cu privire la agenții lor patogeni, 
semnele de boală, precum și sfaturi legate de 
comportament și măsuri de protecție, accesând 
www.infektionsschutz.de.

Cele mai importante sfaturi privind igiena

Cum să vă  

protejați de răceală, 

gripă, VSR și  

COVID-19!
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