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Infectiile tractului respirator —

Igiena va protejeazal

Cele mai importante sfaturi privind igiena
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Pastrati distanta fata de persoanele

Stati acasa cand sunteti
bolnave

Aveti grija la igiena atunci cand Nu atingeti fata cu mainile
tusiti sau stranutati

Spalati-va pe maini in mod regulat Aerisiti bine periodic

7

Purtati o masca daca este Curatati periodic suprafetele care sunt
cazul atinse frecvent
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o Puteti gasi mai multe informatii despre infectiile
1;'* 2\ tractului respirator cu privire la agentii lor patogeni, § infektionsschutz de

L - semnele de boal3, precum si sfaturi legate de 4‘ ) i
ERLS  comportament si masuri de protectie, accesand Wissen, was schiitzt.

www.infektionsschutz.de.
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