
Инфекции дыхательных путей  –  
гигиена защищает!

Держитесь подальше от больных 
людей

Если вы заболели, 
оставайтесь дома

Не трогайте лицо рукамиСледите за гигиеной при кашле и 
чихании

Регулярно мойте поверхности, к 
которым часто прикасаются

Регулярно мойте руки

При необходимости 
носите маску

Проветривайте помещения 
регулярно и тщательно

Более подробную информацию по инфекциям 
дыхательных путей, их возбудителям, 
симптомам, а также правилам поведения и 
защитным мерам можно найти на сайте 
www.infektionsschutz.de.

Важнейшие советы по соблюдению правил гигиены

Как защитить 

себя от 

простуды, 

гриппа, РСВ и 

COVID-19!
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