
Інфекції дихальних шляхів:   
Гігієна — це захист!

Дотримуйтеся дистанції від 
людей, які хворіють

Залишайтеся вдома, 
якщо ви захворіли

Тримайте руки подалі від 
обличчя

Дотримуйтеся гігієни кашляння й 
чхання

Регулярно очищайте поверхні, 
яких часто торкаються

Регулярно мийте руки

За необхідності носіть 
маску

Регулярно й ретельно 
провітрюйте приміщення

Більше інформації про інфекції дихальних 
шляхів — збудники, ознаки захворювання, 
поради щодо поведінки та заходи захисту — 
можна знайти на сайті www.infektionsschutz.de.

Основні поради щодо гігієни

Захистіть себе 

від застуди та 

інфекцій грипу, РСВ 

(респираторно-

синцитіальний вірус) 

і COVID-19!
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