
عدوى الجهاز التنفسي 

النظافة تحميك!

حافظ على مسافة كافية بينك وبين المرضىإذا شعرت بالمرض، فابق في المنزل

أبعد يديك عن وجهكانتبه إلى تدابير النظافة عند السعال والعطس

ارتدِِ قناعًًا إذا لزم الأمر

احرص على تهوية المكان بانتظام وبعناية

نظِِّف دوريًًا الأسطح التي تُلُمََس كثيرًًا

اغسل يديك بانتظام

أهم نصائح النظافة

تجد المزيد من المعلومات حول عدوى الجهاز التنفسي – 

مُُسبباتها وأعراضها ونصائح للتصرف وإجراءات الوقاية – 

.www.infektionsschutz.de على الموقع الإلكتروني

التنفسي وكوفيد - 19!والفيروس المخلوي من البرد والإنفلونزا هكذا تحمي نفسك 

إصدار: أكتوبر/تشرين الأول 2024

https://www.infektionsschutz.de/
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