
Infeções do trato respiratório –  

A higiene protege!

Manter distância de pessoas 
doentes

Ficar em casa se estiver 
doente

Manter as mãos afastadas 
do rosto

Seguir as regras de etiqueta de 
higiene ao tossir e espirrar

Limpar regularmente as superfícies 
que são tocadas de forma frequente

Lavar as mãos regularmente

Usar uma máscara, se 
necessário

Assegurar uma ventilação regular 
e adequada

Mais informações sobre infeções do trato 
respiratório — os respetivos agentes patogénicos, 
sintomas, conduta a adotar e medidas de proteção 
— podem ser encontradas em 
www.infektionsschutz.de.

As dicas de higiene mais importantes

Proteja-se contra 

constipações, 

gripes, o VSR e a 

COVID-19!
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