
Infections respiratoires –  
L’hygiène protège !

Gardez vos distances avec les 
personnes malades

Restez chez vous si vous 
êtes malade

Éloignez vos mains de votre 
visage

Veillez à l’hygiène lorsque vous 
toussez et éternuez

Nettoyez régulièrement les surfaces 
fréquemment touchées

Lavez-vous les mains régulièrement

Portez un masque si 
nécessaire

Aérez régulièrement et 
correctement

Vous trouverez de plus amples informations sur les 
infections des voies respiratoires – leurs agents 
pathogènes, leurs signes cliniques ainsi que des 
conseils de comportement et des mesures de 
protection – sur www.infektionsschutz.de.

Les principaux conseils d’hygiène

Comment se 

protéger contre 

le rhume, la 

grippe, le VRS 

et le COVID-19 !
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