
Инфекции на дихателните пътища –  
Хигиената пази!

Спазвайте дистанция от болни 
хора

Останете си вкъщи, 
когато сте болни

Дръжте ръцете си далеч 
от лицето си

Обърнете внимание на хигиената 
при кашляне и кихане

Редовно почиствайте често 
докосваните повърхности

Мийте редовно ръцете си

При необходимост носете 
маска

Проветрявайте редовно и 
добре

Допълнителна информация за инфекциите на 
дихателните пътища – техните причинители, 
симптоми, както и съвети за поведение и 
предпазни мерки, ще намерите на 
www.infektionsschutz.de.

Най-важните съвети за хигиената

Така ще се 

предпазите 

от настинки, 

грип, РСВ и 

COVID-19!
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