
Infecciones respiratorias  –  
¡La higiene protege!

Guarde la distancia con personas 
enfermas

Quédese en casa si está 
enfermo

Evite llevarse las manos a la 
cara

Cuide la higiene al toser y estornu-
dar

Limpie regularmente las superficies 
de contacto frecuente

Lávese las manos a menudo

Use una mascarilla si es 
necesario

Ventile bien con frecuencia

Puede consultar más información sobre las 
infecciones respiratorias – sus agentes causantes, 
síntomas, consejos de actuación y medidas de 
protección – en www.infektionsschutz.de.

Los consejos de higiene más importantes

¡Cómo 

protegerse 

frente a 

resfriados, 

gripe, VRS y 

COVID-19!
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