
Yeni doğanlar ve küçük çocuklar için RSV  
profilaksisi: En önemli bilgilere genel bakış

	RSV profilaksisi nedir?
Ağır hastalık seyirlerinin azalması, sonbahar ve kış aylarında 
çocuk muayenehaneleri ve hastaneler üzerindeki yükü 
hafifletebilir. Bu tür bir rahatlatma tüm çocukların tıbbi  
bakımını iyileştirir.  

Hafif seyirlerde hastalık belirtileri soğuk algınlığı gibi kendini 
gösterir. Ağır seyirlerde ise alt solunum sollarının  
iltihaplanması ("bronşit") veya zatürre meydana gelebilir.  
Ayrıca bir RVS enfeksiyonu orta kulak iltihabının da en yaygın 
nedenidir. Hastalık seyri ağır olan küçük çocuklar sıklıkla 
hastanede tedavi edilmelidir. Ender vakalarda hastalığın seyri 
ölümle de sonuçlanabilir.

	— Tüm küçük çocukların %70 kadarı hayatlarının ilk 
sonbaharında veya kışında RVS ile enfekte olur.

	— Neredeyse tüm çocuklar hayatlarının ilk iki yılında 
RVS ile enfekte olur.

	Koruma etkisi ne kadar süre gider?

Robert Koch Enstitüsü işbirliğiyle hazırlanmıştır. RSV ve çocuğunuzu ve kendinizi nasıl koruyabileceğinize ilişkin ayrıntılı bilgileri www.infektionsschutz.de 
veya www.rki.de/rsv adreslerinde bulabilirsiniz. Güncelleme: Temmuz 2024

	RSV profilaksisi ne zaman 
uygulanmalı?

RSV profilaksisi, hayatlarındaki ilk RSV sezonunda olan tüm 
yeni doğanlara ve küçük çocuklara tavsiye edilir. Zamanlama 
doğum ayına göre belirlenir:

	RSV nedir?

	Neden RSV profilaksisi öneriliyor?

RSV respiratuar sinsityal virüsü temsil eder. RSV, solunum 
yollarını saran bir virüstür ve özellikle öksürük, hapşırma ve 
konuşma sırasında saçılan damlacıklarla aktarılır. Temas 
yoluyla da aktarılabilir. RVS sezonu genellikle ekimden marta 
kadar sürer. 

RSV profilaksisi RV virüsüne karşı pasif bir bağışıklamadır. Bu 
yöntemde virüsün insan vücudunda yayılmasını zorlaştırmak 
için uyluğa savunma maddeleri enjekte ediliyor. Daimi Aşı 
Komisyonu (STIKO) Haziran 2024'ten bu yana tüm yeni 
doğanlara ve ilk RSV sezonunda olan bebeklere Nirsemivab 
(Ticari adı: Beyfortus) etken maddeli RSV profilaksisi öneriyor

RSV profilaksisi bir RSV hastalığının ağır seyretme riskini 
azaltır. Bu sayede bir RSV profilaksisi sonrasında hasta küçük 
çocukların daha nadir hastanede tedavi edilmesi gerekir.

RSV profilaksisinin koruma etkisi etken maddenin 
verilmesinden hemen sonra başlar genelde tüm RSV sezonu 
boyunca devam eder. Bu nedenle tek bir doz ilk RSV  
sezonunda bir koruma için yeterlidir.

	RSV profilaksisi güvenli mi?

RSV profilaksisi iyi tolere edilir. Çeşitli çalışmalar bunu 
gösteriyor. Uygulamadan sonra aşı yerinde ağrı veya geçici 
döküntü gibi reaksiyonlar meydana gelebilir. Daha nadiren  
etken maddeye alerjik reaksiyonlar da oluşabilir. Tolere 
edilebilirlik ve güvenlik sürekli araştırılıyor.

	— Nisan ile Eylül ayları arasında doğan küçük çocuklarda RSV 
profilaksisi Eylül ile Kasım arasında (yani 1. RSV 
sezonunda) uygulanmalıdır.

	— Ekim ile Mart ayları arasında doğan küçük çocuklarda RSV 
profilaksisi doğumdan sonra mümkün olduğunca erken 
yapılmalıdır, genelde doğumhaneden çıkarken veya U2 
muayenesinde (3-10 günlükken). Kaçırılan bir dozun RSV 
sezonu içinde mümkün olduğunca erken telafi edilmesi 
gerekir.

8 aylıktan küçük 1.000 bebek arasından şu kadarının bir RSV 
hastalığı nedeniyle hastanede tedavi edilmesi gerekir:

Profilaksisiz: 35 Profilaksili: 7

Profilaksi Eylül ile 
Ekim arası

Profilaksi doğumdan sonra 
mümkün olan en kısa sürede

Nisan ila Eylül Ekim ila Mart    
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