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Yeni doganlar ve kuguk ¢ocuklar i¢cin RSV

profilaksisi: En onemli bilgilere genel bakis

RSV profilaksisi nedir?

RSV profilaksisi RV viriisiine karsi pasif bir bagisiklamadir. Bu
yontemde viriisiin insan viicudunda yayilmasini zorlagtirmak
icin uyluga savunma maddeleri enjekte ediliyor. Daimi Asl
Komisyonu (STIKO) Haziran 2024'ten bu yana tiim yeni
doganlara ve ilk RSV sezonunda olan bebeklere Nirsemivab
(Ticari adi: Beyfortus) etken maddeli RSV profilaksisi neriyor

RSV nedir?

RSV respiratuar sinsityal virlisii temsil eder. RSV, solunum
yollarini saran bir virlstiir ve 6zellikle dkstrik, hapsirma ve
konusma sirasinda sagilan damlaciklarla aktarilir. Temas
yoluyla da aktarilabilir. RVS sezonu genellikle ekimden marta
kadar sirer.

— Tiim kiiglk gocuklarin %70 kadari hayatlarinin ilk
sonbaharinda veya kisinda RVS ile enfekte olur.

— Neredeyse tiim ¢cocuklar hayatlarinin ilk iki yilinda
RVS ile enfekte olur.

Hafif seyirlerde hastalik belirtileri soguk alginhgi gibi kendini
gosterir. Agir seyirlerde ise alt solunum sollarinin
iltihaplanmasi ("bronsit") veya zatlirre meydana gelebilir.
Ayrica bir RVS enfeksiyonu orta kulak iltihabinin da en yaygin
nedenidir. Hastalik seyri agir olan kii¢iik gocuklar siklikla
hastanede tedavi edilmelidir. Ender vakalarda hastaligin seyri
oliimle de sonuglanabilir.

Neden RSV profilaksisi oneriliyor?

RSV profilaksisi bir RSV hastaliginin agir seyretme riskini
azaltir. Bu sayede bir RSV profilaksisi sonrasinda hasta kii¢lik
gocuklarin daha nadir hastanede tedavi edilmesi gerekir.

8 ayliktan kiigiik 1.000 bebek arasindan su kadarinin bir RSV
hastaligi nedeniyle hastanede tedavi edilmesi gerekir:
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Agir hastalik seyirlerinin azalmasi, sonbahar ve kis aylarinda
¢ocuk muayenehaneleri ve hastaneler lizerindeki yiki
hafifletebilir. Bu tir bir rahatlatma tiim gocuklarin tibbi
bakimini iyilestirir.
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RSV profilaksisi, hayatlarindaki ilk RSV sezonunda olan tiim
yeni doganlara ve kiigiik gocuklara tavsiye edilir. Zamanlama
dodum ayina gore belirlenir:

RSV profilaksisi ne zaman
uygulanmah?

— Nisan ile Eyliil aylari arasinda dogan kiigiik gocuklarda RSV
profilaksisi Eyliil ile Kasim arasinda (yani 1. RSV
sezonunda) uygulanmalidir.

— Ekim ile Mart aylari arasinda dogan kii¢liik gocuklarda RSV
profilaksisi dogumdan sonra miimkiin oldugunca erken
yapilmalidir, genelde dogumhaneden gikarken veya U2
muayenesinde (3-10 giinliikken). Kacirilan bir dozun RSV
sezonu i¢ginde miimkiin oldugunca erken telafi edilmesi
gerekir.
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Koruma etkisi ne kadar siire gider?

RSV profilaksisinin koruma etkisi etken maddenin
verilmesinden hemen sonra baslar genelde tiim RSV sezonu
boyunca devam eder. Bu nedenle tek bir doz ilk RSV
sezonunda bir koruma igin yeterlidir.

RSV profilaksisi glivenli mi?

RSV profilaksisi iyi tolere edilir. Cesitli calismalar bunu
gosteriyor. Uygulamadan sonra asi yerinde agri veya gegici
dokiintl gibi reaksiyonlar meydana gelebilir. Daha nadiren
etken maddeye alerjik reaksiyonlar da olusabilir. Tolere
edilebilirlik ve glivenlik siirekli arastirihyor.

Robert Koch Enstitiisi isbirligiyle hazirlanmistir. RSV ve gocugunuzu ve kendinizi nasil koruyabileceginize iligkin ayrintili bilgileri www.infektionsschutz.de

veya www.rki.de/rsv adreslerinde bulabilirsiniz. Glincelleme: Temmuz 2024
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