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DANG HUMMASI

insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin bilgiler

Dang hummasi dang virisu tarafindan tetiklenen bir vektorel hastaliktir. Virlisler Aedes turl
sivrisineklerden insanlara bulasir. Bu sivrisinekler 6zellikle tropikal ve subtropikal bolgelerde bulunuyor.
Dang hummasi, tropikal ve subtropikal bolgelerin biiytk bolimlerine yaptiklari seyahatten donen
kisilerde atesin en sik goriilen sebepleri arasinda yer aliyor.

Dang virusleri 6zellikle sar humma sivrisinegdinin (Aedes agyptii) sokmasiyla insanlara bulasir. Orta
Amerika, Gliney Amerika, Glineydogu Asya veya Afrika'nin bolimleri gibi subtropikal ve tropikal
bolgelerde bulunuyorlar. Sivrisinekler glintin her saatinde sokabilir ancak agirlikli olarak giindiizleri
aktifler ve siklikla sabahin erken saatlerinde ve aksam alacakaranlikta sokuyorlar. Sari humma sivrisinegi
Almanya’nin iliman ikliminde goriilmez.

Aedes sinedinin bir diger alt tiirli olan Asya kaplan sivrisinegi (Aedes ablopictus) dang viriislerini
aktarabilir. Aslen Guneydogu Asya'dan gelmektedir ancak su anda Avrupa’nin bazi bolgelerine de
yaylimistir. Yayilma alanlari 0zellikle Avrupa’nin gliney dlkeleridir. Fakat Asya kaplan sivrisinegi
Almanya’nin bazi bolgelerine de yerlesmistir. Almanya'da simdiye kadar dang hummasi salgini
yasanmazken Fransa, Italya, Ispanya ve Hirvatistan'da kiiik gapl salginlar meydana gelmistir.

Prensip olarak insandan insana dogrudan bulas gergeklesmez. Dang virusleri insan viicudunda gogaldig
icin Aedes sivrisinekleri enfekte bir kisiyi 1sirdiklarinda virlisi alabilirler. Bir siire sonra virus, baska bir
Isirik durumunda enfekte sivrisinek araciligiyla diger insanlara aktarilabilir.

Gogu vakada dang virlisu hig belirti olusturmaz veya birkag gtin ila bir hafta sonra azalan hafif belirtiler
olusturur. Klasik dang hummasi hastaligi once grip benzeri semptomlarla kendini hissettirir. Baglangigta
40 dereceye varan ates, titreme ve bas agrisi tipiktir. Bas agrisi genellikle gozlerin arkasinda gligli bir
baski hissi olarak hissedilir. Buna ek olarak belirgin kas agrisi ve eklem agrisi da eklenir. Bu nedenle
dang hummasina “kirik kemik hummasi” da denir. Ayrica viicutta kiiglik, pembemsi lekelerin oldugu bir
deri dokiintlisu de olahilir. Lenf bezleri sisebilir. Siklikla klasik dang hummasinin semptomlari tamamen
ortadan kalkmasi birkag hafta siirer.

Hastalarin gok kiigiik bir bolimii dang hummasinin agir bir halini gegirebilir. Ozellikle cocuklar ve daha
once dang enfeksiyonu gegiren kisiler risk altindadir.

Hastaligin agir halinde siddetli karin agrisi, kusma, nefes darligi ve biling bozukluklari gibi diger
semptomlar da eklenir. Hastalijin seyrinde tipik olarak pihtilasma bozukluklari meydana gelir. Bunun
belirtileri ciltte kiiglik, nokta bigminde kanamalardan burun kanamasina ve i¢ kanamaya kadar olabilir.

Dang hummasinin agir hali dolagim ve organ yetmezligine yol agabilir. Dang hummasi erken teshis edilip
tedavi edildiginde oltim orani %7'in altindadir. Aimanya'da hastaligin agir bigimleri ve dang hummasi
nedeniyle 6liim vakalari son derece nadirdir.

Bulastan ilk semptomlarin ortaya gikmasina kadar gegen stre genellikle 4 ila 7 glindir. Daha nadiren
semptomlar 3 glin sonra veya ancak 14 gin sonra ortaya ¢ikar. Hasta, virisu kendi kendine baska
insanlara bulastiramaz. Yani igne batmasiyla yaralanma gibi durumlar disinda diger insanlar igin bulasici
degildir.

Ancak enfekte kisi bir Aedes sinegi tarafindan sokulursa virls sinede bulasabilir. Bu sinek daha sonra
sokma yoluyla diger insanlari enfekte edebilir.

Ozellikle tropikal ve subtropikal bélgelerde yasayan insanlar dang viriisiiyle enfekte olabilir (5rnegin
Orta Amerika, Gliney Amerika, Glineydogu Asya veya Afrika’nin bazi bolgelerine seyahatlerde). Yagis
dénemleri boyunca bulas riski son derece yiiksektir. Ornegin Fransa, italya, ispanya ve Hirvatistan gibi
bazi Avrupa Ulkelerinde de bulagma gergeklesmistir. Belirli kisi gruplari dang hummasinin agir seyri igin
yiksek risk altindadir:

» 15 yas alti gocuklar
» Halihazirda bir kez dang virlsii ile enfekte olmus kisiler
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Hastalik durumunda
nelere dikkat etmeliyim?

Kendimi nasil
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DANG HUMMASI

Dang hummast igin 6zel bir tedavi yoktur. Hastalik halinde 6rnegin ates diisuriiclyle yalnizca hastalik
semptomlari tedavi edilir. Agri durumunda yiiksek kanama riski nedeniyle belirli agri kesiciler
(ibuprofen, asetilsalisilik asit) alinmamalidir. Bu nedenle ilag almadan once doktorunuzla gériisiin. Dang
hummasinin agir seyirleri hastanede tedavi edilmelidir.

Sivrisinek isiriklarindan korunma

Dang hummasina karsi korunmanin en iyi yolu seyahatte sinek sokmasina karsi korunmaktir. Bunun igin

asagidaki tedbirler uygundur:

» Miimkiin oldugunca viicudunuzu orten kiyafetler giyin.

» Sinege karsi koruyucu maddeleri (kovucular) cildinize siirin. Giines kremi kullanirken kovuculari
uygulamadan 6nce bunun iyice emilmesine izin verin.

» Kiyafetler de sine@e kars! koruyucu maddelerle daha itici hale getirilebilir.

» Pencerelere ve kapilara sineklik takin veya cibinlik kullanin.

» Muimkin oldugunca iklimlendirilmis ortamlarda bulunun.

Subtropik veya tropik bdlgelerde seyahat ederken, hastalik gegirmeden de bilmeden dang viriisleri ile

enfekte olabilirsiniz. Almanya'da bulagma riskini dusiik tutmak igin, dang viriistiniin yayildigi bolgelerden

donen ve Asya kaplan sivrisinedinin yayildigi bolgelere dondiikten sonra AlImanya'da bulunan yolcular,
yaz aylarinda ve sonbaharin baslarinda 2 ila 3 hafta boyunca kendilerini sivrisinek Isiriklarindan

korumaya devam etmelidir.

Asi

Dang hummasina karsi Qdenga asisI mevcuttur. Kasim 2023'te Daimi Asl Komisyonu (STIKO) bu ast igin

bir oneri yayinlandi. STIKO yalnizca 4 yasindan biiyiik ve daha dnce bir kez dogrulanabilir bir sekilde dang

viriisl ile enfekte olmus (yani dang virisleri ile enfeksiyonun bir laboratuvarda dogrulanmasi mevcut)

kisiler ve

» riskli bir bolgeye seyahat planlayan kisiler veya

» endemik bolgelerin disinda dang viriisleriyle (6rn. arastirma kurumlarinda veya laboratuvarlarda) ozel
faaliyetlerde bulunan kisiler.

As! laboratuvarda kanitlanmig bir dang viriisti enfeksiyonundan en erken 6 ay sonra yapiimalidir.

Yeterli bir agi korumasi igin en az 3 aylik arayla 2 doz asI gereklidir.
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Nerelerden bilgi
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DANG HUMMASI

Daha fazla bilgi ve danismanlik igin Yerel Saglik Miidirligi hizmetinizde bulunmaktadir . Dang
hummasinin bildirilmesi gerektigi igin buradan mevcut durum ve hastalikla basa gikma konusunda bilgi
edinebilirsiniz.

Dang hummasi ve sivrisinek kaynakli hastaliklara karsi asilama hakkinda daha fazla (ihtisas) bilgi ve
sikca sorulan sorularin yanitlari Robert Koch Enstitiisi’'niin web sitesinde bulunabilir (www.rki.de/
dengue, www.rki.de/muecken).

Seyahat edecekler, yurt disindaki seyahat rotalarinin dang virtstiniin yayildigi bélgeler arasinda olup
olmadigini Disisleri Bakanli§i'nin seyahat ve glivenlik notlarindan 6grenebilir
(www.auswaertiges-amt.de).

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control and Prevention) sayfasinda dang
virtsiniin yayildidi bolgelerin bulundugu bir diinya haritasini Ingilizce dilinde bulabilirsiniz
(https://www.cdc.gov/).

Friedrich-Loeffler-Enstitiist'niin internet sitesinde Asya kaplan sivrisineginin Almanya'daki yayiiminin bir
haritasini bulabilirsiniz (www.fli.de/de/kommissionen/nationale-expertenkommission-stechmuecken-
als-uebertraeger-von-krankheitserregern/).

Yayimci:
Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit, K&In.
Tdm haklari sakhdir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheits-

STEMPEL dienstes e.V. ig birligi ve Robert Koch-Institut onayiyla hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirmesi www.infektionsschutz.de ana sayfasinda ticretsiz
indirilebilir.
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