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Ce este rujeola?

Cum se transmite
rujeola?

Care sunt simptomele
bolii?

Cand se declanseaza
boala si cat timp este
contagioasa o perso-
ana?

Cine este deosebit
de expus riscului?

§, infektionsschutz.de
4‘ Wissen, was schiitzt.

Informatii privind agentii patogeni la om

- Vaccinarea ofera protectie!

Rujeola este cauzata de virusul rujeolei si este deosebit de contagioasa. Rujeola nu este o afectiune
inofensivd, deoarece pot aparea complicatii grave. Copiii in primul si al doilea an de viata sunt deosebit
de expusi riscului. Aproximativ jumdtate din cazuri apar la adulti. Teoretic, este posibild eradicarea
rujeolei la nivel mondial prin vaccinare. Pentru a limita semnificativ transmiterea (pentru eliminare) ca
prim pas spre eradicare, aproape toate persoanele din Germania trebuie sa fie protejate impotriva rujeolei.

De la 0 persoana la alta

Virusurile rujeolei pot fi transmise prin contact cu secretiile din nas sau din gat. Infectia se produce de obicei
prin intermediul unor picaturi mici care se rdspandesc prin aer atunci cand o persoana bolnava tuseste, stranutd
sau vorbeste, iar picaturile respective sunt inhalate de alte persoane. Transmiterea este posibila si in lipsa unui
contact direct, de exemplu in incaperi in care au fost anterior persoane bolnave.

Rujeola debuteaza cu simptome nespecifice, cum ar fi febra, tuse si secretii nazale, inflamatie a conjunc-
tivei si pete albicioase, asemanatoare stropilor de calcar, pe mucoasa bucald. Cateva zile mai tarziu,
apare eruptia cutanatd tipicd, cu pete de culoare roz-maronie. Eruptia apare initial la nivelul fetei si in
spatele urechilor, iar ulterior se raspandeste pe tot corpul si de obicei persista timp de 4 pand la 7 zile.
Dupd disparitia eruptiei, pot apdrea descuamadri ale pielii.

Cele mai frecvente complicatii ale rujeolei sunt otitele medii, diareea si pneumoniile. O complicatie
deosebit de grava a rujeolei este encefalita. Aceasta apare in aproximativ unul din 1.000 de cazuri de
rujeold la aproximativ 4-7 zile de la aparitia eruptiei cutanate. intre 10 si 20 la sutd dintre persoanele
afectate decedeaza in urma acestei afectiuni. 20 pana la 30 la sutd dintre persoanele respective raman
cu sechele grave, cum ar fi dizabilitati mentale sau paralizii.

Foarte rar, panencefalita sclerozanta subacutd (PESS) apare la cativa ani dupa contractarea rujeolei.
PESS este o boald progresiva a creierului si a sistemului nervos si este intotdeauna fatald. Existad un risc
mai ridicat de aparitie a PESS in comparatie cu toate celelalte grupe de varsta la copiii care au suferit de
rujeold in primii cinci ani de viata. Dupd o infectie cu rujeold, sistemul imunitar poate fi sldbit timp de
pand la un an sau mai mult, existand astfel un risc crescut de aparitie a altor infectii.

Primele simptome apar la 7 pana la 21 de zile dupa infectare. Se inregistreaza in medie un interval de
14 pana la 17 zile pand la aparitia eruptiei cutanate tipice. Bolnavii sunt contagiosi de la 4 zile inainte ca
eruptia sa devinad vizibila pana la 4 zile dupa disparitia acesteia. Riscul de infectare este cel mai ridicat
imediat inainte de aparitia eruptiei cutanate. O persoana care a avut rujeold este protejata pe viatd
impotriva unei noi imbolnaviri.

Orice persoana care nu este protejatd printr-o schema completa de vaccinare sau ca urmare a infectarii
anterioare poate contracta rujeola. Sugarii mici si alte grupuri de persoane carora nu li se permite (inca)
vaccinarea necesitd in special imunizarea prin vaccinare a persoanelor din mediul in care trdiesc si
protectia la nivel comunitar. Copiii cu varsta sub cinci ani si adultii de peste 20 de ani sunt mai suscepti-
bili de a suferi complicatii grave in comparatie cu alte grupe de varsta. in mod suplimentar, complicatiile
sunt observate mai frecvent la persoanele cu o imunodeficientad congenitald sau dobanditd. Femeile
insdrcinate prezinta, de asemenea, un risc crescut de aparitie a complicatiilor in comparatie cu femeile
care nu sunt insdrcinate, in situatia in care se imbolnadvesc de rujeola.

Versiune: Martie 2024 | Pagina 1

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung



——— RUJEOLA

Care sunt aspectele de » Inainte de a merge la medic, informati cabinetul prin telefon daca banuiti ca aveti rujeol, astfel incat
care trebuie sa tin cont echipa cabinetului sd poatd adopta masurile de protectie adecvate.
daci ma imboln'évesc? > Nu exista un tratament cauzal pentru rujeold. Exista posibilitatea de a ameliora simptomele,

cum ar fi febra.

> Antibioticele nu ajutd impotriva rujeolei, deoarece sunt ineficiente impotriva virusurilor. Antibioticele
pot fi administrate dacd apar complicatii suplimentare cauzate de bacterii.

» Persoanele bolnave trebuie sd ramand acasa si sa evite contactul cu persoanele care nu sunt
protejate in mod fiabil impotriva rujeolei (de exemplu, printr-o schema de vaccinare completa sau
printr-o boald anterioard) pana cand, in opinia medicului, nu mai exista niciun risc de raspandire a
virusului rujeolei.

> De asemenea, persoanele suspecte de rujeola ar trebui sd ramana acasa pana cand suspiciunea a
fost exclusa dincolo de orice indoiald de catre directia locald de sanatate publicd sau conform opiniei
unui medic.

» In cazul rujeolei se aplicd reglementarile Legii privind protectia impotriva infectiilor. Copiilor si
adultilor care au fost diagnosticati cu rujeold sau sunt suspectati de rujeold li se interzice temporar sa
frecventeze sau s@ munceascd in spatii comune, cum ar fi scolile sau gradinitele. Aceasta cerinta se
aplica, de asemenea, persoanelor care se afla in locuinte comune in care a aparut un caz de boald sau
0 persoand suspecta de rujeold. Directia de sdndtate publica vd va informa cu privire la exceptii.
Persoanele afectate trebuie sa informeze institutia comunald despre boala.

> Medicul curant sau directia de sdndtate publica responsabild va decide cand poate fi reluatd activita-
tea sau cand este permis din nou accesul in spatiile destinate utilizarii comune. De reguld, persoanele
bolnave pot reveni in spatiile respective cel mai devreme in a 5-a zi de |a aparitia eruptiei cutanate.

Cum pot sa ma Vaccinarea
protejez? Comitetul permanent pentru vaccinare (STIKO) recomanda vaccinarea impotriva rujeolei. In acest scop
sunt disponibile vaccinurile ROR, care protejeaza si impotriva oreionului si rubeolei, precum si vaccinurile
RORV, care contin si o componentd impotriva varsatului de vant (varicela).
> Pentru copii se recomanda constituirea protectiei prin imunizare in doua etape: primul vaccin trebuie
administrat la varsta de 11 luni, iar al doilea vaccin la varsta de 15 luni, dar nu mai devreme de 4
sdptdmani dupa primul vaccin. Primul vaccin ROR poate fi administrat in mod practic ca parte a
examenului de screening U6. Primul vaccin ROR poate fi administrat de la varsta de 9 luni, in situatia
in care copilul urmeaza sd frecventeze o institutie de invdtdmant inainte de implinirea varstei de 11 luni.
» Copiii si adolescentii nevaccinati trebuie sd fie vaccinati cat mai curand posibil, cu doua doze la cel
putin 4 saptamani distanta.
» Pentru adultii nascuti dupa 1970 se recomanda s fie vaccinati o singurd datd ca vaccinare standard
dacd nu au fost vaccinati impotriva rujeolei sau au fost vaccinati doar o singurd datd in copilarie.
Acest regim este valabil siin cazul in care situatia vaccinarii nu este clara. Pentru persoanele care fac
parte din categoriile profesionale speciale, care s-au nascut dupa 1970, se recomanda o dubla
vaccinare impotriva rujeolei. Este vorba despre personalul din institutiile de invatamant, din unitatile
medicale, din unitatile de ingrijire, din unitatile de cazare in comun, de exemplu a refugiatilor, precum
si pentru personalul din institutiile de invatamant tehnic, profesional si superior.

Oricui a intrat in contact cu o persoana care sufera de rujeold si care nu este protejat ar trebui sd i se
administreze asa-numita vaccinare post-expunere impotriva rujeolei in termen de 3 zile, daca este posibil.
In functie de situatie, acest demers poate preveni declansarea bolii sau poate atenua evolutia acesteia.
Administrarea de anticorpi (imunoglobuline) poate fi luatd in considerare pentru persoanele de contact
cdrora nu li se poate administra vaccinul ROR (de exemplu, sugarii sub 6 luni si femeile insdrcinate).
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RUJEOLA

in conformitate cu Legea privind protectia impotriva rujeolei, parintii trebuie s& dovedeascd imunizarea
suficientd a copilului lor minor impotriva rujeolei de la varsta de un an inainte de a intra intr-o institutie de
invatdmant, cum ar fi o gradinitd sau o scoald, sau sd prezinte un certificat medical care sa ateste cd
respectivul copil este imun la rujeold. Existd o imunizare suficientd impotriva rujeolei daca a fost administ-
ratd cel putin o vaccinare impotriva rujeolei de la varsta de un an si cel putin doud vaccinari impotriva rujeolei
de la varsta de doi ani. Imunitatea poate fi determinata printr-un test de sange (asa-numita determinare a
titrului). Aceste cerinte se aplicd, de asemenea, persoanelor care au fost ingrijite intr-o casa de copii timp de
patru sdptdmani sau care sunt gdzduite intr-un centru de refugiati. Angajatii nascuti dupd 1970 care lucreaza
in institutii de invatdmant si centre de cazare colectiva, precum si in sectorul medical trebuie sd dovedeasca
faptul ca au fost vaccinati cu doud doze sau cd au imunitate impotriva rujeolei.

Directia locala de sdndtate publicd oferd sfaturi suplimentare. Deoarece este prevdzuta obligatia de
raportare a cazurilor de rujeold, aceasta dispune de informatii despre situatia actuald si de o experientd
vastd in tratarea bolii.

Informatii suplimentare (specializate) sunt disponibile, de asemenea, online, pe site-ul web al Institutului Robert
Koch (www.rki.de/masern).
Informatii suplimentare privind protectia impotriva infectiilor prin vaccinare pot fi accesate pe site-ul web

al Centrului Federal pentru Educatie in domeniul Sanatatii (www.impfen-info.de).
Informatii privind Legea privind protectia impotriva rujeolei pot fi accesate pe site-ul www.masernschutz.de.

Editor: Centrul Federal pentru Educa ie in domeniul Sanata ii, Kéin.
Toate drepturile rezervate.

intocmit in cooperare cu Asocia ia Federald a Medicilor din Serviciul Public
de Sanatate siin acord cu Institutul Robert Koch.

Aceasta informare destinata ceté enilor este pusa la dispozi ie gratuit in
scop de descarcare pe pagina de internet www.infektionsschutz.de
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