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Risk gruplari i¢in korona

koruyucu asisi

COVID-19'u agir gegirme riski yiiksek olan
kisiler icin bilgiler

Giincelleme: 02.11.2023, STIKO'nun 25.05.2023 tarihli COVID-19 asI 6nerisi uyarinca

infektionsschutz.de

Wissen, was schiitzt.
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Asi korumaniz
yeterli mi?

Hemen kontrol edin:

www.infektionsschutz.de/
coronavirus/schutzimpfung/
der-corona-impfcheck

Belirli kisi gruplari koronaviriis SARS-CoV-2 ile enfekte oldugunda bu kisilerin COVID-19 hastaligini agir gegirme riski
daha yuksektir. Buna ornegin oncesinde belirli bir hastaligi olan 60 yas uistii kigiler dahildir. Bu kisiler icin korona-
virdse karsl temel bagisiklik ve yilda bir kez hatirlatma dozu son derece onemlidir.

Asi neden belirli kisi gruplari i¢in son derece
onemli?

Korona koruyucu asisi COVID-19'un adir seyretmesine karsi
koruyor ve uzun vadeli sonuglari azaltiyor.

Koronavirus bulastigi takdirde ozellikle risk gruplarinda agir
bir COVID-19 hastalijina veya hatta olime bile neden olabilir.
Ayrica agir seyreden uzun vadeli sonuglar (diger bir deyisle
uzun COVID) da mimkinddr.

Tamamen asilanmis kisiler COVID-19'a yakalandiklarinda
yogun bakima ihtiyag duyma olasiliklari ve COVID-19'dan
olme olasiliklar daha dusuktur.

Kendimi koronaviriise karsi nasil koruyabilirim?

Birden fazla asl veya enfeksiyondan sonra koronavirlise karsi
uzun vadeli bir koruma gelisir.

Daimi Asl Komisyonu STIKO'ya gore temel bagisiklik agir
COVID-19 hastaliklarina karsl bir koruma sunar ve uzun vade-
li sonuglar azaltir. Temel bagisiklik, koronavirUs bilesenleri ile
en az 3 temas ile saglanir. Bu tir temaslarda korona koruyu-
cu asllar veya koronaviriis enfeksiyonu soz konusu olabilir.
Mumkdin oldugunca iyi bir temel bagisiklik igin 3 temasin en
az 2'sinin asl ile olmasi gerekir.

Ancak bu temaslar arasinda yeterli bir siire bulunmasi 6nem-
lidir. Stire gok kisaysa muhtemelen savunma sistemi uzun
vadeli bir koruma olusturmak igin yeterli zamani bulamaz. Bu
nedenle kisa araliklarda enfeksiyon asinin yerini tutmaz.

Benim icin temel bagisiklik 6neriliyor mu?

STIKO 18 yasindan biiyiik herkes igin temel bagisiklik oneri-
yor. Bu temel bagdisiklik igin dncelikle en az 3 hafta arayla 2
asi olunmasini oneriyor. Ek olarak 2. agidan en az 6 ay sonra
bir hatirlatma dozu oneriliyor.

KoronavirUs ile enfekte olmak, onerilen bir asinin yerini tuta-
bilir. Bunun igin bir onceki ve sonraki asilama arasindaki stre
en az 3 ay olmalidir.

Bazi durumlarda 6 aydan biiyiik cocuklar ve gengler icin de
temel bagisiklik onerilmektedir. Asagidaki durumlarda ¢ocuk-
lar ve gengler igin temel bagisiklik onerilir

— onceden belirli hastaliklari gecirdilerse,

— bir bakim kurulusunda tedavi gordulerse veya

— savunma sistemi bir agidan sonra muhtemelen yeterli
koruma olusturamamis kisilerden olusan yakin temasli
bir kisi (6rn. aile Uyeleri) varsa, onerilir.

Onceden hangi hastaliklarin olmasi durumunda
COVID-19'u agir gegirme riski artar?

Onceden cesitli hastaliklarin mevcut olmasi halinde CO-
VID-19'a agir yakalanma riski artabilir. Bu 6n hastaliklara su
drnekler verilebilir:

— Dogustan gelen veya sonradan kazanilmis bagisiklik za-
yifigi (immin yetmezligi) veya buna bagli olarak bagisik-
lik sisteminin baskilanmasi (immunosipresyon),

— Kronik kalp-dolasim sistemi hastaliklari,

— Solunum organlarinin kronik hastaliklari,

— Kronik karaciger hastaliklari,

— Kronik bobrek hastaliklari,

— Kronik sinir sistemi hastaliklari,

— Demans veya zihinsel engel,

— Psikiyatrik hastaliklar,

— Ciddi fazla kilo ve diyabet (“seker hastaligl”) gibi metabo-
lizmna hastaliklari,

— Down sendromu (trizomi 21) ve
— aktif kanser hastaliklari.
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Diger hatirlatma dozlari kimler igin oneriliyor?

Korona koruyucu asisinin korumasi zamanla azalir. Bu neden-
le COVID-19'u agir gegirme riski olan insanlar igin yilda bir
hatirlatma dozu tavsiye edilir. Bu sayede asl korumasi gig-
lendiriimeli ve uzatiimalidir.

Asagidaki kisi gruplarinin yilda bir kez hatirlatma dozu almasi
tavsiye edilir:

— ylksek bulas riski durumunda: bu, huzurevi veya bakim
kurulusu sakinleriicin ya da hemsirelik veya tibbi tesisler-
de hastalarla dogrudan temasi bulunan kisiler icin gecer-
lidir,

— 60 yas Ustl veya oncesindeki bir hastalik nedeniyle CO-
VID-19'u agir gegirme riski ylksek olan, kisiler,

— savunma sistemi bir agidan sonra muhtemelen yeterli
koruma olusturamamis kisilerden olusan yakin cevresi
olanlar (orn. aile Uyeleri).

Bu kisi gruplari her yil yani son asidan veya koronavirus en-
feksiyonundan en az 12 aylik bir araliktan sonra hatirlatma
dozu almalidir. Hatirlatma dozu tercihen sonbaharda yapil-
malidir glinkl enfeksiyon riskinin sonbahar ve kis aylarinda
sicak aylara gore daha ylUksek oldugu varsayllmaktadir. Hatir-
latma dozlar tercihen koronaviriistin halihazirda dolasimda
olan varyantlarina uyarlanmis mRNA asilariyla yapiimaldir.

COVID-19'u agir gegirme riski yuksek olan kisilerin sonba-

harda gribe karsi agl yaptirmasi siklikla tavsiye edilir. Koro-

na koruyucu asisi ve grip asisi genellikle ayni randevuda

yapllabilir. Prensip olarak iki farkli kola asi yapilir.

n Grip asisi hakkinda ayrintili bilgileri
burada bulabilirsiniz:
www.impfen-info.de/grippeimpfung/

Bagisikhgi zayif kisiler igin gecerli olan nedir?
Savunma sistemi zayiflarsa bir yandan COVID-19'un agir sey-
retme riski artar. Ote yandan asilar saglikli insanlarda oldugu
kadar iyi etki etmeyebilir. Bu nedenle bagisiklik zayiflig duru-
munda ek asilar gerekebilir.

Diger bilgiler

(2 Federal Saglik Egitimi Merkezi (BZgA):

www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-gegen-covid-19/#c17902
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Bir bagisiklik zayifligi s6z konusu oldugunda STIKO yakin
temasta bulunan kisilerin de (6rnegin aile tyeleri) yilda bir
kez hatirlatma dozu almasini 6neriyor. Ardindan, 6 aydan
biiyiik cocuklar ve gengler icin temel bagisiklik ve yilda bir
kez hatirlatma dozu da onerilmektedir.

Asl veya SARS-CoV-2 maruziyet oncesi profilaksisi hakkinda
herhangi bir sorunuz varsa liitfen bir doktora danigin.

STIKO, bagisiklik savunmasinda onemli bir azalma olan
12 yas ve Uzeri bazi kisiler icin korona koruyucu asisina ek
olarak SARS-CoV-2 maruziyet oncesi profilaksisini
(PrEP) 6nermektedir. Maruziyet dncesi profilakside CO-
VID-19'un agir seyretmesine karsi koruma olarak belirli
antikorlar uygulanir. Bu konu hakkinda lttfen doktorunu-
za danisin.

Hangi asi reaksiyonlari ortaya gikabilir?

Asilar genellikle iyi tolere edilir. Ornegin asi yerinde agrilar,
halsizlik, bas agrisi veya ates gibi olagan asi reaksiyonlari
gordlebilir. Bu sikayetler genellikle birkag gin sonra hafifler.
Agir yan etkiler gok nadirdir.

Nerede asi olunabilir?

Asllarinizi doktor muayenehanelerinde, sirket doktorlarinin
ofislerinde veya gerekirse eczanelerde yaptirabilirsiniz. Asi
ucretsizdir.

Hijyen kurallari neden hala 6nemli?

Koruyucu korona asisl, COVID-19 hastali§i agir seyretmesine
karsl koruma saglar. Ama yine de ytzde yuz koruma saglaya-
maz.

El yikamak ve maske takmak gibi belirli davranis tedbirleri
koronavirlse ve diger solunum yollari enfeksiyonlarina karsi
korumaya yardimci olur.

(2 Federal Saglik Bakanhgi: www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/

(2 Robert Koch Enstitlisii: www.rki.de/SharedDocs/FAQ/COVID-Impfen/gesamt.html
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