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Hamilelik ve emzirme doneminde

Korona koruyucu asisi

Kadinlara yonelik bilgiler

ﬁ- infektionsschutz.de
1‘ Wissen, was schitzt.

Asi korumaniz
yeterli mi?

Hemen kontrol edin:

www.infektionsschutz.de/
coronavirus/schutzimpfung/
der-corona-impfcheck

Gocuk sahibi olabilecek bir yasta misiniz? Cocuk istiyorsunuz veya zaten hamile misiniz?

Emziriyorsunuz veya ¢ocugunuz dogdugunda emzirmek mi istiyorsunuz? Bu brosir ile

sorularinizi yanitlamak ve sizi korona asisini yaptirma veya yaptirmama kararinizda

desteklemek istiyoruz.

Guncelleme: 02.11.2023, STIKO'nun 25.05.2023 tarihli COVID-19 asi Onerisi uyarinca

Kendimi koronaviriise karsi nasil koruyabilirim?

Birden fazla asl veya enfeksiyondan sonra koronavirlise karsl
uzun vadeli bir koruma gelisir.

Daimi Asi Komisyonu STIKQO'ya gore temel bagisiklik agir CO-
VID-19 hastaliklarina karsi bir koruma sunar ve uzun vadeli
sonuglarr azaltir. Temel bagisiklik, koronavirs bilesenleri ile
en az 3 temas ile saglanir. Bu tir temaslarda korona koruyu-
cu asilan veya koronavirls enfeksiyonu s6z konusu olabilir.
Mumkun oldugunca iyi bir temel bagisiklik igin 3 temasin en
az 2'sinin asl ile olmasi gerekir.

Ancak bu temaslar arasinda yeterli bir siire bulunmasi 6nem-
lidir. Stire gok kisaysa muhtemelen savunma sistemi uzun
vadeli bir koruma olusturmak igin yeterli zamani bulamaz. Bu
nedenle kisa araliklarda enfeksiyon asinin yerini tutmaz.

Hamilelik baslangicinda agilama

Hamilelerde asilar ancak ikinci trimesterden itibaren (ha-
mileligin 13. haftasi) yapiimalidir. ilk asilama sirasinda
zaten hamile oldugunuzu ancak daha sonra mi fark etti-
niz? Simdiye kadar elde edilen bulgulara gore STIKO bu
durumda da gocugunuz igin endiselenmenize gerek olma-
digi kanaatinde.

Benim igin baska asi oneriliyor mu?

Daimi Asi Komisyonu (STIKO) temel bagisiklik olusturmak igin
oncesinde belirli hastaliklari olan 18 yasindan biiyiik herkese
ve 6 aydan buyUk cocuklara asagidaki asi takvimini tavsiye
etmektedir:

— 0Oncelikle en az 3 hafta arayla yapilan 2 agi (temel
asilama),

— ardindan 2. asidan en az 6 ay sonra bir hatirlatma dozu
(takviye asl).

Asagidaki durumlarda da temel bagisiklik onerilmektedir:

— hamilelik sirasinda ancak ikinci trimesterden itibaren, yani
hamileligin 13. haftasindan itibaren,
— emzirme doneminde ve ayrica

— olasI hamilelik 6ncesinde asi korumasinin saglanmasi
amaciyla, dogurganlik yasindaki kadinlarda.

Kimler icin ek hatirlatma dozu oneriliyor?

Temel badisikliga ek olarak bazi kadinlara (hamileligin 13.
haftasindan itibaren hamileler ve emziren kadinlar de dahil)
yillik bir hatirlatma dozu onerilir:

— dogrudan hasta temasi olan hemsirelik veya tibbi tesisler-
de calisanlar ve

— Agir COVID-19 hastaligina yakalanma riski yiksek oldu-
gunda: 60 yas Ustu veya daha onceden belirli hastaliklara
sahip olunmasi durumunda
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— savunma sistemi bir asidan sonra muhtemelen yeterli
koruma olusturamamis kisilerden olusan yakin gevresi
olanlar (6rn. aile lyeleri).

Bu kisi gruplari her yil yani son asidan veya koronavirts enfek-
siyonundan en az 12 aylik bir araliktan sonra hatirlatma dozu
almalidir. Hatirlatma dozu tercihen sonbaharda yapiimalidir
glinku enfeksiyon riskinin sonbahar ve kis aylarinda sicak
aylara gore daha ytksek oldugu varsayllmaktadir. Hatirlatma
dozlari tercihen koronavirisun halihazirda mevcut olan var-
yantlarina uyarlanmis mRNA asisi ile yapiimalidir.

Hamilelerin grip asisini da sonbaharda olmalari onerilir.
Korona koruyucu asisi ve grip asisi genellikle ayni rande-
vuda yapilabilir. Prensip olarak iki farkli kola asi yapilir.

Hamileysem veya emziriyorsam Korona koruyucu
asisinin benim i¢in hangi avantajlari var?

Korona koruyucu asisinin koronavirtis enfeksiyonuna bagli
olarak annede ve gocukta olusan komplikasyonlari azaltmasi
amaglanmaktadir. Buna sunlar dahildir:

— COVID-19'un agir seyri
— belirli hamilelik hastaliklari ve

— erken dogumlar, dogum indiksiyonlari veya sezaryen
dogumlar.

Korona koruyucu asisindan sonra koronavirtse karsi koruyu-
cu antikorlar olusur. Bu antikorlar dogmamis gocugda aktarila-
bilir ve yasamin ilk aylarinda bir miktar koruma sunabilir. Anti-
korlar emzirme sirasinda da anne sutu araciligiyla gocuga
aktarilabilir. Anne suttinden gelen bu antikorlarin gocugu ne
Olglde korunacagi henuz agikhga kavusturulmamustir.

Bilinmesi gerekenler:

— COVID-19 asilarinin kisirhiga yonelik bilinen higbir etki-
si yoktur. Fakat diger asilarda oldugu gibi bazi kadinla-
rin menstrual dongdlleri gecici olarak degisebilir.

— GUncel bilgilere gore annenin hamileyken veya emzir-
me doneminde asilanmasinin gocuk ilizerinde olum-
suz hicbir yan etkisi yoktur. Asilandiktan sonra normal
bir sekilde emzirmeye devam edebilirsiniz.

— Yas grubuna ve duruma gore uygun COVID-19 asllari
onerilir. Konu hakkinda asi yapan doktorunuza dani-

sin.
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Hamilelikte bir COVID-19 hastaligi benim veya
dogmamis ¢gocugum igin tehlikeli olabilir mi?

Evet, bazi durumlarda. Hamileler gogu zaman diger kadinlara
kiyasla COVID-19 hastaligini agir gegiriyor: Bir COVID-19 hasta-
li§1 durumunda diger kadinlara kiyasla daha sik zatiirreye yaka-
laniyorlar veya yogun bakima alinarak entlbe ediliyorlar.

Bu durum ozellikle, ciddi asiri kilo, diyabet veya yuksek tansiyon
gibi hastalik gegmisine sahipseniz veya 35 yasinda ve tzerin-
deyseniz gegerlidir.

Hamilelikte COVID-19 hastaligi durumunda, ornegin gebelik
zehirlenmesi (preeklampsi) gibi belirli hamilelik hastaliklan
icin risk ylkselmektedir. Bu belirli sartlar altinda dogumun daha
erken bir zamanda veya bir sezaryen yapiimak zorunda kalin-
masina neden olabilir.

Hangi asi reaksiyonlari ortaya ¢ikabilir?

Asilar genellikle iyi tolere edilir. Ornegin asi yerinde agrilar, hal-
sizlik, bas agrisi veya ates gibi olagan asi reaksiyonlari gorulebi-
lir. Bu sikayetler genellikle birkag glin sonra hafifler. Agir

yan etkiler gok nadirdir.

Nerede asi yaptirabilirim?
Asllarinizi doktor muayenehanelerinde, jinekologlarda, sirket
doktorlarinda ve eczanelerde yaptirabilirsiniz. Agl Ucretsizdir.

Hijyen kurallari neden hala onemli?

Koruyucu korona asisl, COVID-19 hastaligi agir seyretmesine
karsi koruma saglar. Ama yine de ylzde ylz koruma saglaya-
maz.

El yikamak ve maske takmak gibi belirli davranis tedbirleri
koronavirlsten ve diger solunum yolu enfeksiyonlarindan
korunmaya yardimci olabilir.

Diger bilgiler:

(2 www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/
impfung-bei-schwangeren-und-stillenden/

(2 Federal Saglik Bakanhg:
www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/
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