
Bitte beachten Sie auch, dass es für Beschäftigte in 
Pflege-undGesundheitsberufeneineImpfpflicht gibt. 
Seit dem 15. März sollen die Beschäftigten einen 
 NachweisübereinevollständigeCorona-Schutzimpfung
vorlegen.DavonausgenommensindBeschäftigte,die
als genesengeltenoderdieausmedizinischenGründen
nichtgeimpft werden können.

Den Corona-Impfschutz mit der 
 Auffrischimpfung stärken und erhalten 
DieStändigeImpfkommission(STIKO)empfiehlteineerste 
Auffrischimpfung für alle Personen ab 12 Jahren sowie 
für Kinderab 5 Jahren mit einer Vorerkrankung oder einer 
Abwehrschwäche.DieAuffrischungsimpfungsollinderRegel
ab 6 Monaten nach der letzten Impfung erfolgen. Menschen 
miteinerAbwehrschwäche,diedasRisikofüreineschwere
ErkrankunganCOVID-19erhöht,sollendieersteAuffrisch-
impfunginderRegelbereits ab 3 Monatennachderletzten
Impfungerhalten.

Eine zweite AuffrischimpfungwirdinderRegelab6 Monaten 
nachdererstenAuffrischungfürfolgendePersonengruppen
empfohlen:

 · Menschenab 60 Jahren,

 · BewohnerinnenundBewohnereinerPflege- oder 
Altenpflegeeinrichtung,

 · Menschen, die in der Pflege oder in 
 einer  medizinischen Einrichtung arbeiten,

 · Menschenab5JahrenmiterhöhtenRisikoeiner
schwerenErkrankunganCOVID-19aufgrundbestimmten
VorerkrankungenodereinerAbwehrschwäche(nurdann
schonab3MonatennachderletztenImpfung).

Die Corona-Schutzimpfung schützt Sie 
und andere
EineAnsteckungmitdemCoronaviruskannzueinem
schwerenKrankheitsverlaufodersogarzumTodführen,
auch bei jungenMenschen.Eskannauchzuschwerwiegenden
Langzeitfolgen(sogenanntesLongCOVID)kommen,die 
die LebensqualitätaufDauerstarkbeeinträchtigen können. 
Die Corona-Schutzimpfung schützt vor schweren Verläufen 
von COVID-19.

MitderImpfungkönnenSieauchIhr Umfeld schützen: Ihre 
Familie,IhrenFreundeskreisundIhreKolleginnenund Kollegen.

InIhremBerufhabenSieaußerdemoftenge Kontakte zu 
gefährdeten Menschen.DazuzählenzumBeispiel:

 — ÄltereMenschenoderMenschenmiteinerstarken
 Abwehrschwäche. Sie entwickeln oft keinen 
ausreichendenImpfschutz.

 — MenschenmitbestimmtenVorerkrankungen,die
nicht geimpftwerdenkönnenoderkeinenausreichenden
Impfschutzentwickeln.

 — KleineKinder,fürdieesnochkeinenImpfstoffgibt.

DasRobertKoch-Institutgehtaktuelldavonaus,dassauch
beidersehransteckendenOmikron-Variantedurch die
Corona-SchutzimpfungdasRisikosinkt,andereanzustecken.

 Informationen 
 zur Corona-Schutzimpfung 

Stand: 29. September 2022

 Für Beschäftigte in Pflege- und Gesundheitsberufen 

BeschäftigteinKrankenhäusern,PflegeheimenoderbeiambulantenPflegedienstenhaben
ein besonders hohes Risiko,sichselbstund andere mitdemCoronavirusSARS-CoV-2anzustecken.
ZusätzlichistdieOmikron-Variante des  Coronavirus ansteckenderalsandereVirusvarianten
und verbreitetsichsehrschnell.FürMenschenin Pflege-undGesundheitsberufenistdieCorona-
Schutzimpfungdahergeradejetztbesonderswichtig. 

Corona 

Impfcheck

Reicht Ihr  
Impfschutz aus?
Hier direkt überprüfen:

www.infektionsschutz.de/
corona-impfcheck

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/auffrischimpfung-gegen-covid-19/
https://www.infektionsschutz.de/download/5974-1662984837-BZgA_Merkblatt-Risikogruppen.pdf/
https://www.infektionsschutz.de/download/5974-1662984837-BZgA_Merkblatt-Risikogruppen.pdf/
https://www.longcovid-info.de/
https://www.infektionsschutz.de/download/5974-1655189975-BZgA_Merkblatt-Risikogruppen.pdf/
https://www.infektionsschutz.de/corona-impfcheck?mtm_campaign=Impfcheck&mtm_source=mb
https://www.infektionsschutz.de/corona-impfcheck?mtm_campaign=Impfcheck&mtm_source=mb


Für Ihre weiteren Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:

facebook.com/bzga.de

0800 232 27 83 
kostenlose Telefonberatung der BZgA

  Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA):  
www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung.html

  Zusammen gegen Corona:  
www.zusammengegencorona.de/

  Bundesministerium für Gesundheit:  
www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/

Impfung nach einer Corona-Infektion 
HabenSiesichbereitsmitdemCoronavirusangesteckt?
WennmansichinderVergangenheitmitdemCoronavirus
angesteckthat,danngeltenbesondereEmpfehlungenzur
Corona-Schutzimpfung.WeitereInformationendazufinden
SieimMerkblatt„DieCorona-Schutzimpfungnacheiner
AnsteckungmitdemCoronavirus“.

Hier können Sie sich impfen lassen:
SiekönnensichinArztpraxen,beiBetriebsärzten,inImpfzent-
ren,beiGesundheitsämternoderbeiImpfaktionensowiein
manchenApothekenimpfenlassen.IneinigenBundesländern 
können auch unter der Rufnummer116 117Terminevereinbart
werden.DieImpfungist kostenlos.

Hygieneregeln weiterhin sehr wichtig 
Es bleibt auch für Genesene und nach der Impfung wichtig, 
auf die AHA+L+A-Formelzuachten:Abstand  halten, Hygiene 
beachten, AlltagmitMaske,Lüften unddie Corona-Warn-App 
nutzen.

Diese Informationen gibt es  
auch in Fremdsprachen.

Mit welchen Impfstoffen kann man eine 
 Auffrischimpfung bekommen? 
DieSTIKOempfiehltfürAuffrischimpfungenjenachAlters-
gruppefolgendemRNA-Impfstoffe:

 — von12bis29JahrenundfüralleSchwangeren:
Impfstoff Comirnaty ®vonBioNTech / Pfizer,

 — ab30Jahren:ImpfstoffComirnaty ®vonBioNTech / Pfizer 
oderSpikevax ®vonModerna.

BeieinerUnverträglichkeitgegenmRNA-Impfstoffeoder
bei eigenemWunschkönnennachärztlicherAufklärungzur 
erstenAuffrischimpfungauchdieImpfstoffevonNovavax 
(Nuvaxovid ®)odervonJanssen-Cilag / Johnson&Johnson
(Jcovden ®)verwendetwerden.

DieAuffrischimpfungsollfüralleab12Jahren
vorzugsweisemitdenmRNA-ImpfstoffenCominarty ®
undSpikevax ®erfolgen,dieanOmikron-Varianten
des Coronavirusangepasstsind.

Die Corona-Schutzimpfung ist sicher
DieImpfstoffewerdenvorihrerZulassungaufwendig auf ihre 
Sicherheit geprüft. Auch nach ihrer Zulassung werden sie 
gründlich überwacht. 

DieImpfstoffesindinderRegelgut verträglich.Eskannzu
üblichenImpfreaktionenwieSchmerzenanderEinstichstelle, 
Müdigkeit,KopfschmerzenoderauchFieberkommen. Die Be-
schwerdenklingeninderRegelnachwenigenTagenwieder
ab. Schwere Nebenwirkungen sind sehr selten. 

WiebeiallenImpfungenkönneninseltenenFällenaller gische 
Reaktionenauftreten.InformierenSiedenArztoderdieÄrztin
vorderImpfung,obSieAllergienhaben.

Noch Fragen zur einrichtungsbezogenen 
 Impfpflicht? Schauen Sie sich unsere FAQ an:

www.infektionsschutz.de/coronavirus/fragen-

und-antworten/impfpflicht-rechtliche-fragen-

impfquoten-und-impfstoffverteilung/

impfpflicht-in-bestimmten-einrichtungen/

https://www.facebook.com/bzga.de
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/
https://www.zusammengegencorona.de/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/
https://www.infektionsschutz.de/download/6096-1663341351-BZgA_Merkblatt-Genesene_15-06.pdf/
https://www.infektionsschutz.de/download/6096-1663341351-BZgA_Merkblatt-Genesene_15-06.pdf/
https://www.116117.de/de/corona-impfung.php
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/
https://www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/informationen-zum-corona-virus/wie-schutze-ich-mich-und-andere-menschen/die-corona-warn-app/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/materialienmedien/corona-schutzimpfung/#c17245
https://www.infektionsschutz.de/download/5412-1652793500-BZgA_Merkblatt_Corona-Schutzimpfung-Schwangerschaft_und_Stillzeit.pdf/
https://www.infektionsschutz.de/download/5867-1655190231-BZgA_Merkblatt-Novavax.pdf/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/risiken-und-nebenwirkungen/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/fragen-und-antworten/impfpflicht-rechtliche-fragen-impfquoten-und-impfstoffverteilung/impfpflicht-in-bestimmten-einrichtungen/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/fragen-und-antworten/impfpflicht-rechtliche-fragen-impfquoten-und-impfstoffverteilung/impfpflicht-in-bestimmten-einrichtungen/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/fragen-und-antworten/impfpflicht-rechtliche-fragen-impfquoten-und-impfstoffverteilung/impfpflicht-in-bestimmten-einrichtungen/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/fragen-und-antworten/impfpflicht-rechtliche-fragen-impfquoten-und-impfstoffverteilung/impfpflicht-in-bestimmten-einrichtungen/
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Stand: 28. September 2022

Corona-Schutzimpfung – wer, was, wann?
Von der Ständigen Impfkommission (STIKO) empfohlene Impfungen 
gegen COVID-19 für Erwachsene

Wenn der empfohlene Abstand zwischen Impfungen überschritten wurde, 
kann die Impfserie fortgesetzt werden. Es muss nicht neu begonnen werden.

Impfserien sollen möglichst mit dem gleichen mRNA-Impfstoff beendet werden. 
Es kann auch der andere mRNA-Impfstoff verwendet werden (für Personen 
über 30, die nicht schwanger sind).

Die erste Auffrischimpfung wird für alle ab 12 Jahren ab 6 Monaten nach der 
letzten Impfung empfohlen. Für Menschen ab 5 Jahren mit einem erhöhten 
Risikodurch eine Abwehrschwäche ist die erste Auffrischimpfung ab 3 Monaten 
nach der letzten Impfung empfohlen. Auffrischimpfungen sollen für alle ab 
12 Jahren vorzugsweise mit den mRNA-Impfstoffen Cominarty ® und Spikevax ® 
erfolgen, die an Omikron-Varianten des Coronavirus angepasst sind.

Eine zweite Auffrischimpfung ab 6 Monaten nach der letzten Impfung wird allen 
Personen ab 60 Jahren, Bewohnern und Bewohnerinnen in Pflegeeinrichtungen, 
Menschen mit erhöhtem Risiko aufgrund bestimmter Vorerkrankungen sowie für 
Personal in medizinischen und pflegerischen Einrichtungen empfohlen. Personen 
ab 5 Jahren mit einem erhöhten Risiko aufgrund einer Abwehrschwäche sollen 
die zweite Auffrischimpfung ab 3 Monaten nach der letzten Impfung erhalten.

Seit dem 1. Dezember 2021 kommt Vaxzevria ® in Deutschland nicht mehr zum Einsatz.

Corona-Schutzimpfung – wer, was, wann?
Von der Ständigen Impfkommission (STIKO) empfohlene  Impfungen 
 gegen COVID-19 für Erwachsene

Stand: 28. September 2022

Es handelt sich hier um die allgemeinen STIKO-Empfehlungen. 
Nach Rücksprache mit der Ärztin oder dem Arzt kann hiervon 
z. B. im Rahmen der Zulassung der Impfstoffe oder auch in 
 Einzelfällen abgewichen werden. Erwachsene (auch  Schwangere 
und Stillende) können bei  Unverträglichkeiten  gegen andere 
COVID-19-Impfstoffe nach ärztlicher Aufklärung auch mit 
 Nuvaxovid ® oder ab 60 Jahren mit  Jcovden ® (weiter-)geimpft 
werden.

Nach einer Ansteckung mit dem Coronavirus: Waren Sie 
 bereits mit  SARS-CoV-2 vor oder nach einer Impfung infiziert, 
so gelten  besondere Empfehlungen. 

Impfung mit anderen Impfstoffen: Bei Impfungen mit einem 
nicht in der Europäischen Union (EU) zugelassenen Impfstoff 
sollte man sich erneut mit einem in der EU zugelassenen 
 Impfstoff impfen  lassen. Je nachdem, welchen Impfstoff man 
zuerst erhalten hat, gelten verschiedene Empfehlungen.

Quellen: 
Beschlüsse der STIKO-Empfehlungen zur 
COVID-19-Impfung, Robert-Koch-Institut

Corona-Schutzimpfung – wer, was, wann?
Von der Ständigen Impfkommission (STIKO) empfohlene  Impfungen 
 gegen COVID-19 für Erwachsene

Stand: 28. September 2022

Quellen:  
BeschlüssederSTIKO-Empfehlungenzur
COVID-19-Impfung,Robert-Koch-Institut

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/COVID-19/Impfempfehlung-Zusfassung.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/COVID-19/Impfempfehlung-Zusfassung.html
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