
Das bewirken die Impf-Stoffe gegen 
Corona-Viren im Körper

Menschen über 12 Jahre können sich impfen lassen  
gegen die Krankheit COVID-19.
Die Impfung wird mit einem mRNA-Impf-Stoff gemacht.
So spricht man das: emm err enn ah

 Infos über die Corona-Schutz-Impfung  
 für Jugendliche ab 12 Jahren 

Stand: 17. November 2021

Wir erklären hier:
So machen Viren krank.
So funktioniert der mRNA-Impf-Stoff.
Diese Reaktionen kann es nach der Impfung geben.
So funktioniert der Impf-Schutz.



So machen Viren krank

Viren haben einen Bestand-Teil:  
Der für die Produktion von den neuen Viren wichtig ist.
Dieser Bestand-Teil heißt RNA.
So spricht man das: err enn ah
Die RNA ist wie eine Bau-Anleitung für ein neues Virus.

Die Viren kommen in den Körper bei einer Infektion.
Die Viren dringen in die Zellen ein.
Die Viren sorgen dann mit der RNA dafür: 
Dass die Körper-Zellen neue Viren produzieren.

So kommen sehr viele Viren in den Körper.  
Der Mensch wird dann krank.

Virus beim Eintritt in Körper-Zelle

Körper-Zelle produziert Viren

Neue Viren verlassen die Körper-Zelle
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So funktioniert der mRNA-Impf-Stoff

Im Impf-Stoff ist ein kleines Stück von der RNA.
Dieses kleine Stück heißt mRNA.
Die mRNA ist nur ein Stück von der Bau-Anleitung.
Es ist die Bau-Anleitung für ein ungefährliches Stück vom Virus.
Das Stück heißt Spike-Protein.
So spricht man das: speik pro te in
Das Spike-Protein sitzt an der Hülle vom Corona-Virus.

Spike-ProteineCorona-Virus

mRNA-Abschnitt

Impf-Stoff
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Bei der Impfung kommt mRNA  
in die Zellen vom Körper.
Die Körper-Zelle produziert dann  
harmlose Spike-Proteine.

mRNA

Herstellung von Spike-Proteinen

Zell-Kern Spike-Protein



Der Körper erkennt:  
Die Spike-Proteine  
gehören nicht zum Körper.
Der Körper wehrt sich dann  
gegen das Spike-Protein.
Zum Beispiel:  
Der Körper bildet Anti-Körper  
gegen die Spike-Proteine.
Man sagt auch Immun-System  
zur Abwehr des Körpers.

Die Impfung wird nach einiger Zeit wiederholt:  
Damit die Wirkung besser ist.

Anti-Körper

Spike-Proteine



Die Impf-Reaktion

Es ist normal:  
Wenn der Körper auf die Impfung reagiert.
Zum Beispiel:

	— Der Arm tut etwas weh.
	— Oder man hat Kopf-Schmerzen.
	— Oder man fühlt sich müde.
	— Oder man hat Fieber.

Diese Reaktionen gehen  
nach ein paar Tagen wieder weg.



Das passiert bei einer Infektion 
mit dem Corona-Virus

Bei der Infektion kommt das  
Corona-Virus in den Körper.
Der Körper erkennt das Spike-Protein  
auf der Hülle vom Virus.
Das Immun-System weiß schon:  
Wie man das Spike-Protein bekämpft.

Das Immun-System kennt den Anti-Körper jetzt.
Die Anti-Körper können das Virus zerstören.
Der Körper kann die Anti-Körper schnell produzieren:
Bevor der Mensch schwer krank wird.

Anti-Körper gegen das Corona-Virus



Gut zu wissen

Manche Menschen haben Angst.
Die Menschen glauben:
Die Impfung zerstört die Bau-Anleitung vom menschlichen Körper.
Die Bau-Anleitung vom Körper ist die DNA.
Die mRNA von der Impfung macht nichts mit der DNA.

Hier kannst du wichtige Infos bekommen.
Du kannst den Code an der Seite mit dem Handy scannen.

Du kannst dann im Internet erfahren:
Wo du dich impfen lassen kannst.
Wie die Impfung funktioniert.
Wann der Impf-Schutz vollständig ist.

DNA

Vergleich

mRNA

https://www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/informationen-zum-corona-virus/was-muss-ich-zur-corona-impfung-wissen/


Wer hat den Text in Leichter Sprache gemacht?

Büro für Leichte Sprache Köln
E-Mail: info@leichte-sprache.koeln

Kirsten Scholz hat den Text in Leichter Sprache geschrieben.
Dirk Stauber und Sandra Mambrini haben den Text 
auf Leichte Sprache geprüft.
Kirsten Scholz hat die Bilder gemalt.

Das Zeichen für Leichte Sprache ist von Inclusion Europe.
So spricht man das: in klu schen ju rop.

© Europäisches Logo für einfaches Lesen: 
Inclusion Europe. 
Weitere Informationen unter 
www.leicht-lesbar.eu

http://www.leicht-lesbar.eu/
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