
Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren 
können  geimpft werden gegen das  Corona-Virus. 
Die Impfung ist kostenlos.

VielleichthastduFragenzuderImpfung.

Wirhabenhierwichtige Infosaufgeschrieben
überdieImpfungvonKindernundJugendlichen.
Du kannst so gut entscheiden: 
Obdugeimpftwerdenwillst.
Odernicht.

 Infos über die Corona-Schutz-Impfung 
Stand: 15. Juli 2022

 Infos für Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren 



Gut zu wissen:

Die Eltern entscheiden bei jungen Kindern mit.
OderdieElternentscheidenalleine.
Esistdarumwichtig:
DassdumitdeinenElternredest.
UnddassduvieleSachenüberdieImpfungweißt.

Wir benutzen viele Fach-WörterzuCoronaindiesemText.
Du siehst manchmal ein hellblau hinterlegtes Wort:
DiesesWorterklärenwirdannam Ende vom Text.



Die Empfehlung für die Corona-Schutz-Impfung
Esgibtimmerneue VariantenvomCorona-Virus.
ZumBeispieldieOmikron-Variante. 
MancheVariantensindbesondersgefährlichfürMenschenohneImpfung.
AuchfürKinderundJugendliche.
Die meisten Kinder vertragen die Impfung sehr gut.
Ärztehabendasfestgestellt.
DieCorona-Schutz-Impfungkanndichschützenvor 
einerschwerenErkrankunganCOVID-19. 
UndvorLong-COVID. 
DieImpfunggegenCoronawirddarumvonderSTIKO empfohlen  
füralleKinderundJugendlichenab5Jahren.

DieCorona-Schutz-Impfungistfürdichbesonderswichtig:
WenneinederSachenausderListezudirpasst.
ZumBeispiel:

 — Dubistzu dick.

 — Dubistkrank.  
DuhastzumBeispielKrebs.  
Oderdubistherz-krank.  
OderdieLungeoderdieNierensindkrank. 
OderdieNerven.  
Mansagtdazuauch:DuhasteineVor-Erkrankung.

 — Du hast ein schwaches Immun-System.

 — DuhastdasDown-Syndrom.

 — Du hast oft Kontakt zum Corona-Virus.  
ZumBeispiel:Weildumit ungeimpften Personen zusammen bist.  
MancheMenschenkönnennichtgeimpftwerdenwegenKrankheiten. 
OderwegenMedikamenten.

 — Du hast viel KontaktzuMenschenausderRisiko-Gruppe.

 — Du hast viel Kontaktzuvielen verschiedenen Menschen 
bei der Ausbildung oder aufderArbeit.

https://www.longcovid-info.de/allgemeine-infos/was-ist-ueber-long-covid-bei-kindern-und-jugendlichen-bekannt/


Diese Impf-Stoffe gibt es für Kinder 
und  Jugendliche
InDeutschlandkönnenKinderab5Jahren 
gegendasCorona-Virusgeimpftwerden. 
KinderundJugendlichevon12Jahrenbis17Jahrenwerden
mit dem Impf-StoffvonderFirmaBioNtech / Pfizer geimpft.  
Meistenssagtmandazu:Biontech-Impf-Stoff  
Sosprichtmandas:bei on täk impf stoff

Duwirst2 Mal geimpft.
EsgibteinePause zwischen den 2 Impfungen.
Die Pause ist 3 bis 6 Wochen.

Esdauertetwas:
BisdieImpfungrichtigwirkt.
Die Impfung wirktrichtig:
2 Wochen nach der zweiten Impfung.

Die Auffrisch-Impfung
DerSchutzvonderImpfungwirdetwaswenigernacheinigerZeit.
Darumgibteseineneue Impfung nach 3 bis 6 Monaten. 
DieseImpfungheißtAuffrisch-Impfung. 
DieAuffrisch-ImpfungheißtmanchmalauchBooster-Impfung. 
Sosprichtmandas:buh ster impfung
KinderundJugendlichebekommendieAuffrisch-Impfung 
mitdemImpf-StoffvonderFirmaBioNtech / Pfizer. 
FürmancheKinderundJugendliche 
wirdeinezweite Auffrisch-Impfung empfohlen. 
WennduschonCOVID-19hattest.
OderdueineVor-Erkrankung hast.
DerArztoderdieÄrztinsprichtmitDirüberdieHinweisezumImpfen.
DerSchutzistwiedersehrgutnachderAuffrisch-Impfung.



Die Impfung nach der Krankheit COVID-19
HattestdudieKrankheitCOVID-19 schon?
DannsprichzuerstmitdemArztoderderÄrztin.
DanngeltennämlichbesondereHinweisezumImpfen.

DieseFragensindwichtig:

 — WieofthattestduCOVID-19? 

 — WannhattestduCOVID-19?

So wird wegen der Impfung entschieden
Wenndujünger bist als 14 Jahre:
MüssendeineElternoderdieSorge-Berechtigten einverstanden sein.

Wennduzwischen 14 Jahren und 16 Jahren altbist:
Kannstduvielleicht alleine entscheiden.
DieÄrztinoderderArztredenmitdir.
DieÄrztinoderderArztfindendannheraus:
Obdugutselbstentscheidenkannst.
Wennduselbstentscheidenkannst:
KannstduohnedeineElternentscheiden.
Dukannstdannentscheiden:Duwillstgeimpftwerden.
Oderduwillstnichtgeimpftwerden.

Wennduüber 16 Jahre altbist:
Kannstdualleine entscheiden.
Dukannstentscheiden:Duwillstgeimpftwerden.
Oderduwillstnichtgeimpftwerden.
DeineElternmüssennichteinverstandensein.



Die Vorteile von der Corona-Schutz-Impfung
Dubekommstzwei SpritzenfürdieCorona-Schutz-Impfung.
NachdererstenSpritzedauertes3bis6Wochen 
biszurzweitenSpritze.
3bis6MonatedanachgibtesdieAuffrisch-Impfung. 
DannhastdudenvollenImpfschutz.

Die Corona-Schutz-Impfung hat viele Vorteile:

Die Impfung schützt:

 — Damitdunicht krank wirstwegendemCorona-Virus.

 — Du schützt auch andere MenschenindeinemUmfeld: 
Wennduselbstgeimpftbist. 
Zum Beispiel Freundinnen und Freunde.  
UndMenschen aus deiner Familie:  
Dievielleichtnicht geimpft werden können.

DieImpfungschütztauch: 
WenndutrotzderImpfungCOVID-19bekommst. 
OderwennduMenschenmitCOVID-19getroffenhast.

 — DamitduCOVID-19nicht schlimmbekommst.

 — DamitdunichtwegenCoronains 
Krankenhausmusst.



Diese Impf-Reaktionen sind möglich
JedeImpfungbewirktSachenimKörper.
Darumistesnormal:WennderKörper darauf reagiert.
Diese Reaktionen nennt man auch Impf-Reaktionen.
DukannstmitdemArztoderderÄrztin 
überdieImpf-Reaktionenreden:
Bevordugeimpftwirst.
DieImpf-ReaktionenkönnenzumBeispielsein:

 — DerArmtutwehvonderSpritze.

 — OderduhastetwasFieber.

 — Oderdubistmüde.

 — OderduhastSchmerzenanArmenundBeinen.

DieseImpf-Reaktionengehen bald wieder weg.
DasdauertnureinpaarTage.

SehrseltengibteseineAllergiegegendenImpf-Stoff.
DukannstdenArzt fragen:WennduAllergienhast.



Die Corona-Schutz-Impfung ist sicher
Impf-Stoffewerdengenau geprüftinDeutschland:
BevorMenschendamitgeimpftwerden.
DieImpf-Stoffedürfennurbenutztwerden:
Wenn sie Menschen helfenundnicht schaden.
DiesePrüfungenwerdenimmerneugemacht.

Aber:
JedeImpfungbewirktetwasimKörper.
Eshatauchschlechte SachengegebennachderCorona-Impfung.
Jugendlichezwischen12Jahrenund17Jahrensindkrankgeworden
nach derzweitenImpfung.

Aber:
Nur sehr wenige Kinder und Jugendliche sind krank geworden.
DieKinderhattenProblememitdemHerzen.
EsgabEntzündungenbeimHerz-MuskelundbeimHerz-Beutel.
Diese Sachen sind gut behandelt worden.
UndKinderundJugendlichekönnendieseSachenauch bekommen
bei COVID-19. 
JungenhabenöfterProblemealsMädchen.
Abernur sehr wenige Kinder und Jugendliche haben Problemewegen
der Corona-Impfung.

Du kannst mehr Infos über die Neben-Wirkungen lesen
aufderInternet-Seite vom Robert-Koch-Institut.
DasRobert-Koch-InstituthatimmeraktuelleInfos.
DieInfossindinschwererSprache.



An diesen Orten kannst du dich impfen lassen 
Dukannstdichimpfenlassen:

 — Beim Kinderarzt. 

 — OderbeimBetriebs-Arzt. 

 — OderineinemImpf-Zentrum. 

 — Im Gesundheits-Amt. 

 — OderbeieinemmobilenImpf-TeambeieinerImpf-Aktion. 

 — UndinmanchenApotheken.

DieCorona-Schutzimpfungistkostenlos.

AnmanchenOrtenkannstduanrufenwegeneinemImpf-Termin. 
DieTelefon-Nummerist116 117. 
DerAnrufistkostenlos.



Hier findest du noch mehr Infos
Dukannstdicham Telefon beraten lassenvonderBZgA.
Die Telefon-Nummer ist 0800 23 22 783.
DieBeratungistkostenlos.

DukannsthierInfos für Kinder und Jugendliche lesen 
über die Corona-Schutz-Impfung.
DieInfossindnicht in Leichter Sprache.

DukannstbeimRobert-Koch-Institutimmer aktuelle 
 Infos über  Neben- Wirkungen lesen.
DieInfossindnicht in Leichter Sprache.

DukannsthiermehrInfosüberdieCorona-Schutz-Impfung
lesen in Leichter Sprache.

 Infos von der BZgA 
Link:https://www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/informationen-zum-corona-virus/ 

was-muss-ich-zur-corona-impfung-wissen.html

 Infos vom Bundes-Ministerium für Gesundheit 
Link:https://www.zusammengegencorona.de/leichtesprache/

 Infos vom Robert-Koch-Institut 
Link:https://www.rki.de/DE/Service/Leichte-Sprache/LS_Corona-Ratgeber_tab-gesamt.html

DieInfossindin Leichter Sprache. 

facebook.com/bzga.de www.bzga-k.de/youtube

Du kannst hier Infos von der BZgA 
finden auf Facebook:

Du kannst hier Infos von der BZgA 
finden auf Youtube:

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-bei-kindern-und-jugendlichen/
https://www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/informationen-zum-corona-virus/was-muss-ich-zur-corona-impfung-wissen/
https://www.zusammengegencorona.de/leichtesprache/?
https://www.rki.de/DE/Service/Leichte-Sprache/LS_Corona-Ratgeber_tab-gesamt.html
https://www.facebook.com/bzga.de
https://www.youtube.com/c/Bundeszentralef%C3%BCrgesundheitlicheAufkl%C3%A4rungBZgA


Wichtig!
DieCorona-Schutzimpfungistsehr wirksam.
EsgibtabernocheinekleineMöglichkeit: Trotzdem krankzuwerden.
WenngeimpfteMenschenkrankwerdenheißtdasImpf-Durch-Bruch.

GeimpfteMenschenwerdenmeistensnichtschlimmkrank.
KrankeMenschenhabenaberimmereinRisiko: 
Sie  können auch schwer krank werden.
UndkrankeMenschenmüssenimmerinQuarantäne.
Quarantäneheißt:DieMenschendürfendannniemanden treffen.
UnddieMenschendürfenihreWohnung nicht verlassen.

Esistdarumwichtig:Sichimpfen zu lassen und vorsichtig zu sein.

Esisteinfach:Vorsichtigzusein.

Daskannstdutun:Umvorsichtigzusein.

 — Treffe weniger Leute.  
ZumBeispiel: 
DulädstnichtsooftLeuteein. 
DubesuchstandereLeutenicht. 
DugehstnichtaufVeranstaltungenmitvielenLeuten.

 — Du machst einen Corona-Test:BevorduandereLeutetriffst.

UndduhälstdichandieCorona-Regeln:Auchwenndugeimpftbist.
DieCorona-Regelnsind:

 — Abstandhalten

 — Hygiene-Regelnbeachten

 — Alltag mit Maske

 — Lüften

 — Corona-Appbenutzen

Man sagt auch AHA + L + AzudenRegeln



AHA + L + A Regel
Menschenkönnenvieltun:
Um sich vor der Krankheit COVID-19 zu schützen.
EsgibteinfacheRegeln:
Wiemansichverhaltenkann.
DieRegelnheißen:AHA + L + A Regel.
AHA + L + AisteineAbkürzung.
Sosprichtmandas:ahhaah plus ell plus ah
MansagtauchoftnurAHA-Regel.

DieAbkürzungistfür

 — Abstandhalten

 — Hygiene-Regelnbeachten

 — Alltag mit Maske

 — Lüften

 — Corona-Appbenutzen

Abstand halten

DusollstAbstandhaltenzuanderenMenschen.
1,5MeteristeinguterAbstand.
MehrAbstandistnochbesser.
DusollstdiesenAbstandimmerhalten.
ZumBeispielbeimEinkaufen.
OderinderSchule.

https://www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/informationen-zum-corona-virus/wie-schutze-ich-mich-und-andere-menschen/schutz-vor-corona-mit-der-aha-regel/


Hygiene-Regel beachten

 — Wasche dir oft die Hände.  
WenndudieHändenichtsooftwaschenkannst: 
FassedeinGesichtnichtan.

 — Huste nicht in die Richtung von Menschen.  
AmBesten: 
Du hustest in ein Taschen-Tuch.  
DuverwendestdasTaschen-Tuchnureinmal. 
DuwirfstdasTaschen-Tuchdanachweg. 
OderhustegegendeinenÄrmel: 
WenndukeinTaschen-Tuchhast. 
Die Regeln für das Husten gelten auch für das Niesen.

Alltag mit Maske

Masken bedecken den Mund und die Nase.
Die Masken helfen:
Damit Menschen sich nicht ansteckenmitdemCorona-Virus

DukannstdichimInternetinformieren:
An welchen Orten du eine Maske tragen musst.
ZumBeispielaufderSeitevonderBZgA

DusiehstauchoftSchilder.
DieSchildersagen:
AndiesenOrtenmusstdueineMasketragen.

DumusstdichandieRegelnfürdasTragen 
vonMaskenhalten.



Lüften

DerCorona-Virusverteilt sich in der Luft.
DerCorona-ViruskommtindieLuft: 
WennerkrankteMenschenatmenoderhusten.
MankanndenVirusnichtsehen.

SchützedichdarummiteinerMaske.
Dukannstdichauchschützen: Wenn du oft lüftest.

EssinddannwenigerVireninderLuft.
Dumusstregelmäßiglüften.

App benutzen

EsgibteineAppfürdasHandy.
DieCorona-Warn-App.
DieAppwarntMenschen:
WenndieMenscheninderNähevonkrankenMenschenwaren.

DieMenschenkönnensichdanntestenlassen.



 Wort-Erklärungen 

Auffrisch-Impfung 
StattAuffrisch-Impfungkannmanauch 
Booster-Impfungsagen.
Esbedeutet: 
Jemandwirdzum3.Malgegendas 
Corona-Virusgeimpft.
MitderZeitlässtderImpf-Schutznachder 
Corona-Impfungnach.
Mankannauchsagen: 
DieWirkungderImpfungwirdschwächer.
DagegenhilfteinedritteImpfung.
DurchdieAuffrisch-Impfungwird 
derImpf-Schutzwiederverstärkt.
DiedritteImpfungbekommtmanmeistens 
3MonatenachderletztenImpfung.

Booster-Impfung 
StattBooster-ImpfungkannmanauchAuffrisch-Impfungsagen.
Esbedeutet:Jemandwirdzum3.MalgegendasCorona-Virusgeimpft.
MitderZeitlässtderImpf-SchutzvonderCorona-Impfungnach.
Mankannauchsagen:
DieWirkungderImpfungwirdschwächer.
DagegenhilfteinedritteImpfung.
DurchdieBooster-ImpfungwirdderImpf-Schutzwiederverstärkt.
DiedritteImpfungbekommtmanmeistens 
3MonatenachderletztenImpfung.



COVID-19
COVID-19istdieKrankheitvomCorona-Virus.
DassindKrankheits-ZeichenvonCOVID-19:

 — Fieber
 — Schnupfen
 — Husten
 — MenschenbekommenschlechtLuft. 
SiehabenAtem-Not.

Down-Syndrom
MenschenmitdemDown-Syndromhaben
eine Veränderung bei den Chromosomen.
DieChromosomengehörenzumErb-Gut  
imKörpervomMenschen.
DasErb-GutbestimmtzumBeispiel:

 — Wie ein Mensch aussieht.
 — MancheEigenschaftenvomMenschen.

ManchmalsagtmanauchTrisomie21zumDown-Syndrom.

MenschenmitDown-SyndromhabenmanchmalProblememitderGesundheit.
ZumBeispielmitdemHerzen.
COVID-19kanndarumbesondersgefährlichsein
fürMenschenmitDown-Syndrom

Hygiene
HygieneisteinFach-Wort.
Hygienesollhelfen:Damit Menschen nicht krank werden.
HygienemeintoftSachen:DiemitSauberkeitzutunhaben.
Zum Bespiel Hände waschen.
OderPutzen.

HygieneschütztauchvordemCorona-Virus.



Immun-System
DasImmun-SystemistdasAbwehr-SystemvomKörper.
DasImmun-SystemschütztdenMenschenvorKrankheiten.
Man sagt manchmal auch Abwehr-KräftezumImmun-System.

Impf-Reaktion
Esistnormal:
WennderKörpernacheinerImpfungreagiert.
Diese Reaktion nennt man Impf-Reaktion.
DiewichtigsteImpf-Reaktionist:
DerMenschistjetztgeschütztgegeneineKrankheit.

EsgibtabermanchmalnochandereReaktionen.
DieImpf-ReaktionenkönnenzumBeispielsein:

 — DerArmtutwehvonderSpritze.
 — OderduhastetwasFieber.
 — Oderdubistmüde.
 — OderduhastSchmerzen.

DieseImpf-Reaktionengehen bald wieder weg.
DasdauertnureinpaarTage.
DieseImpf-Reaktionenzeigenauch:
DerKörperarbeitetmitdemImpf-Stoff.
Impf-Reaktionensindalsoganznormal.



Impf-Stoff
EinImpf-StoffisteinebesondereMedizin.
EinImpf-Stoff schützt vor einer Krankheit.
Menschenwerdennichtkrank:
Wennsiegeimpftsind.
OderdieMenschenwerdennichtsoschwerkrank.
EsgibtImpf-StoffefürvieleKrankheiten.
ZumBeispielfürMasern.
EsgibtauchImpf-StoffgegenCOVID-19.

DerImpf-StoffgegendieKrankheitvomCorona-Virushilft:
Damit Menschen gar nichtCOVID-19bekommen.
OderdamitdieMenschenCOVID-19nicht schlimmbekommen.

Long-COVID 
LongistdasenglischeWortfürlang.
Long-COVIDbedeutet: 
EinePersonhattedieKrankheitCOVID-19.
JetzthatdiePersondieKrankheitnichtmehr.
SiekannandereMenschennichtmehrmitderKrankheitanstecken.
Aber:DerPersongehtesnichtgut.
AuchlangeZeitnachderKrankheitnicht.
MehrereWochenoderMonatespäter.
DiePersonhatimmernochKrankheits-Zeichen.
MankanndazuauchLangzeit-FolgenvonCOVID-19sagen.
DaskönnendieKrankheits-ZeichenvonLong-COVIDsein:

 — Müdigkeit

 — Erschöpfung

 — Kopf-Schmerzen

 — Haar-Ausfall

 — Atem-Not

 — Schwierigkeitenbeim–RiechenundSchmecken

 — Schlaf-Störungen



 — Angst 

 — Traurigkeit

 — SchmerzenindenArmenundBeinen

 — Schwindel

 — unregelmäßigerHerz-Schlag

BeiLong-COVIDkanneinePersonnurwenigedieserKrankheits-Zeichenhaben.
OdervieleKrankheits-Zeichen.
DasistbeijederPersonunterschiedlich.

Mobile Impf-Teams
MobileImpf-Teamsimpfen Menschen zu Hause.
OderinbesonderenWohn-Formen.
OderinAlten-Heimen.
DieMenschenmüssendanndasHausnichtverlassen.
DasistbesondersgutfürsehralteMenschen.
OderfürkrankeMenschen.
VieleFach-LeutegehörenzudenImpf-Teams.

Neben-Wirkungen
Medikamente und Impfungen können  
Neben-Wirkungenhaben.
MedikamenteundImpfungensollen 
gegenKrankheitenwirken.
ManchmalgibtesaberWirkungen:
DieschlimmersindalsdienormalenReaktionen 
aufdieImpfung.
DieseNeben-Wirkungensindsehrselten.
DieseNeben-WirkungvonderCorona-Schutz-Impfunggibtes:
ZumBeispiel:

 — Herz-Muskel-Entzündung.  
DieNeben-WirkunggabeskurznachderImpfung 
undbesondersbeiJungen.



Omikron-Variante
CoronaisteinVirus.
DerVirusmachtMenschenkrank.
Der Virus verändert sich.
JederVirusmachtdas.
EineVarianteisteineVeränderungvoneinemVirus.
DieVeränderungbedeutetzumBeispiel:

 — DieArtvonderKrankheitverändertsich.
 — DieMenschenwerdenschnellerkrank.
 — DieImpfunggegendenVirusistnichtmehrsowirksam.

DieWissenschaftlergebendenVariantenvomVirusneueNamen.
EineVariantevomCorona-VirusheißtOmikron-Variante.
EskanngleichzeitigvieleverschiedeneVariantengebenvoneinemVirus.
DieOmikron-VariantegibtessehroftinDeutschland.
DieOmikron-Varianteistbesondersansteckend.

Risiko-Gruppe
Risiko-GruppebeiCoronaheißt:
Menschenhabeneinebesondere GefahrwegenCOVID-19.
ZumBeispiel:
Die Menschen stecken sich besonders leicht an.
OderdieMenschenbekommenCOVID-19 besonders schlimm.

ZurRisiko-GruppegehörenzumBeispiel:

 — alte Menschen
 — RaucherundRaucherinnen
 — MenschenmitBehinderung
 — MenschenmiteinemschwachenImmun-System



Sorge-Berechtigte
Sorge-BerechtigtedürfenSachen bestimmen  
fürKinderundJugendliche:
BisdieKinderundJugendliche18Jahrealtsind.
DieSorge-Berechtigtensind zuständigfürdieKinder.

DieElternsindmeistensdieSorge-Berechtigten.

Variante
CoronaisteinVirus.
DerVirusmachtMenschenkrank.
Der Virus verändert sich.
JederVirusmachtdas.
EineVarianteisteineVeränderungvoneinemVirus.
DieVeränderungbedeutetzumBeispiel:

 — DieArtvonderKrankheitverändertsich.

 — DieMenschenwerdenschnellerkrank.

 — DieMenschensteckensichmehran.

 — DieImpfunggegendenVirusistnichtmehrsowirksam.

Vor-Erkrankung
EineVor-ErkrankungisteineKrankheit:
Die ein Mensch schon hat.
ZumBeispiel:
EinMenschhatAsthma.
DerMenschbekommt dann auch COVID-19.
AsthmaistdanndieVor-Erkrankung.
MancheKrankheitenwerdenschlimmer:
WenndieMenschenvorherschoneineVor-Erkrankunghaben.



Wer hat den Text in Leichter Sprache gemacht?

BürofürLeichteSpracheKöln
E-Mail:info@leichte-sprache.koeln

Kirsten ScholzhatdenTextinLeichterSprachegeschrieben.
Dirk Stauber und Sandra Mambrini
habendenTextaufLeichteSprachegeprüft.
Kirsten ScholzhatdieBildergemalt.

DasZeichenfürLeichteSpracheistvonInclusion Europe.
Sosprichtmandas:in klu schen ju rop.
©EuropäischesLogofüreinfachesLesen:
InclusionEurope.
WeitereInformationenunter
www.leicht-lesbar.eu

http://www.leicht-lesbar.eu/
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