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Senin Kararin. Senin Asin.
12 ile 17 Yas Arasi Gocuk ve Gengler igin Bilgiler

Bu brosurle korona asisi hakkinda aklina gelebilecek sorulara yanit vermek istiyoruz.
Boylece asl olmak hakkindaki kararini daha iyi verebileceksin.
Iste ilgini cekebilecek birkac soru:

Korona Asisi Neden Onemlidir? I Benim igin Tavsiye Edilen Asi Hangisidir

ve Asilanma Araligi Nedir?
SARS-CoV-2 koronavirdstin omikron varyanti diger varyantlar-

dan ¢ok daha bulasicidir ve ¢ok hizli yayilmaktadir. Cocuklar Almanya'da 12 ile 17 yas arasi gocuk ve gengler igin
ve gengler baska insanlarla gok fazla temas ederler ve bu korona asisI BioNTech/ Pfizer firmasinin Comirnaty ®
nedenle koronaviriis ile enfekte olma riskleri daha biiyiiktiir. adli mRNA asisidir ve yetiskinlerle ayni dozda (30ug)
Korona asisi gocugunuzu agir bir COVID-19 hastaligina ve uygulanmaktadir.

Long COVID gibi olasi etkilerine karsi korur.

Temel Bagisiklik Olusturmak igin
BioNTech/Pfizer Comirnaty ®

Asi Olabilir Miyim?l
Evet. Daimi Asi Komisyonu (STIKO) 12 ile 17 yas arasi gocuk ¢ eheligels
ve genglerin hepsinin asi olmasini tavsiye eder.

— uygulanir ==

Asagidaki ozellikleri karsilayan ¢cocuk ve gengler icin asi son 2 doz asi

derece onemlidir: @

— Onceden belirli bir hastalik gegirmis olanlar
Hatirlatma Dozu

— Enfekte olmalari durumunda hastaligi agir gegirme riski BioNTech/Pfizer Comirnaty ®
yUksek olan yiiksek risk grubundaki kisilerle yakin R
temasi olanlar

ikinci doz asidan 3 ila 6 ay sonra

—

— Mesleki enfeksiyon riski yliksek olan veya mesleki

olarak yiiksek riskli kigilerle temas edenler 1doz as!

Lutfen dikkat: Asi korumasi hemen etkili olmaz:

— Temel bagisiklik korumasi, asilanma serisi
tamamlandiktan iki hafta sonra gelisir.
— Hatirlatma dozu yapildiktan sonra asi korumasi,

asl olduktan 7 ila 12 giin sonra gelisir.
n Bununla ilgili ayrintili bilgileri bu-

rada bulabilirsiniz: n As tavsiyeleri hakkinda daha fazla bilgiyi burada

bulabilirsin:

www.infektionsschutz.de/coronavirus/ N S
schutzimpfung/impfung-bei-kin- https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/
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Hatirlatma Dozu

Asinin koruyucu etkisi zaman gegtikge zayiflar.
Asilanma bosluklar olusabilir. Tam olarak asilanmis bir
kisinin COVID-19 hastaligina yakalanmasi durumunda
asilanma boslugundan bahsedilir. Kisi, asi olmasina
ragmen COVID-19 hastaligina yakalanirsa, korona asisi
hastaligin agir seyretmesine karsi koruma saglar.

Hatirlatma dozu (3. doz asi) sayesinde asi korumasi
yeniden gii¢lendirilir.

Bu nedenle STIKO, 12 ile 17 yas arasi gocuk ve
genglerin ilk asi serisinden sonra 3 ile 6 ay igerisinde
Comirnaty® mRNA asisi ile hatirlatma dozu yaptir-
malarini tavsiye eder.

Zaten COVID-19 Gegirdiysem Ne OIur?I

Zaten koronavirUs ile enfekte olduysan ya da COVID-19
gecirdiysen, genel olarak yaklagik 3 ay sonra asi olman
tavsiye edilir.

ilk dozdan sonra da koronaviriis bulastigi goriilebilir.
Bu durumda STIKO genel olarak ikinci doz asinin da yine
3 ay sonra yapllmasini tavsiye eder.

Ancak bazi durumlarda hastalik semptomlari gegtikten sonra
4 haftadan itibaren asi olmak da mimkundr.

Bir hatirlatma dozunun, gecirilen enfeksiyondan bagimsiz
olarak ilk asi serisinden 3 ile 6 ay sonra yapilmasi tavsiye edilir.

KoronavirUsle enfekte olduktan sonra yapilacak korona
asislyla ilgili sorularin varsa litfen doktoruna basgvur.

ﬂ Koronavirlise Kargt mRNA Asilarin Viicudumda
Nasil Bir Etkisi Vardir?

Hazirladigimiz infografikte mRNA asilarin agir
bir COVID-19 hastaligina kars! viicut iginde
nasil etki ettiklerini 6grenebilirsin!
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Korona Asisi Benim igin Ne Kadar Giivenlidir? I

Asllar, ruhsat almadan 6nce gok ayrintili sekilde test edilir.
Ruhsat aldiktan sonra da guvenli olup olmadiklari ve olasi yan
etkileri bakimindan duzenli olarak denetlenirler.

Asllar genel olarak iyi tolere edilir. Asi yapilan yerde agri,
yorgunluk, bas agrisi veya ates gibi olagan asi reaksiyonlari
gordlebilir. Bu sikayetler genelde birkag gun iginde geger.
AQir yan etkiler cok ender gorulur.

Her asida oldugu gibi seyrek olarak alerjik reaksiyonlar ortaya
cikabilir. Asi olmadan once, daha once alerjik reaksiyon gos-
termis olup olmadigin hakkinda Iitfen doktoruna bilgi ver. Yan
etkilerle ilgili glincel bilgileri Robert Koch Enstitiisiniin (RKI)
surekli olarak glincellenen mRNA Asilarla ilgili Bilgilendirme
Brostirtinde * bulabilirsin.

Nerede Asi 0Iabi|irim?|

Doktor muayenehanelerinde, isyeri hekimliklerinde, asi merkez-
lerinde, saglik mudurluklerinde veya asi kampanyalarinda

ve hatta yakin bir gelecekte bazi eczanelerde asi olabilirsin.
Sehrindeki ilanlari ve yerel basindaki duyurulari, internetteki
bilgilendirici sayfalari takip et. Bazi eyaletlerde 116 117
numarali telefondan randevu alinabilmektedir. Asi Gcretsizdir.

Asilanmis ve Asisiz Kisiler igin Hijyen Kurallan
Neden Halen Bu Kadar Onem Tagimaktadir?

Korona asisi hastaligin agir seyretmesine karsi iyi bir koruma
saglar. Ama ayni zamanda ylzde yUzlUk bir koruma da
saglayabilir. Koronavirls higbir hastalik belirtisi gostermeden
de aktarilabilir ve baskalarina bulastirlabilir.

Dolayislyla asi olduktan sonra bile AHA+L+A kuralina dikkat
etmek gerekir: Mesafe birakin, hijyene dikkat edin, maske
takin, havalandirin ve Corona-Warn-App uygulamasini kullanin.
Ayrica temaslarini da mumkun oldugunca sinirlandir ve

riskli kisilerle bulusmadan once bir korona testi yap (hastalik
belirtileri gbostermiyorsan bile).

* Link: https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-
COVID-19/Aufklaerungsbogen-Tuerkisch.pdf?__blob=publicationFile

Baska sorularin mi var? BZgA tarafindan sunulan diger kaynaklar. Hem de senin igin.

infektionsschutz.de/
corona-schutzimpfung

0800 232 27 83
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ﬂ facebook.com/bzga.de
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