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Cocugunuz icin korona asisi hakkinda

bilmeniz gerekenler

Ebeveyn ve Vasiler icin Bilgiler

ﬁ- infektionsschutz.de
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Wissen, was schiitzt.
gt ——

Bu bilgiler kolay anlagilir Almanca £
olarak ve yabanci dillerde sunul-

maktadir.

Bu broslrde 12 ile 17 yas arasi gocuklar igin korona asisi ile ilgili dGnemli
bilgiler bulacaksiniz. Bu bilgilerin ve ilgili kigtk kontrol listesinin amaci,

sizi ve gocugunuzu korona asisini yaptirma veya yaptirmama konusunda

karar vermenizde desteklemektir.

Korona Asisi Neden Onemlidir?

SARS-CoV-2 koronavirisun omikron varyanti diger varyant-
lardan cok daha bulasicidir ve ¢ok hizli yayilmaktadir. Cocuklar
ve gengler baska insanlarla gok fazla temas ederler ve bu
nedenle koronaviriis ile enfekte olma riskleri daha biiyiiktiir.
Korona asisi gocugunuzu agir bir COVID-19 hastaligina ve
Long COVID gibi olasi etkilerine karsi korur.

Asi Cocugum igin Tavsiye Ediliyor Mu?

Evet. Daimi Asl Komisyonu (STIKO) 12 ile 17 yas arasi gocuk
ve genglerin hepsinin asi olmasini tavsiye eder.

Asagidaki ozellikleri karsilayan cocuk ve gengler igin asl son
derece onemlidir:

— Onceden belirli bir hastalik gegirmis olanlar

— Enfekte olmalari durumunda hastaligi agir gegirme
riski yUksek olan yiiksek risk grubundaki kisilerle yakin
temasi olanlar

— Mesleki enfeksiyon riski ylksek olan veya mesleki
olarak yiiksek riskli kigilerle temas edenler

Asl, doktorun fayda ve risk bakimindan aydinlatmasi
sonrasinda yaptiriimalidir. Kendiniz ve ¢ocugunuz
igin doktorunuza danisin.

n Bununla ilgili ayrintili bilgileri bu-
rada bulabilirsiniz:

www.infektionsschutz.de/coronavirus/
schutzimpfung/impfung-bei-kin-
dern-und-jugendlichen/#c15820

Son glincelleme: 28 Ocak 2022

Gocugum igin Tavsiye Edilen As1 Hangisidir
ve Asilanma Araligi Nedir?

Almanya'da 12 ile 17 yas arasi gocuk ve gengler igin
korona asis| BioNTech/ Pfizer firmasinin Comirnaty ®
adli mRNA asisidir ve yetiskinlerle ayni dozda (30ug)
uygulanmaktadir.

Temel Bagisiklik Olusturmak igin
BioNTech/Pfizer Comirnaty ®
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Hatirlatma Dozu
BioNTech/Pfizer Comirnaty ®

A
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ikinci doz asidan 3 ila 6 ay sonra

1 doz asi

Litfen dikkat: Asi korumasi hemen etkili olmaz:

— Temel bagisiklik korumasi, asilanma serisi
tamamlandiktan iki hafta sonra gelisir.

— Hatirlatma dozu yapildiktan sonra asl korumasi,
asl olduktan 7 ila 12 giin sonra gelisir.

n Asl tavsiyeleri hakkinda daha fazla
bilgiyi burada bulabilirsiniz:
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/

ImpfungenAZ/COVID-19/Impfempfehlung-
Zusfassung.html



https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/COVID-19/Impfempfehlung-Zusfassung.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/materialienmedien/corona-schutzimpfung/#c15961
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-bei-kindern-und-jugendlichen/#c15820%20
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-bei-kindern-und-jugendlichen/#c15820%20
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-bei-kindern-und-jugendlichen/#c15820%20
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Hatirlatma Dozu

Asinin koruyucu etkisi zaman gegtikge zayiflar.
Asllanma bosluklar olusabilir. Tam olarak asilanmis bir
kisinin COVID-19 hastaligina yakalanmas| durumunda
asilanma boslugundan bahsedilir. Kisi, asi olmasina
ragmen COVID-19 hastaligina yakalanirsa, korona asisi
hastaligin agir seyretmesine karsl koruma saglar.

Hatirlatma dozu (3. doz asi) sayesinde agl korumasi
yeniden gii¢lendirilir.

Bu nedenle STIKO, 12 ile 17 yas arasi gocuk ve genglerin
ilk asi serisinden sonra 3 ile 6 ay igerisinde Comirnaty ®
mRNA asisi ile hatirlatma dozu yaptirmalarini tavsiye eder.

n Hatirlatma dozu hakkinda daha fazla
bilgiyi burada bulabilirsiniz:

www.infektionsschutz.de/coronavirus/
schutzimpfung/auffrischimpfung-gegen-covid-19/

Cocugum Zaten COVID-19 Gegirdiyse Ne Olur?

Cocugunuz zaten koronavirUs ile enfekte olduysa ya da
COVID-19 gecirdiyse, genel olarak yaklasik 3 ay sonra asi
olmasi tavsiye edilir.

ilk dozdan sonra da koronaviriis bulasti§i goriilebilir.
Bu durumda STIKO genel olarak ikinci doz asinin da yine
3 ay sonra yapllmasini tavsiye eder.

Ancak bazi durumlarda hastalik semptomlari gegtikten
sonra 4 haftadan itibaren asi olmak da mimkdndur.

Koronavirlsle enfekte olduktan sonra yapilacak korona
asisiyla ilgili sorulariniz varsa litfen doktorunuza basvurun.

Korona Asisi Gocugum igin Ne Kadar Giivenlidir?

Asllar, ruhsat almadan once ¢ok ayrintili sekilde test edilir.
Ruhsat aldiktan sonra da givenli olup olmadiklari ve olasi yan
etkileri bakimindan dizenli olarak denetlenirler.

Asllar genel olarak iyi tolere edilir. Asi yapilan yerde agri,
yorgunluk, bas agrisi veya ates gibi olagan asi reaksiyonlari
gorulebilir. Bu sikayetler genelde birkag gun iginde gecer.
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Kalp kasi veya kalp zari iltihabi gibi agir yan etkiler gok seyrek
gordlur. Bu yan etkiler COVID-19 hastaliginda da ortaya ¢ikabilir
ve genelde iyi tedavi edilebilir. iltihaplanmalar gogunlukla as!
olduktan 14 glin sonra, ikinci asi dozundan sonra daha sik ve
Ozellikle de genc erkeklerde gorilmustr.

Her asida oldugu gibi seyrek olarak alerjik reaksiyonlar
ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle asi olmadan 6nce gocugunuzun
daha once alerjik reaksiyon gostermis olup olmadigi hakkin-
da doktorunuza bilgi verin.

Yan etkilerle ilgili giincel bilgileri Robert Koch Enstitlistntn
(RKI) surekli olarak giincellenen mRNA Asilarla ilgili
Bilgilendirme Brosurunde * bulabilirsiniz.

Cocuguma Nerede ve Nasil Asi Yaptirabilirim?

Cocugunuza cocuk doktorlarinin muayenehanelerinde,

isyeri hekimliklerinde, asl merkezlerinde, saglik mudurltklerin-
de veya asl kampanyalarinda ve hatta yakin bir gelecekte

bazi eczanelerde asi yaptirabilirsiniz. Sehrinizdeki ilanlari

ve yerel basindaki duyurulari, internetteki bilgilendirici sayfalari
takip edin. Bazi eyaletlerde 116 117 numarali telefondan
randevu alinabilmektedir. Ag lcretsizdir.

n Cocugunuz icin bilgiler ve 5 yasindan biiyiik
cocuklar i¢in korona asisi ile ilgili bir brosiirii
burada bulabilirsiniz:

www.infektionsschutz.de/coronavirus/
materialienmedien/corona-schutzimpfung/

n Ayrintili bilgileri buralarda bulabilirsiniz:

(2 Federal Saglik Egitimi Merkezi (BZgA):
www.infektionsschutz.de/corona-schutzimpfung

(2 Koronaya karsi hep birlikte:

www.zusammengegencorona.de/impfen/familien/

(2 Federal Saglik Bakanligr:

www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/

(2 Robert Koch Enstitisu:

www.rki.de

* Link: https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-19/Aufklaerungsbogen-de.pdf


https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/materialienmedien/corona-schutzimpfung/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/materialienmedien/corona-schutzimpfung/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-19/Aufklaerungsbogen-de.pdf
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-19/Aufklaerungsbogen-de.pdf
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/corona-informationen-impfung/corona-impfung-infoseiten-1834482
https://www.116117.de/de/index.php
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/
https://www.zusammengegencorona.de/impfen/kinder/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html
https://www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html
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Kontrol listesi

Asagidaki kontrol listesi size, cocugunuzla birlikte asi konusunda ortak bir
karar almanizda yardimci olabilir.

v Cocugum 12 yas veya UstU. Evet D Hay|r|:|

v Cocugum daha once bir hastalik gegirdiginden dolayi asi gocugum igin gok Evet D Hay|r|:|
yararlidir. Gegirilen bazi hastaliklarda STIKO, korona asisini 0zellikle tavsiye eder.

v/ Cocugumun asagidaki kisilerle yakin temasi var: bir korona enfeksiyonu Evet D Hay|r|:|
durumunda agir hastalanma riski gok ylksek olan kisiler (asi olamadiklarindan
veya yeterli agl korumasi olusturamadiklarindan dolayr).

v/ Cocuguma staji veya calisma kosullari nedeniyle koronaviriis bulasma Evet D Hay|r|:|
riski yuksek veya ozellikle risk altindaki insanlarla mesleki bir temasi var.

v/ Cocugum, agir gegirilebilecek bir COVID-19 hastaligina ve bunun olasi sonuglari- Evet D Hay|r|:|
na karsi korunmak istiyor. Cocugumla korona asisi hakkinda sakince konustum.

Asilanmis ve Asisiz Kisiler igin Hijyen Kurallari Neden Halen Bu Kadar
Onem Tagimaktadir?

Korona asisi hastaligin agir seyretmesine karsi iyi bir koruma saglar. Ama ayni zamanda
ylUzde yUuzluk bir koruma da saglayabilir. Koronavirts higbir hastalik belirtisi gostermeden
de aktarilabilir ve baskalarina bulastirilabilir.

Dolayislyla asl olduktan sonra bile AHA+L+A kuralina dikkat etmek gerekir: Mesafe birakin,
hijyene dikkat edin, maske takin, havalandirin ve Corona-Warn-App uygulamasini kullanin.
Ayrica temaslarinizi da sinirlandirin ve riskli kisilerle bulusmadan once bir korona testi yapin
(hastalik belirtileri gdstermiyorsaniz bile).

Baska sorulariniz mi var? BZgA tarafindan sunulan diger kaynaklar:

'\ infektionsschutz.de/ ﬁ
: f k. R
%A corona-schutzimpfung acebook.com/bzga.de

R 0800 232 27 83

BZgA'nin licretsiz danisma hatti

° www.bzga-k.de/youtube


https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/
https://www.facebook.com/bzga.de
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/
https://www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/informationen-zum-corona-virus/wie-schutze-ich-mich-und-andere-menschen/die-corona-warn-app/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/tests-auf-sars-cov-2/
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