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Coronaviren verbreiten sich besonders leicht …

Coronaviren verbreiten sich über Tröpfchen 
aus den Atemwegen. Wenn die Tröpfchen sehr 

klein sind, können sie lange in der Luft bleiben. Man spricht 
auch von Aerosolen. In schlecht belüfteten Innenräumen, 
bei engen Kontakten zu anderen oder bei vielen  Menschen 
an einem Ort ist das Risiko höher, sich anzustecken.

In Situationen mit einem hohen Ansteckungsrisiko sind 
 Schutzmaßnahmen wie regelmäßiges Lüften und das Tragen 
einer Maske besonders wichtig.

 … im engen Kontakt 
mit anderen.

 …an Orten mit vielen 
 Menschen.

 … in geschlossenen 
 Räumen.

Wichtig:

Die Corona-Schutzimpfung schützt gut vor einer 

 schweren Erkrankung an COVID-19. Sie kann aber 

 keinen vollständigen Schutz bieten. Darum bleibt 

die AHA+L+A-Formel auch für Genesene und nach 

der Impfung wichtig. 

Weitere Informationen zur Corona-Schutzimpfung 
und zur AHA+L+A-Formel finden Sie auf  
infektionsschutz.de/coronavirus und Facebook.

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/
https://www.facebook.com/bzga.de

