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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler - Hijyen korur!

EHEC nedir? EHEC enterohemorajik £scherichia coli anlamina gelmektedir. Bu bakteriler sigir, koyun, kegi, karaca ve geyik gibi gevis getirenlerin
bagirsaklarinda bulunmaktadir. Bunlar shiga toksinleri tabir edilen belli zehirli maddeler Gritebilmektedir. Hayvanlar genellikle bu
ylizden hastalanmazlar. Ancak bu tir mikroplar insana gectiginde kismen agir komplikasyonlar esliginde ishalli hastaliklara yol
acabilmektedirler.

EHEC nasil bulasir? Hayvandan insana
Bakteriler enfekte olmus hayvanlarin diskisiyla disarya atilmaktadir. EHEC nispeten duyarsiz oldugu icin cevrede haftalarca yasayabilir.

Yiiksek derecede bulasicidirlar, zira kiigiik miktardaki bir grup bulasma igin yeterli olmaktadir. Siginn ve diger gevis getirenlerin postu
diski kalintilaryla pislenmis olabilir. Bakteriler hayvanlara dokunmak ve onlarn oksamak suretiyle ellere, oradan da agza ulasabilir.
Gevis getirenlerin bulundugu cayirlarda oyun oynamak da ¢ocuklar icin bulasicilik riski tasimaktadir.

Besinler yoluyla

Insana bulasma cig olarak tiiketilen veya yeterince 1sitilmamis besinler yoluyla da gerceklesebilir.

EHEC nin sikga rastlandigr besinler:

Cig suit ve ¢ig stt trtinleri

Kiyma gibi ¢ig veya yeterince pisirilmemis (6rnegin Hamburger) et tiriinleri ve domuz salam gibi ¢ig et tiirleri

Sebze gibi glibreleme veya kirli su yiiziinden hastalik yapicilara maruz kalan bitkisel besinler

Kirli meyveden retilen, pastérize edilmemis meyve sularn

Filiz yetistirmek igin kullanilan tohumlar

VVYVYYVYY

Kirli besinlerde bulunan hastalik yapicinin dogrudan veya dolayli olarak kirli eller veya mutfak geregleri yoluyla tasindig biittin
yemekler

Insandan insana

EHEC ile enfekte olan insanlar hastalik yapicilan diskilama yoluyla disarya atmaktadir. Insandan insana bulasma dokunma enfeksiyonu
yoluyla olasidir. Hastalarin digki kalintilarindaki en ufak bir izin igindeki hastalik yapicilar ellere tagindiktan sonra elden ele ve nihayet
kolaylikla agza ulasabilir.

Kirli esyalar yoluyla

Bakteriler yetersiz el hijyeni yiiziinden dokunulan esyalarin tsttinde de kalabilir ve oradan dolayli olarak yayilabilirler.

Kirli su yoluyla

Hastalik yapicilar pis akarsulara girmek suretiyle de insanin mide- bagirsak yoluna ulasabilirler. Havuzlarda herhangi bir tehlike s6z
konusu degildir, ¢tinkdi klor EHEC'i kesin olarak 6ldiirtir.

Hastalarda ne gibi hastalik Esas hastalik belirtisi sulu ishallerdir. Buna mide bulantisi, kusma ve karin angSI,“nadiren de ates eslik edebilir. Agir hastalik seyrinde
belirtileri gb’rijlijr? krampli karin agnlan esliginde kanli ishaller ve I<ls?1en ates gelisebilir. Oncelikle ¢ocuklarda ortaya cikabilecek, korkulan

komplikasyonlardan biri hemolitik Gremik sendromdur (HUS). Bu durumda kan pihtilasmasi bozukluklari ve akyuvar yikimi ortaya cikar.
Buna ilaveten, gecici bir diyaliz tedavisi gerektirebilen bébrek islev bozukluklan goriiliir. Ayrica nérolojik degisimlere (6rnegin kramp

ataklan) rastlanir. HUS miinferit vakalarda kalici bbrek hasarlarina veya sliime yol acabilir.

Hastahgl n ku [ugka siiresi Hastalik genellikle bulasmadan (g ile dért gtin, bazen de on giin sonra kadar ortaya ¢ikar. Ancak enfeksiyon hastalik belirtileri olmadan
da seyredebilir. Hastalik belirtileri hafiflese bile hastalik yapicilarin diski yoluyla viicuttan atilmasi birkag ginden birkag haftaya kadar,

ne kadardir ve bulasicilik e ) o ) o . A
cocuklarda ise yetiskinlere gore daha uzun bir stire devam eder. Hastalik yapicilar viicuttan atildigi stirece baska insanlar, 6zellikle de

P
ne kadar stirer aile tyeleri ve igcinde yer alinan kuruluslardaki kisiler i¢cin bulasma tehlikesi mevcuttur.

En fazla risk altinda EHEC'e 6ncelikle bebekler ve okul 6ncesi ¢ocuklar yakalanmaktadir. Bu grup kadar yaslica veya bagisiklik sistemi zayif olan insanlar da

bulunan ki§iler kimlerdir? agir hastalik seyri ve komplikasyonlar agisindan 6zellikle risk altindadr.

v

Agir ishal hastaliklarinda veya kanl diski durumlarinda doktorunuzu aramalisimiz. Kusma veya ishal yiiziinden ortaya gikabilecek
su kaybina ¢ok duyarl olduklar igin bebekler, kiigiik cocuklar ve bagisiklik sistemi zayif olan insanlar bir doktor tarafindan
vaktinde muayene edilmelidir.

Hastalik durumunda nelere
dikkat etmeliyim?

»  Ishal esnasinda bol miktarda siv1 almak énemlidir. Yeterince tuz takviyeli, kolay hazmedilebilir gidalar almaya dikkat edin. Agir
hastalik seyrinde eczaneden edinilecek elektrolit ¢ézeltileri ise yarayabilir.

> Antibiyotik tedavisi genellikle ise yaramaz. Hastalik seyrini daha da kottilestirebilir. Ayrica ishali onleyici ilaglar da kullanmayin,
clinkdi bu ilaglar hastalik yapicilarin disariya atilmasina engel olabilir.

P Hastalar vaktinde tecrit edilmeli (6rnegin kendi odalarina) ve miimkiinse baska insanlarla temas1 sinirlamalidir.
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Hastalik durumunda nelere »  Hastalar mimkiinse kendi tuvaletlerini kullanmabidir.

- lyi bir el hijyenini ve sihhi hijyeni dikkate alin. Tuvaleti kullandiktan sonra temizlenmeyi veya hasta cocuklarin bezlerini
degistirdikten sonra ellerinizi sabunla iyice yikamay1 ihmal etmeyin ve hasta ¢ocugunuzun da bunu yapmasini saglayin. Bu,
sikayetler azalmaya yiiz tuttugunda da gecerlidir.

dikkat etmeliyim?

»  Sayet kendiniz hastaysaniz baskalar igin yemek yapmayin.

»  Hastalarn viicut sivilan ve ifrazatlaryla temas etmis olabilecek esyalar ve alanlan alisilmis temizlik maddeleriyle derhal iyice
temizleyin. Burada tek kullanimbk eldivenler kullanilmasi ilave bir koruma saglayabilir. Eldivenleri ¢ikardiktan sonra ellerinizi
iyice yikayimz.

»  Hastalarn tilbentlerini, camasirlarim, keselerini ve havlularnin diizenli olarak degistirin ve en az 60°C’de yikayin.

»  Hastalik durumunda gerekirse, el ve kiiglik ytizeyler i¢in uygun dezenfektanlar kullanmak icin damsma alin ve doktorunuzun veya
saglik biriminin tavsiyelerini izleyin.

> EHEC hastaliklarinda enfeksiyondan korunma yasasinin diizenlemeleri gecerlidir. Kendilerinde EHEC-enfeksiyonu saptanmis veya
bu enfeksiyona yakalandigindan stiphe edilen cocuk ve yetiskinler, okullar ve ¢ocuk yuvalan gibi kuruluslara gegici olarak
gitmemeli veya orada faaliyet gostermemelidir. Bu, yasadiklan ortamda hastalik veya stiphe vakasi ortaya ¢ikan kisiler igin de
gecerlidir. S6z konusu kisiler icinde yer aldiklan kurulusu hastalik hakkinda bilgilendirmek zorundadir.

»  Tedaviyi tstlenen doktor hastalarin kurulusa yeniden ne zaman dénecegini veya oradaki faaliyetlerine ne zaman baslayacagina
karar verir.

P> Mesleki olarak besin maddeleriyle ugrasiyorsamz ve bulasici kusma ve/veya ishal hastaligina yakalandiysamz gecici olarak
calisamazsiniz.

Kendimi nasil Iyi bir el hijyeni
koru ya bilirim? »  Tuvalete gittikten sonra, yemekleri hazirlamadan énce ve yemekten énce ellerinizi daima su ve sabunla iyice yikayn.
»  C(iftlige veya hayvanat bahgesine gittiginizde ozellikle cocuklarin parmaklarini agizlarina sokmamasina veya yikanmamis ellerle
yemek yememesine dikkat edin. Eller hayvanlarla veya toprakla yapilan her temastan sonra su ve sabunla ytkanmalidir.

lyi bir mutfak hijyeni: Besin maddeleriyle dogru iliski

P (ig siitii (pastorize edilmemis siitdi) tiiketmeden 6nce kaynatin.

> EHECden korunmak icin ¢ig hayvansal gidalar daima buzdolabinda muhafaza edilmelidir. Eti diger besinlerden ayr tutarak
hazirlamali ve tiiketmeden 6nce en az 10 dakika olmak tizere en az 70°C’de 1sitmalisiniz. Eti iyice pisiriniz.

P> Cig et Urtinleri igin tahta veya bicak gibi ayn calisma yiizeyleri ve mutfak geregleri kullanin. Sonra bunlar et ambalajiyla veya
damitilmis suyla temasindan sonra da iyice sicak suyla ve deterjanla veya bulasik makinesinde yikayin. Sonra ellerinizi sabun
kullanarak 6zenle yikayn.

> (ig sebze ve meyveyi tiiketmeden 6nce iyice yikamali ve soymalisinmiz.

P Filizleri en fazla oda sicakliginda biiyiitiin. Onlan diger besin maddelerinden ayr tutun, en iyisi buzdolabinda muhafaza etmek ve
miimkiin mertebe hizla tiiketmektir. Filizler tiiketilmeden 6nce yeterince 1sitilmali veya en azindan daima iyice yikanmalidir.
Kullamlmis mutfak gereclerini isiniz bittiginde iyice temizleyin. Ellerinizi yikamayr unutmayin.

P Kuguk cocuklar gibi heniiz bagisiklik sistemi olgunlasmamus olanlar ve yaslilar gibi bagisiklik sistemi zayiflamms olanlar veya seker
gibi kronik bir hastaligi olanlar, ayrica hamileler filizleri ihtiyaten sadece yeterince 1sittiktan sonra tiketmeli ve gerek ¢ig sosis
gerekse ¢ig stitten yapilma peynir tiiketmekten tamamen kaginmalidir.

Nerelerden bilgi Daha fazla damsma ve bilgi igin yerel saglik birimi hizmetinizdedir. Bulasici ishal hastaliklarinda enfeksiyondan korunma yasasinin
dtizenlemeleri gegerli oldugu icin, bu birimlerden giincel durumla ilgili bilgi edinebilir, onlarin hastalikla bas etme konusundaki biiytik
tecriibesinden faydalanabilirsiniz. Tiketiciye yonelik faydali tavsiyelere internette buradan ulasabilirsiniz: Bundesinstitut fiir
Risikobewertung (www.bfr.bund.de). Daha fazla (uzmanbk) bilgisi icin Robert Koch Enstitiisi’niin internet sayfalarindan
yararlanabilirsiniz (www.rki.de/ehec).

Hijyen yoluyla enfeksiyondan korunmak icin daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklérung
(www.infektionsschutz.de).

edinebilirim?

Yayimci:

Federal Saglik Egitimi Merkezi, K&ln.

Tiim haklan saklidir. Bundesverband der Arztinnen und Arzte des
Offentlichen Gesundheitsdienstes e.V. (Kamu Saglik Hizmetleri
Federal Doktorlar Birligi e.V.) ile isbirligi icinde ve Robert Koch

Enstitiisti’ntin danigmanligi ile hazirlanmistir.
Bu Kamu brosiirii www.infektionsschutz.de adresindeki ana

savfadan iicretsiz olarak indirilebilir.
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