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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin bilgiler

Tip dilinde Scabies olarak adlandirilan uyuz, insanda goriilen ve uyuz béceginin neden oldugu, bulasici
bir deri hastaligidir. Bocekler 0,2 ila 0,5 mm boyutunda olup ¢iplak gozle goriilmesi pek mimkiin degildir.
Disi bocekler insanin uist deri katmanina gomdilip yerleserek yaklasik dort ile sekiz hafta arasinda yasar
ve bu sure iginde deriye her giin yumurta birakirlar. Bocek istilasina karsi bir siire sonra cilt reaksiyonlari
meydana gelir. Uyuz bocekleri 6zellikle insanlarin dar alanlarda birlikte yasadiklari yerlerde yayilabilirler.
Bu nedenle hastalik zaman zaman topluluklarin bulundugu kuruluslarda veya bakim evlerinde daha sik
gordldr.

insandan insana

Uyuz bocekleri insandan insana oncelikle uzun siireli deri temaslarinda (standart olarak bes ile on
dakika), ornegin ortak oyunlarda, kucaklasma, viicut bakiminda yapilan yardimda, ayni yatakta yatarken
veya cinsel iligki yoluyla geger. Kisa sireli el sikisma veya sariima genel olarak bulasmaya neden olmaz.

Uyuzun kuvvetli kabuklanmayla kendini gosteren ve Scabies crustosa (Norveg uyuzu) olarak adlandirilan
en bulasici formunda derideki bocek sayisi kisa siireli bir deri temasiyla bile bulasacak kadar yiiksektir.

Giysiler ve egyalar yoluyla

Uyuz bocekleri konakgi olmadan bir ile iki giin arasinda giysilerde ve yatak takimlarinda yasamaya
devam edebilir. Ancak ortak kullanilan yatak takimlari, yorgan, yastik veya giysi yoluyla bulasma daha
nadir gordilir. Bu duruma uyuz boceklerinin sayisal goklugundan dolayi Scabies crustosa durumunda
daha gok rastlanir.

Yatak sicakliginda ozellikle belirginlesen deri yanmasi ve kasinti sik gorilen ilk Scabies belirtileridir.
Kasinti uyuz boceklerinin dogrudan etkilemedigi deri bolgelerine bile yayilabilir. Parmak aralari, ayak
parmaklari, el ve ayak bilekleri, omuzlar, dirsekler, meme uglari ve genital bolgeler oncelikle etkilenen
bolgelerdir. Bebeklerde ve kiigiik gocuklarda kafa derisi, yiiz ve ayak tabanlari da etkilenebilir.

Deride ince, dlzensiz gizgiler tipiktir. Bunlar deride goriinen, boceklerin agtigi tiinellerdir. Deri bir

siire sonra toplu igne bas! buyiikligiinde kabarciklarla, kizarik ve kabarik bogumlarla veya sivilcelerle
tepki verir. Buna ilaveten kasima nedeniyle yaralanan deri bolgeleri iltihaplanabilir. Daha uzun siireli
durumlarda boceklerin ifrazati karsisinda buyiik bir alana yayilan alerjik dokiintiler gelisebilir.

Yogun viucut bakimi uygulayan kisilerde ve kozmetik kullanan kisilerde cilt degisiklikleri ve bocek istilasi
uzun stire fark edilmeyebilir. Tedavi edilmedigi takdirde uyuz siklikla kroniklesir. Oncelikle bagisiklik
sistemi zayif insanlarda uyuzun en bulasici formu olan Scabies crustosa goriilebilir. Bu durumda bocek
saylisl gok yuksektir ve kabuklanma belirgindir.

ilk bulagsmadan sonra iki ile bes hafta sonrasinda, yeniden bulagmada ise bir ile dért giin sonra ilk
sikayetler ortaya gikar. Uyuz bocekleri deride bulundugu siirece ve kiside hastalik belirtileri goriilmeden
once Scabies bulagicidir.

Scabies butin dinyada gorilebilen ve her yastan insanin yakalanabildigi bir hastaliktir. Hastaligi hasta
bir kisiden kapan kisiler genellikle aile Uyeleri ya da ev paylasimi yapan topluluk Uyeleri ve bakima
muhtac kisilerin etkilenmesi durumunda bu kisilerin bakicilaridir.

» Yukarida anilan hastalik belirtileri bag gosteriyor veya Scabies'ten siipheleniyorsaniz derhal
doktorunuza gorinmelisiniz.

» Tedavide skabisidler olarak tabir edilen etkili ilaglar mevcuttur. Bunlar genellikle krem veya merhem
olarak deriye uygulanir. Bazi durumlarda agiz yoluyla alinan haplarla tedavi de mumkinddr.
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» Hastalar hastaligin baskalarina bulasmasini 6nlemek igin gegici olarak uzun siireli dogrudan cilt
temasindan kaginmalidir.

» Haricen tedaviden sonra veya haplarin alinmasindan 24 saat sonra hastalik genellikle artik bulasici
degildir. Scabies crustosa uyuzuna yakalanan hastalarin hastaligi bulastirmamasi yoniinde tekrarli
bir tedavi gereklidir. Kasinti tedaviden sonra da bir ile iki hafta kadar devam edehilir.

» Hastalarin giysileri, i¢ gamagirlari, havlulari ve yatak takimlari en az 50°C'de yikanmalidir. Ayakkabi
veya tiyli oyuncak hayvan gibi uzun siire viicut temasinda bulunulan ve yikanarak temizlenemeyen
esyalar kuru bir bigimde en az 21°C'de plastik torbalarda {i¢ giin muhafaza edilmelidir. Yastikli
mobilyalar elektrik stipurgesiyle temizlenebilir veya en az iki giin boyunca kullanilmamalidir.

» Scabies crustosa daha fazla 6nlem gerektirir. Litfen doktorunuzdan veya saglik yetkilisinden tavsiye
alin.

» Scabies hastalijinda enfeksiyondan korunma yasasinin diizenlemeleri gegerlidir. Uyuza yakalanan
veya yakalandigindan sliphe eden gocuk ve yetiskinler okullar ve cocuk yuvalari gibi kuruluglara
gegcici olarak gitmemeli veya orada faaliyet gostermemelidir. S6z konusu kisiler iginde yer aldiklari
kurulusu hastalik veya hastalik stiphesi hakkinda bilgilendirmek zorundadir.

» Kurulus yetkili saglk birimini hastalik veya hastalik stiphesi hakkinda bilgilendirecektir. Saglk
birimi veya tedaviyi Ustlenen doktor hastalarin kurulusa yeniden ne zaman donecegini veya oradaki
faaliyetlerine ne zaman baslayacagini saptar.

Kendimi nasil » Onceden koruyucu dnlem almak neredeyse miimkiin degildir, ginkii uyuz bdcekleri herhangi bir
koruyabilirim? belirti gostermeden once bulasmis olabilir.

» Scabies hastasi kisilerle uzun siirekli dogrudan cilt temasindan kaginin.

» Hastayla viicut temasi kaginilmazsa orn. gocuk veya bakima muhtag kisilerin bakiminda, uzun kollu
kiyafet ve tek kullanimlik eldiven takin. Ardindan ellerinizi ve kollarinizi iyice yikayin. Ozellikle parmak
tirnaklarini iyice temizleyin.

» Enfekte kisilerin yakin temaslilari, yani enfekte bir kisiyle yogun ve uzun siireli cilt temasi olan kisiler
de, herhangi bir hastalik belirtisi gostermeseler bile tedavi edilmelidir.

Nerelerden bilgi Daha fazla danisma ve bilgi icin yerel saglik birimi hizmetinizdedir. Bu birimlerden giincel durumla ilgili bilgi
edinebilirim? edinebilir, onlarin hastalikla bas etme konusundaki biyik tecriibesinden faydalanabilirsiniz.

Daha fazla (uzmanlik) bilgisi igin Robert Koch Enstitiisii'nlin internet sayfalarindan yararlanabilirsiniz
(www.rki.de/skabies).

Enfeksiyondan korunma hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz: Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (www.infektionsschutz.de).

Yayimci:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Kéin.
Tim haklari sakhdir.

STEMPEL Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheits-
i dienstes e.V. is birligi ve Robert Koch-Institut onayiyla hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirmesi www.infektionsschutz.de ana sayfasinda iicretsiz
indirilebilir.
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