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تايلروبال ءدا
  رشبلا دنع ضارملأا   تاببسم  لوح تامولعم

  هضارعأ توافتتو ،هلكشو ضرملا اذه ةئيه فلتختو .ميلا ءاد اضيأ يهلع قلطيو ،دارقلا ناويح قيرط نع لقتني ضرم وه تايلروبلا ءاد   ؟تايلروبلا ءاد ام
  ضرمل ااذهب ةباصلإ اثدحتو .اضيأ بلقل او ألصافملا و أيبصعلا زاهجلا بيصي دقو ،تلااحلا بلغ أيف دلجلا بيصي هنكل ،اهتدش يف
  يف تايلروبلا ءادب ةباصلإا عيشتو .دارقلا قيرط نع لقنتو ايناملأ ءاحنأ عيمج يف  رشتنت يتلا ةيريفرودغربلا ايليروبلا عون نم  ا يريتكب   ءارج
 . بآ/سطسغأ ىلإ ناريزح/وينوي نيب ةرتفلا

  دارقلا تاغدل ربع   ؟تايلروبلا ءاد لقتني فيك
  ءادب لمحملا دارقلا ةبسن توافتتو .دارقلا تاغد لقيرط نع ناسنلإ اىل إ،اضي أايليروب ءاد هيلع قلطيو ،تايلروبل اءاد لقتني نأ نكمي
  رثك أىودعلا رطخ لقي ثيح ؛ضرلم ااذه دارقلا نم غةد للك ببست لا نكلو .اضهبع يف ثلثلا ىل إلصتل ةينامللأا ميلاقلأ ايف تايلروبلا
  لاو .ةعاس  21 ىلع ديزت ة دمل ناسنلإا مد صاصتما ن مةدارقلا تنكمت اذ إديزيو ،اهتغد لدنع ربك متقو يف ةدارقلا نم تصلخت اذإ رثكأف

 . ايناملأ يف دارقلا نم غودل مصخش  100  لك نم دحاو ءادلا اذهب نيباصلما ةبسن زواجتت
  . رخآ ىلإ صخش نم تايلروبلا ءاد لقتني لا :ةمهم ةمولعم

  ةلاح ن مادج نةيابتم اهنكلو ،ه لضارعأ رهظت دق ،اذه عمو ،دحأ اهظحلاي ن أنود ثدحت تايلروبلا ءادب ةباصلإا تلااح بلغ أن أمغر   ؟ضرملاب ةباصلإا ضارعأ ام
  ءادب ةباصلإا فاشتكا لعجي ام وهو ،دحاو نآ يف ضارعلأا عيمج رظهت و أ،رخلآا ولي ضرع ةفلتخم تاقوأ يف رهظي دقو ،ىرخلأ
 . ابعص ارمأ تايلروبلا

  ، )Erythema migrans ( ةرجاهمل اىمامحلا مساب فر عي ام ،تلااحل ان90% م نم برقي ام ىلع رهظت يتلا ةيديلقتل اتاملاعلا نم
  أدبيو    ،فا  رط لأا ىلع ن ملايلق حتفأ فصتنملا ن ماهنو لنوكيو ،مس  5 نع همجح لقي لا دلجلا ىلع يرئاد رارمحا روهظ ىلإ يدؤت يتلا
  دقو ،ةغدلل ان ماموي  30 ىلإ  3 رورم دعب  غةودلملا ةقطنمل ايف روهظلا يف ىمامحل اأدبتو .مايلأا رورم ع ممسجل ايقاب ىلإ راشتنلاا يف
  ،ةيوافميللا ةدقعلا مروتو ،ىمحلا :اضيأ ضرملا تافعاضم نمو .ةبقرلا وأ سأرلا وأ نيقاسلا :لثم ،مسجلا يف ىرخأ قطانم يف اضيأ رهظت
  ءاقرز تامروت وأ ةيدقع  تامروت لكش ىلع ضارعلأ ارهظت ،لافطلأ ابيصت يتلا ةردانل اتلااحلا يفو ؛لصافملاو تلاضعل ايف ملاآو
  . ةيلسانتلا ءاضعلأا ةقطنم وأ ردصلا تاملح وأ نذلأا يف يساسأ لكشب دلجلا يف تاريغتلا هذه زكرتتو ،دلجلا يف ءارمحو
  "نمزملا يرومضل افارطلأا دلج باهتلا" مساب فرعي ،دلجل ايف نزمم باهتل اىلإ لوحتي ليةدرفلا تلااحل اضعب يف ضرملا مقافتيو
) Acrodermatitis chronica atrophicans(، نيمدقلاو نيديلا عباصأو نيقاسلاو نيعارذلل ةيلخادلا ةهجلا نم دلجلا ريغت ىلإ يدؤي،  
  . قرزلأا نولل هنول ريغتيو ،قرولاك اقيقر ةروطتم ةلحرم يف حبصي ىتح

  صخش   100 لك نم  3  نم برقي ام ىلع رهظي يذلا  يبصعلا تايلروبلا ءاد مساب فرعت ةلاح يف ،يبصعلا زاهجلا تايلروبلا ءاد باصأ اذإو
  يبصعل ازاهجلا يف ةديدش ملاآ دوجو ،ةيديلقتلا هضارع أنمو .دارقل اةغد لنم ةليلق رهشأ و أعيباس أدعب ابلاغ هضارعأ رهظتسف ،باصم
  ىلإ يدؤت دق ،ةيباهتلا ةيبصع تاجيتهب  ةباصلإا لمتحتو .هجولا يف يلك وأ يفصن للشب ابلاغ ابوحصم نوكيو ،ليللا تارتف يف اءوس دادزت
   ةبسنلاب امأ .نيقاسلا وأ نيعارذلا وأ عذجلا يف للش ىلإ ةردان تلااح يف يدؤت دقو ،عمسلا يف تابارطضا ىلإ وأ ىمعلا وأ ممصلاب روعشلا
  ؛جهولا يف ئجافم للش وأ ديدش عا دص عم نمازتملا اياحسلا باهتلا ةئيه ىلع ابلاغ يبصعل اتايلروبل اءادب بةاصلإا رظهت دقف ،لافطلأل
  . ةرخأتم لحارم يف يبصع تايلروب ءاد ىلإ تاونس وأ رهشأ رادم ىلع ضرلما روطتي دق ،ادج ةردان تلااح يفو

  بيصت ام اردانو ،ةبكرل الصف ميف ابلاغ زكرتتو ،ضرملاب ةباصم ةلاح  100 ن مابيرقت تلااح  5 ىد للصافملا يف تاباهتل ارهظتو
  . ىرخأ ةرم روهظلا دواتعو لحارم ىلع ايجيردت ةداع اهنم مسجلا ىفاتعيو ،عوكلا وأ ل حاكلا لصفم

 . بلقلا تابرض لدعم يف تابارطضا وأ تاباتهلا ثودح ىلإ يدؤي امم ،ضرملا روطت اذإ بلقلا باصي دق ادج ةردان تلااح يفو

  اذهب ناسنلإا باصي ىتم
  ؟هب ةباصلإا ةدم امو ضرملا

  تاملاعلا نم ربتعي يذلا ىماحملا فلاخب ،اهل ةحضاو ضارعأ وأ تاملاع روهظ نود ناسنلإا اهب باصي يتلا ضارلأما نم ريثكلا  كانه
  دقف تايلروبلا ءادب ةباصلإا نم ةرخأتملا لحارمل اامأ ،غةدللا نم عيباسأ و أمايأ  ةعضب  للاخ   باصملا ىلع رهظت يتلا ةداتعلم اةركبملا
  .  تا ونس وأ رهشأ دعب رهظت

 . نييدعم اوسيل ضرملا اذهب نيباصملا نأ ىلع انه دكؤنو

  اذهل ةضرع ةئف رثكأ ام
   ؟ضرملا

  قئادحلاو تابالغا يف زكرتي دارقلا نأ ثيح ؛ضرملا اذهل ةضرع ةئف رثكأ مه ةرثكب دارقلا تاغدلل نوضرعتي نيذلا صاخشلأا
  لقتنيو .مسجل اءاضع أيقاب ىل إهنمو ناسنلإا دلج ىلإ قطانمل اهذه ن ملقتنتف ،تاريجشلاو راجشلأ اعرفأو باشعلأا ىلع
  . اهللاخ نم رشتنيو   ،ءا رعلا يف ثكمت يتلا ةفيللأاو ةيربلا تاناويحلا قيرط نع اضيأ دارقلا
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  دنع اهعابتا بجاولا روملأا ام
   ؟ضرملاب ةباصلإا

  يف كلذ ك مهاسيو ،ضرملا نم مات لكشبو اعيرس يفاعتلا ىلع ةداع ةباصلإا نم ةركب مةلحرم يف   ةيويحلا تاداضملا  مادختسا دعاسي 
  . ضرملل ةديدش تافعاضم ثودح نود ةلوليحلا
  . ضرملل ضارعأ ةيأ رظهت مل ام دارقلا ةغدل دعب ةيئاقو ةيويح تاداضم لوانتب حصني لا 
  ىل إاضي أهجوتو .ةدارق نم تغدل كنأ ركذتت م لنإ ىتح ،بيبطلا ةراشتسا ذئدنع يغبنيف ،هلاع أةروكذمل اىمامحلا ترهظ اذ إامأ 
  . سأرلا يف عادصو تلاضلعا يف ملاآ وأ ىمحلا لثم ،ةدارقلا نم ةغدللا ضارعأ كيلع ترهظ  اذإ بيبطلا
  لدت ىرخ أضارعأ ترهظ اذ إاأم ،ىمامحل اترهظ اذإ تايلروبل اءادب ةباصلإا ددحي ن أيبطلا صحفلا للاخ نم بيبطلا عيطتسي 

  . ضرملاب ةباصلإا نم   دكأتلل مدلل ةيربخم تاصوحف ءارجإ نكيمف ،تايلروبلا ءادب ةباصلإا ىلع
  . اددجم ءرملا هب باصي   لاأ  ضرملا نم يفاعتلا ينعي لا

  مساب  فورعملا دارقلا اهلقني يتلا   ةيسوريفلا ىودعلا  دض ميطعتلا يمحي لاو ،ابوروأ يف تايلروبلا ءاد دض يئاقو موعطم نلآا ىتح دجوي لا   ؟يسفن نيصحت يننكمي فيك
  نإف ،يلاتلابو .تايلروبلا ءاد نم   )FSME ( هراصتخاو )Frühsommer-Meningoenzephalitis ( دارقلاب لومحلما غامدلا باهتلا
  ةباصلإا رطخ نم دحلا يف دعاسي اعيرس اهنم صلخت لا نإف ،ةدارق نم تغدل اذإ امأ .ضرملا اذه نم ةياقو لضفأ وه ةيادبلا نم ةغدللا بنجت
 . تايلروبلا ضرمب

   دارقلا تاغدل بنجت
  بحس ا.باشعلأا ىلع سولجل او أةباغلا يف لوجتلا دنع ةليوط ليطانبو ماكملأا ةليوط اناصمقو اهلمكأب لجرل ايطغت ةيذحأ دترا 
  . نيقاسلا ىلعأ براوجلا
  . ةلوهس لكب هنم صلختلاو نوللا دوسأ دارقلا  ىلع فرعتتل نوللا حةتاف سبلالما رتخا 
  لاو تقؤم داوملا هذه ريثأت نإ :ةمهم ةوملعم .اديج اهعم ةقفرملا ةرشنلا ةءارق ىلع صرحاف ،دارقلا درطل دلجلا ىلع داوم تعضو اذإ 
  . دارقلا نم ةلماك ةيامح حنمي
  لضفي دارقلا نلأ ارظنو .ةيئاقو ريبادت تذختا نإو ىتح ةيعب طلا يف ةرتفل ثوكملا دعب دارقلا نم هولخ نم دأكتلل ةيانعب كدسج صحفا 
  تبنمو سأرلاو نينذلأا فلخو طبلإا لفسأو نيذخفلاو )ةبكرل افيوجت( يةضبأمل اةرفحلا صحف بجيف ،دلجلا نم ةئفادلا قطانملا
  . رعشلا

   ةعرسب دارقلا نم صلختلا
  نوكي تايلروبلا ءادب بةاصلإا رطخ نإف ةغدللا نم ىلولأا تاعاسلا يف اهنم  تصلخت اذإف ؛نكم متقو عرسأ يف دارقلا نم صلختلا يغبني

  . لايئض
  ةاد أيأ و أدارقلا ةلاز إةقاطب و أطقلم مادختس الضفيو ،ميقتسم لشكبو ءطبب جراخلل اهبحساو ناكملإ اردق اهسأر نم ةدارقل اكسمأ 
  . دارقلا ةلازإب ةصاخ ىرخأ
  جاتنإ ةيلامتحا نم ديزي كلذ نلأ دلجلا ىلع اهقحس وأ تامير كو أتويز عضوب لاثم ةدا رقل انم صلختل لىرخأ قرط ةي أبنجت 

  . ضرملل رثكأ تاببسم
  . ةيانعب ةغدللا ناكم رهط 
   ةباصلإا رطخ ديزي نأ نود ،فيفط باهتلاب دلجلا نم عضوملا اذه ةباصإ يلاتلاب لمتحيو ،دلجلا نم اهتلازإ دعب ةدارقلا نم اياقب لظت دق 
  . تايلروبلا  ءادب

  تامولعملا يقلت يننكمي نيأ
   ؟ةمزلالا

  )صةصختملا( تامولعمل ان مديز مىلع لوصحل اكنكمي . ةمزلالا تامولعملا ك لمدقتو ةروشملا ةصتخملا ةيلحمل اةحصل اةرئاد كل يدست
  نكمي امك .)www.rki.de/borreliose ( طبارلا للاخ  نم Robert Koch-Institut دهع م تاحفص ربع تنرتنلإا ةكبش ىلع
Bundeszentrale für gesundheitliche    زكرم  تاحفص  ربع ىودعلا نم ةياقولا قرط لوح تامولعملا نم ديزم ىلع لوصحلا

Aufklärung  طبارلا للاخ   نم   ) www.infektionsschutz.de(  طبارلاو   ) www.kindergesundheit-info.de( .  

  : ةرشانلا  ةهجلا
  .اينولوك ،Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung زكرم 
  .ةظوفحم قوقحلا عيمج
Bundesverband der Ärztinnen  ةطبار عم نواعتلاب ةيتامولعملا ةرشنلا هذه تدعأ

 und Ärzte des Öffentlichen Gesundheitsdienstes e.V. 

  . Robert Koch-Institut دهعم عم قيسنتلابو
 ةيسيئرلا ةحفصلا ىلع نينطاوملل ةيتامولعملا ةرشنلا هذه رفوتت

www.infektionsschutz.de اناجم اهليمحتل.  
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