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 انسنلإ ادى لضرالأما تاببسم ول حتاوملعم

 تمارقاال لوط غبلی. یةبرالج تارمالقان عج تنیور شبلاب یصی ٍ د معيدلج ضر مھو - ةرّعلا اًبیط لیھع قلط یامك وأ - جربلا ؟بجرلا ھوا م
 ثی ح،نسانلإ ادلج لایلعال ةقبطال يف ةمرقاال ذهھ رقستوت .ةدرمج النیعلبا دكابال اھتیؤر نیمكو طقف ملم .50 لىإ .30 یةبرالج

 مةراقلا اتازفرإ ببستتو ،وضیبال نم دیدعال عبیاسأ ةیانم ثىلإ ةعربأ ن بیحوار تتيتلا اھاتیح ةرت فلاوط اًیومی ىثلأنا ضعت
 د فقاذل و.راتشنلاا اھنیمكم ثن مو ،قضی طحیم يف صاخ لٍبشك نانسلإا ع مشیعلا انھمكی و،دل الججیھت يف تقو العضب دعب

 .ةیحصالة یعارالوة یانع التاھو ج أةیعمالجا تآشنملا يف امسی لاو ،ضارمأ ةدع بةبالإصا ىلإ رملأا لیص

 ناسالإن ىلإ انسنالإ من ؟بجرلا ىدوع قلنت تفكی
 ،اًیسبن ةلویط ةرفتل رمستملا ديلجلا كاكحتلاا عقوام يف وصصخ الھوج ىعل نسانلإ اىل إنسانلإا نم یةبرجال تارمالقا شرتنت

 وأ رریسلا يف مولناو سمجبال ةیناع الجمراب يف ةدعساملا ندعو ةبعداموال قناع الدنعو ةیعام الجبعالألا يف لاثمل الیبس ىعل
 يف ى.ودع اللقن ىلإ ةدعا اليف يدؤت لا ةریصق ةرتف لنضاتلاحا و أةریصق ةرتف ليدیلأاب ةحفصام الس.نلج اةسرمام دنع
 ددع نیكو ،)يیجورنال برالج( يثربلا جربلا مسبا ةفورعمال ،ةنیتم ةرشق نوكت ھابصاحی يتل اةغالبال برجل اىودع تلاحا
 .ىوعدلا لقنل اًسبب ةرصیق ةرتفل دلجلا ةلامسم ھعم حصبتي ذالد حلاى لإ ةیغاللر یبكد جل الىعل ةیبر الجتامرقاال

 ناسالإن ىلإ انحیولا من
 ةداعال يفو .ناكھ تومت ام اًعیرس اھنأ دیب ،نسانلإا ىل إلقتنت ن أاھنكمی ھنأ حٌیحص ،ةیزلنم التنااویحال بیصت يتل اتامرقاال
 .اھات ذءاقل تنم ةرقصی ةرفت عد بيفتخ تةیدلجلا ةكحلا تلااح نإف

 ءایلأشاو أس بلاملال لا خنم
 نكول .ةرسلأا تءاملا و أسبملال ايف اًبیرقت نیرآخ نیمویل فیضم الجر خاةایح الدیق ىلع ءقابال ةیبر الجتامرقاال عیطتست
 يف ما أ.صخش نم ركثأ ن بیمدخست یامم سبملا الوأ دئالوسا وأ ةیغطلأا أو ةرّلأسا تاءلا مللاخ ن مىدولعا لقتنت نأ ردنی

 .ةربیجلا تامراقلا داعدأ ةدازی ءارج طائسولا هذھ للاخ نم ىوعدلا لقنت تنأ نكمفی ريبثلاب رلجبا ةباصلإات لاحا

 نأ نكمیو ب.رلج لىوللأ اراضعلأ الاولأحا بلغ أيف لثمت ،ریرس الءفد عم ةدشب رھظی يذال رملأا ،ةكحوال دجل القراتاح ؟ضرلما ضراعأي ھا م
 قطنام الرضمبال بصات وصصلخا ھجو ىعلو ة.یبر الجتامرقالاب ةرشبام بصت لم يتلا دل الجقطنام يف ىتح ةك الحرشتنت
ع رضلل ةبسنلبا ام أ.ةیسلناتال قطنامالو تاملحلوا عوكوال فتكالو دمقال بعكو دیال لصفامو مدقوال دیل اعبصاأ قطان يف ةینیبال
 .نیمقدلاو يیدلأا قطانموھ جوالوة رعشمالس رأالرض مبال باصت ن أنكمیف رغاص اللافطلأوا
ة. درجمل انیعلبا ھاتیؤر بعصی اھن أریغ ،دجلال فية مظتنمر یغوة نكادة قیقدط وطخر وھظي ھة باصلإلة یطمنلاة روصلا

 دقع وأ اتثرب ورھوظ ةیبرإ ةیرغص اتخافتنا نوكتب دلجلا بیجتسی تقول اعضب دعبو .دلجلا يف تامرقاال لخدام بسنات يوھ
 ةرفتل ةبالإصا عندو .ةك الحنع جتانل اشرھال ءاجر وحرجب ةباصم القطنام البھتتل نأ نكمی ذلك ىل إةفضالإابو ة.رممح
 روجخل ةباجتسلاا روص ىدإح لثمی مایف ةك للحریثم السسالح ادلجل اقطان عستیو رملأ اروطتی ن أنكمیف اًیبسن ةیلوط
 د.لجلن امت امرقاال

. ريثبال برلج انم ةیغا للةیدعم ةروص ىإل رملأ الصی ن أنكمی وصصخ الھوج ىلع يعنام الزھاالج ءفاعض صشخالأا مع
 .ةایغلل ةنتیم ةیرشق تاقطب نوكوت ةیربجلا تامراقلا نم ةایغلل ربیك عدد لدجلا ىلع جداویت دئذعن

 نوك یىمت وضرمال رھظی ىمت
 ه؟ریغل یادعمض یرملا

 ةر مةباصلإا دنع و،عیباأس ةخمس ىلإ نیعبوأس ن محاورتت ةرت فدبع إلا ملاالآ ھرتظ لا ىوللأا ةرمل لىودعبال ةبصالإ ادنع
 ،باصمال ىعل رضم التماعلا روھظ لبق ىتح ،ایدمع اً ضمر بجرلا لیظ .یام أةعبرأ وأ مو یعد بضارعلأا رھظ ت،رىخأ

 دوام نومدتخسیو سمبالج ةیانع للةفثكم تاءار إجنوسرمای نیذال ىضرمل اعمو ة.یبر جتامرقا لمیح لزای لا دلجل ان أماطال
 كرت مت ما ذاوإ .ةلیطو ةرتفل ةوظحلم یرغ تمارقالبا ةبصالإا لظت وةیالغل ةلیل قةیدلجلا تاریتغلا نتكو نأ نیمكف ،لیجمت

 .اًنمزما ضًرمب رلجح ابصیل اولأح ابلغي أففج علان ودب رالج

ة بالإصلة ضرعر ثكلأا مھ نم
 ؟ضمرلاب

 لفاطلأ اھب بصای لاولأحا بلغ أيفو .ةیرمعال مھتئاف عیم جيف درافلأا بیصیو مالع الءاحن أعیم جيف رشتنم رضم برالج
 .ابورو أطسوة قطنمي فة عنامالء فاعضد رافلأواة یعارللن یاجتحم النس الرباكو
 ىلع ةیناعالو ةیاعر القیرف نوكی كناھو .ةیاعر الرود و ألفاطلأا اضیر لثم ،ةیعما الجتشآنمال يف اًیطمن ضراملأا عمتجت

 .ىودعالب ةبصالإباا دًدھموص ص الخھوج
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ة لاحي ف ھلع فغيبنی يذال ما
 ض؟رمال

 روفل اىعل ھوجتال یكلع نیعتیف برالجب تكبصاإ يف تھبتش اذا إو أهلاع أةروكذم الةیضرم الراضعلأ اترھظ ام اذإ
 .بیبطة الریازل
 يف دجل الىلع ھانھاد تمی ةدعاال يفو ب.رالج تدااضم سمبا ةفورعمل ا،ةلعافل اةیودلأ انم دیدعل ارفوتت ھنفإ جعلا الرضغل

 .ةنعیم تلااح يف اًأیض حامت جلاعلل صارقأ لواتن نأ امك .مھارم وأ شر وأ تامریك ةئھی
 بنجوت ،تقؤم لكش بنریخلآا بمھقتلاع ییدق تنبیامصلا ىرضملا ىلع نعییت وىعدلل ضرعلتا نم نیرلآخ اةیاملح
 حبصی لا اصرقلأ الونات نم ةعسا 24 دعب وأ يرجخا الجعلا الدعب ص.وص الخھجو ىلع ةرشبامال ةیدلالج ةسمملاال
 واحبصی لا ىتح ،جعلا الرراكت رملأا بلطتی دقف يرثبل ابرلجاب ةباصلإا ةل حايف ما أى.ودع للارًدصم نوباصمال

 .نعیوسبأ ىلإ عوسبأ نم حوارتت ةرفتل جلاعلا عد بىتح ةكحلا رمست تنأ نكمی .وىعدلل ارًمصد
 يف اھسلغب قمو اًیموی ةدحوا ةرم ضیرمالب ةصخاال ةیودیل الیدانمال و أتاءلامال وأ ةیلاخدال سبلامال و أسبملال ارییغتب قم
 رعذ یتيتلا ،ءارفلا تاانویح وأ ةیحذلأا لثم ،اًسبین ةلویط ةرتفل مسجلل ةسملاملا ءاشیلأا .لقلأ اىعل م °60 ةررا حةرجد
 قطان يف قلغ الةمكمح ةیكیتسبلا سیاكأ يف لقلأا ىعل میاأ ةعبر أةدم لًةف جاھاظف حتمی ن أنیعتیف ،ھافیظنت وأ ھاسلغ
 ىلع نمیو یةدمل ھماخدستا معد وأ ةسكنملا بھفیظن تمت ینأ نكم یشرف بودزملا ثالأثا .م °21 نم ىعل أةررا حترجاد

 .قلالأ
 نوبصام النوغباللوا لافطلأ ا.ىودع النم ةیماح النونقاب ةصلخا احئاواللو دعواقال يرست ھنإف برجلبا ةبصالإ ادنع

 لمث ،اھفی لمعلا و أةیعماالج تشآنمال لودخب تقؤم لكشب ھم لحمسی فلا ،ھمتبصا إنأشب امًئاق كش اللازی لا و أبربالج
 .ضرمي الف هابتشلااو رض أمالبة یعماالجة أشنم الغبلا إنیبصامى العلب یج. لفاطلأاض ایرو س أردامال
 بتكم الومقیو .هابتشلاا ةلبحا و أرضمل اةلبحا صتخم اليحص البتكمل اغلاببإ ھارودب ومقت ن أبیج ةیعماالج ةشأنمال
 ةولازم ةدعابإ حامس الو أىرخأ ةرم ةیعماج الةأشنم للنیبصام اللودخ دعوم دیدحتب جعالم البیبط الو أصتمخ اليحصال
 .كاھن مھطاشن

 لقب ظوحلم رغی لكش باھلق نمیت نأ نكمی ةیبرجلا تامراقلا نإ ثحی ،ادكلاب ةنكمم ةقسبملا ةیاقولا تاءارجإ نوكت ةادعلا يف ؟ضرلم ان مةیاقول انیمك فیك
 عم بیرق السمتلا البنجت ىودعال ةرتف لواط یكلع نیعتیف ةملتحمال و أةدیكلأا ةبصالإا ةال حيف لألم. اروھظ ءدب
 .نیباصمال
 مھیلع يغبنی ،باصم شخص عم ةیلوط ةرتف لو أرشبام لكشب اًیدل جاوصلت انیذل ادرافلأ اي أ،نیبرقم اللصاوتل ادرافأ

 يتل اةیضرمل اضراعلأا ةظلاحم ھمیعل يغبنیو ،عیباس أةتس ىإل ةسم خةدم لنیرلآخا عم فثكمل ايدجل اللاصتلا ابنتج
  .برج ىلإ ریش تقد
 ،ةیاعر للنیاجتحم الو ألفاطلأا ةیاعر تءارا إجيف لثامال لیبس ىلع ،بصام العم يدسالج سمتلاال بنجت رذعت اذإ

 .دحاولا مادخستلاا تازافقو مامكلأا ةلویط سلابم ءارتدا كلیع نعیتفی

 اتبرخو ضرمال ولح تالوملمعا ثدحأ ةحصال بتاكم في رفتوت .ةرولمشا وتاومللمعا مكل مقدی كمنم بیرقال ةصحلا تبكم م؟علاتسلاا ينكنم ینأی
 .ھمع ملاعلتا يف ةربیك
 وخك برتور دھلمع ينروتلكلإا عوقلما ىعل اضیأ لاعلإطا منككیم ،ة)صصتخمال( تالومعلما ن مدیزلم
)www.rki.de/skabies.( 
 ىعل ةیحص الةیعوت لليداتحلا ازكرمال اتفحص ىعل لاعطالإ ىرُجی ،ضرملا نم ةیالوقا نع تامولعم النم دیزمل
 .)www.infektionsschutz.de( تنرتلإنا

 :رشانال
 .الونی كوة،صحیلا ةعیلتول يدالاتحا زركلما

 .ةفوظ محقوقلحا عجمی
 ةاملعا ةدملخا ءاأطبو تالطبیب ةدیالاتحا ةابطرلا ع مناولتعبا دعأ

 .خ كوترروب د معھعم سیقنلتاوب
ع قوم ىلع اان مجلحمیلتل ةاح متتلومالمعا هذھ
)www.infektionsschutz.de(. 

http://www.rki.de/skabies
http://www.infektionsschutz.de
http://www.infektionsschutz.de
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