
 

 

 

 

 صفحة رقم 1 | 2018 نیسان/  أبریل إصدار 

EHEC 
ARABISCH ةیلونوقلا ةكیریشلإا اریكتیب EHEC

 ناسلإنادى ل ضراملأا تاببس ملحو تالوممع
 ةایقو فةاظنلا - 

 ن أنكمی يھو .لئایلأوا نلازغوال زعاموال راقبلأ الثم ،ةرتجمل ااتنوایحال ءاعمأ يف ایركتیلبا هذھ شعی ت.ةیونلوقلا ةیكریشلإا ایرتیك بيھ EHEC ارییكتب ؟EHEC اریكتیبي ھما 
 ناسنلإ اى إلمیثراج الهذھ لقن مت ام ذا إام أ.اتناویح الضرام إيف ببستی لا اجیش مس نإف ةداع اليفو .اجیش مس مساب ةفورعم ال،ةیمس الداوم الضعب جتنت
 .اھضع بيف ةغلا بةیحص تلاكشم بةبوحصم لاھسلإا اضرمأ بھیبص تنأ اھكنمفی

ناسنلإ الى إنوایحل انم  ؟EHEC اریكتیب لق تنتفكی
 طسو اليف ةایح الدیق ىلع ىقتب نأ اھكنمفی ،ایًسب نةساسح رغی نوكت EHECا یریتكبن لأا رًظنو. ابھ ةباصلما اتنوایحال ثرو نمض یاریتكلبا رجخت
 نكمی .رخلآ مسج نم ىودعلا لقنل يفكت یماثرجلا نم ةللیق ةمیكف ،ىودعلاب ةابصلإا ىلع ةلیاعلا ھرتدق باریكتیبلا نم عولنا اذھ سم یت.ةلویط عبیاسلأ طحیملا
 اھمنو ،يدیلأا ىلإ اریكتیلبا لصت نأ نكم یاھلیع حسم الوأ اتناویح الةسملام للاح نمو .وثر الراثآب ىرخلأ اةرتجم الاتنوایحوال راقبلأ اورف وثلتی نأ
.ىودعالب لافطلأ اةباصإ رطخ لكشت ،ةرتجم الاتناویح الاھیف فقت نتاك يتل ايعرام اليف عب اللنإف كذلك .مف الىإل
 یةئاذغلا داوالم لالخ نم
 .يفاك الردقالب ةنخسم الرغی وأ ةیئنلا ةیائذغلا داوملا للاخ نم اضًیأ ناسلإنا ىلإ اریكتیلبا لقنت تنأ نكمی
 :EHEC اریتیك بىلع اھائوتحا ركث یيتلا ةیائذغلا داوملا

 ھاتجمنتو )جلاعملا رغی( امخلا نلبلا
 يت قجس لثم ،نھدل لةبلاق اليرقب القجس العوانوأ )لاًثم رجربماھ(ال مورفم اليرقب المح الللثم ،يفاك الردقالب ةیغلم الریغ وأ ةئین الموح اللاتجتنم
 تسرفو
 اھی إلضرم الاتببسمب وثلم ءام لوصو و أدیمست الءراج ىودعالب ملتحت يت الواترضخ اللثم ةیتابن الةیئاذغ الدوامال
 ةوثلم ھكاوف نم اھجانتإ م تيلتا ةرستمبلا رغی ھكاوفلا رائصع
 ةثومل روذب نم اھصلاختس امت يت المعرابال
 خبطملا تاودأو ددع وأ ةثولملا يدیلأا للاخ نم راشبم ریغ وأ ةثولم ةیئاذغ داوم نم راشبم لكشب ضرم الاتببسم اھی إلقلتتن ايت اللاتكلأ الك

 انسنلإا ىلإ انسنلإا من
 قریط نعرخ آناسنإب ىودع القاح إليف ناسنلإ اببستی نأ نكمیو .مھزراب عم ةیضرم الاتببسم النوجرخی EHEC ایرتیك بىودع بنوباصملا دارفلأا
 ىرخ أى إلدی نم لاقنتلاا يف رمستتو ،يدیلأ اقیرط نع ضیرم الصخش النم زراب الایاقب لةیاغ للةقیقد الراثلآ ايف ضرم الاتببسم لقتنت ثحی ؛وثتلال
 .مف الى إلةیاھن اليف لصتل
 ثةوالمل ءایشلأا لالخ نم
 رغی لكش بدیدج نم راشنتلاا يف أدتب كاھن نمو ،اھستملام تمت يتلا ءاشیلأاب ةقصتلم ایرتیكلبا لظ تنأ نكمفی يفاكلا ردقلا بيدیلأا فظی تندمع لاح يف

 .رشامب
 ثوالمل ءاالم لالخ نم
 جدو تلا ةحابس الاتمامح يفو .ناسنلإ ليمضھ الزاھج الى إلضرم الاتببسم لقتنت نأ نكمیف زرابلاب ةثوملل اةیئام التاحطسم اليف مامحتسلا ادنع ىتح
 .مامح الءام يف ذابم الرولك الاھتلقی EHEC ایركتی بنإ ثحی ،ایركتیلباب ثوللتا رطاخم

ن أنكمی ةردان لاتاح يفو ،ةدعم الموأل ءيقوال نایثغ الضراعلأ المشت نأ نكمیك لذك. ةیئامل اھسإت لااحبة باصالإي فة عئالشاة یضرملاض ارعالأل ثمتت ؟ضرلما ضراعأي ھما 
 ةدعملا يف ةصیلق تلامآ بةوبحصم ةویمد لاھسإ تلااح بضریملا ةابصإ يف لمث تتةغلاب جئاتن ى إللصتل ةالحل اروطتت ن أنكمیو .ىمحالب ضیرم الابصی

 يمیروی المدل اللاحنا ةمزلاتم يف لثمتیف ،لافطلأ انس يف صوصخ الھجو ىعل رھظی يذوال یفخملا يضرع الروطتال ام أ.ىمحالب ایًئزج ةباصلإوا
)HUS(. ضیرم الابصی راطلإ ااذھ يفو .ءرامح المد الاتیرك ریمدتو مد الطجلت يف لاتلاتخاب ضیرم الةباص إى إلرملأ الصی ةمزلاتم الهذھ يف 
 تارغیی ترھظت ن أنكمی كذل ىل إةفاضلإابو .يئاقو اليوكل اللیسغالب جلاع الى إلءوج اللنایحلأ اغلب أيف طلبتی يذ الرملأ ا،ىكل الفئاظو يف للاتخاب

 .ةافول اى إلوأ نةمزم ةیلوك رراضأب ةباصلإ اىإل HUS ةزملات مروطتت نأ نیمك ةیدرف تالاح يفو .)جنشتلا تالاح لثم( ةیبصع

ض یرمالن وكیى تموض رمالر ھظیى تم
 ؟هریلغ یادمع

 يف ىودع الرمتست ن أنكمیف كذل عمو .ىودعالب ةباصلإ ادعب - مای أةرشع ى إلنایحلأ اضعب يف - میاأ ةعبر أى إلةثلاث رورم دعب ةداع اليف ضرم الرھظی
 زارلبا يف رضملا تاببسم جورخ رمست ینأ نكمفی ضمرلا ضاعرأ ةدح اضفخان دعن ىتحو .ضمرلا ضاعرأ روھظب ةبحوصم كونت نأ ندو روطتلا

 ضرم الاتببسم جورخ ررامتسابو .نیغلابلا ىدل اھرتظی ننع لافطلأا ع ملوطأ ةرتف البغ اليفق رغتسیي ذلار ملأا، عیباسأة دعى لإل صت مایأة دعل اوط
 .ةیعامجلا تآنشملا يفو ةلئاعلا يف لاصتالا دارفأ عم امیس ولا ،امًائق ىدوعلاب نیرخآ دارأف بةاصإ رطخ لظی

ىلع نیددھم نونكوی ةعانملا ءافعض أو نونسملا درافلأوا ةعومجم الهذھ .EHEC ایریتكبب ةباصلإل ةضرع نونوكی ةناضحلا نس ىتح لافطلأاو عضرلا ؟ضرمبالة بصالإة لضرعر ثكلأام ھن م
.ةغلاب ةیحص تلاكمشو جئاتن ىلإ رمالأ لصیل مھیدل يضرملا رامسلا روطتب صوصخلا ھوج

ةعانلما ءافضع وأ نونسملا دارفلأاو راغص اللافطلأوا عضرلا. بیبطة رایزك یلع نیعتی يومدز ارب جارخإو أة داحل اھسإض ارمأبة باصلإاد نع ض؟رمال لةا حفي لھفع بغينیي الذما 
 .ةیاسحسلا ةدیدش نوكت ،لاھالإس وأ ءيقلا ءارج ،لئاولسا نادقفل مھتباجتسا نإ ثیح ،ركبملا يبطلا صحفلل لاح ةیأ ىلع عوضخ ینأ ھملیع نیعتی
 ردق ىلع ةیوحتملا مضھ الةھلس ةیذغلأ الوانت ةاعرام ىلع صرح ا.اتبورشم النم ریثك اللوانت ىعل صرح الماھ النم نوكی لاھسلإ الاتاح يف
 .اتیدلیص النم یتولرتكلإل اةضاعتس الیلاحمب ةناعتسلا انكمی غالبل ايضرم الروطت اليفو .حلامالأ نم فاك
 ةببسم ةویدأ ةأی دمخست تلاف كلذك .ةضیرملا ةلاحلا راسم روھد تيف بسبتت نأ نكم یاھإن ثحی ،ایًدجم ةیویحلا تاداضملا بجلاعلا نوك یلا ةداعلا يف
 .زراب العم ضرم الاتببسم جورخ ءاطبإ يف ببستت ن أنكمی اھنإ ثیح ،لاھالإس ىلع بلغتلل كامسلإل



 

 

 
 

 

STEMPEL 

ردقبن یرخلآاع مب یرقلام ھلاصتاد ییقتو )مھبة صاخف رغ يف لاًثم( نیرخلآان ع ةلصفنمن كامأي ف ركبمل كشب نیباصملال صفم تین أن یعتی ض؟رمال لةا حفي ھلفع بغينیي الذما 
 .نالإمكا
 .ھ باصًاخ امًامح ریضملا دمخست ینأ نعییت ناكملإا ردقب
 لاطفلأات اضافحر ییغت دعب نوباصلاب ادًیجك یدی لغساو أم امحلال وخدد عبا دًیجل ستغاا. دًیجة یحصلات اودلأاو ديیالأل سغ ةاعارمى لع صرحا
 .ملاالآ ةدح توفخ دنع ىتح اضًیأ رمالأ اذھ يریس .ھتاذ فرصتلاب ضیرملا كلفط موقی نأ ىلع صرحاو ىضرملا

 .رضملاب اًابصم كسف نتأن تكن اذإ ،نیرخلآ تاجبو دادعإب قم تلا
 تافظمن امدخستا بادًجی روفلا ىلع اھلسغ بمقو ،ىضرملا تاجرخمو سمجلا لائوس سملا تنأ نكم یيلتا ءایشلأاو حطسلأا فیظ تنىلع رصحا
  .تازافقلا علخ دعب ادًیج كیدی لغسا .ىودعلا نم ةیفاضإ ةیامح رفوتل طقف ةدحاو ةرم دمخست تتازافق ءادترا اھحین كنكموی .ةداعتم
 ل.قالأ ىلعم  60° ةرراح ةجرد دنع اھسلغب مقو ،ةیرود ةفصب ىضرمالب ةصاخ الةیودی اللیدانموال فیظنت الشامقو طوفوال حسم اللیدانم رییغتب مق 
 عبتوا ،ایًبسن ةریغص الحطسلأ او أيدیلأ السغ لةبسانم الراتھطم المداختس الوح ةمزلا الةروشم الىلع لوصح الىعل ضرم اللاتاح يف صرحا
 .ھل عباتلا ةحصلا بتكم وأ كبیبط تایصوت

EHEC 
ARABISCH 

 نم ققحلتا تم نذیلا نغیلالباو لافطلأا .ىودع النم ةیامحل انوناقب ةصاخ الحئاووالل دعواق اليرست ھنإف EHEC ایركتی بءارج اضرمأب ةباصلإا دنع
 وأ سرادملا لثم ،اھیف لمعلا وأ ةیعامجلا تآشنملا لوخدب تقؤم لكبش مھل حمیس لاف ،مھتباصإ نأشب امًئاق كلشا لازی  لاوأ EHEC ایرتیكبب ھمبتاصإ

 غلابإن یباصملاى لع بجیو. ةباصإي ف هابتشاو أة یضرمة لاحي نكسلام ھعمجت يفر ھظن یذلاد ارفلأاى لعا ضًیأي رسی امو ھو .لافطلأاض ایر
 .ضرمالب ةیعامج الةأشمنلا
 ولخدب حامس الوأ ىرخ أةرم طاشن الةلوزام ةداعإب حامس الدعوم دیدحتب صتخم اليحص التبكم الوأ جالعم الیببط الو أةجالعم الةبیبط الددحت
 .ةیعامج الةأشنم للنیباصمال
.يضرملا لاھالإس وأ/و ءيقلاب مھتباصإ نیبت دقو رخآب وأ لكشب ةیائذغلا داوملاب قلع تتھملمع ةعطبی تانك اذإ لمعلا نع اًتقؤم فقوتلا نیعیت ھأن امك

 ادًی جيدیلأا سلغ ض؟رمالن م ةیقاوالن كمیف یك
 .لكالأ لوانت بلقو امعطلا دادعإ لبقو اممحلا لوخد اھفی تمی ةرم لك دع بنوابصلاو ءاملاب ادًجی يدیلأا لسغا
 مھھاوفأ يف مھعباصأ عضوب ةصاخ ةفصب لافطالأ ومق یلاأ ةاعارم ىلع تاناویحلا ةمسلامب حمتس يت الناویح الةقیدح و أةعرزم الةرایز دنع رصحا

 .ضرالأ ةسملام وأ تاناویحلا ةسملام اھیف متی ةرم لك دعب نوباصلاو ءاملاب يدیلأا لسغ متی نأ نیعتی .يدیلأا لغس نود ماعطلا لاونتب أو

 یةئاذغلا داوملا عم حیصحال ملاعتال :ادًی جخبمطال سلغ
 .ھولانت لبق )ةرتسبالب جالعم الریغ نب(الل ماخ النبل اليغلب مق
 محالل دادعوإ ظفح جبی امك .دربم الةرراح ةجرد يف موح لنم ةدمتسم الةئین الةیئاذغ الدواملا ظحف امًائد نیعتی EHEC ایركتی بنم ةایمحلا رضغل
 .امًامت مح الليغل ىعل صرح ا.م 70 ةجرد لىع للأقا لىع قائقد 10 ةدم ھنیخستو ،ىرخلأ اةیئذاغ الدوام النع لزبمع ئلنیا
م حللاة وبعة سملامد عب ادًیج افھطشام ث .ءين المح اللاتجتنم لنیكس الو أةریغص العیطقت الةولاط لثم ،ةلوصفم الخبطم الواتدوأ لمعلا حطسأ دمخستا
 .نوباصلاب ادًیج يدیالأ لغسب كلذ دعب مق .قابطالأ ةلاغس يف و أفطش الةدامو نخاس الءامال امدخستاب ،دمجتلا ةباذإ ءام وأ
 .اھولانت لق ادًیج ماخ الھكاوفوال واترضخ الریشقت وأ لسغ متی ن أنیعتی
 ةجلاث اليف كذل نوكی ن ألضفیو ،ىرخلأ اةیئاذغ الدوام الةیقب نع لصفنم لكشب اھظفحا .ةفغرلا ةارحر ةجدر يف ىصقأ دحب ومتنل معارلبا كرات
 تاودأ فظیتن يغنب یةایھلنا يفو .لقلأا ىلع ءاملا بادًجی اھلسغ وأ ،ةفیاك ةجردب اھینخس تيغنبی عمارلبا لوانت لقبو .نكمم تقو رعأس يف اھمدختاسو
 .يدیالأ لغس سنت ولا .ادًیج خبطملا
 ضارم أنم نوناعی نیذ الدارفلأ او أنس الرابك و أراغصال لافطلأا لمث ،اًعیامن افًعض نوناع یوأ امت لكش بيعامنلا زاھجلا مھدیل وم ینمل نذیلا دارفلأا
 قجلسا اعونأ لوانت دمعو ،يفاكلا ردقلاب اھخینس تیتم نأ دعوب رصح بعمارلباو تابتنلا لواتن ھملیع نیعیت ،لماوحلاو ،يركسلا لمث ،ةنمزم ةیساسأ
 .ماخ النبل النم ةعونصم النابجلأوا ةئینال

،ةیدعم الةیضرم اللاھسلإا تلاحا يف ةیراس نوكت ىودعلا نم ةیامحلا نوناق دعاوق نلأ ارظون .ةروشموال اتموعلم المكل دمقی مكنم بیرق الةحص التبكم ؟ملاعلاست ايننكم ینأی
 ترنلإنتا يف نكیلھستملل ةدفیم حائص نىلع روعثلا اضًأی مكنیمك .عھم لامتعلا في ةربیك راتبخو رضملا لحو تاوملمع الدثحأ ةحلصا باتكم في رفتوت ذال

 ينوركتللإ اعقومال ىل عایضأ علاطلإا منككیم ،)ةصصختم(ال تاومللمعا ن مدیزلم .)www.bfr.bund.de( رطاخم المییقت ليداحتلا ادھعم العقوم ىعل
 كزمرلا تاصفح ىعل لاعطالإ جىرُی  ،ةفاظلنال لاخن م ضر المن مةیاقو النع تاوممعل الن مدیزلم .)www.rki.de/ehec( خكو تروبر دلمعھ

 .)www.infektionsschutz.de( ترننتالإ ىلع ةحیصلا ةعیولتل يداحلاتا

 :رشنالا
 .یاونلو ة،حیصلا ةیعولتل يدحالاتا زكرملا

 .ةظفوحم ققوحلا عیمج
 ةماعلاة مخدلاء ابطأوت ابیبطلة یادحتلااة طبارلاع من واعتلابعد أ

 .خوك تروبر دھعم عم قسیتنلاوب
 عقو ملىع اناج ملیحمتلل ةحات متاوملمعلا هذھ
)www.infektionsschutz.de.( 

 EHECبكتیریا الإشریكیة القولونیة 
 لدى الإنسان مراضمعلومات حول مسببات الأ

 وقایة النظافة  -
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	ﻣن ﺧلﻼ ﻣﻟاواد اﻟﻐذاﺋﺔﯾ 
	اﻟﻣواد اﻟﻐذﺋاﯾﺔ اﻟﺗﻲﯾ ﺛﻛر اﺣﺗوﺋاﮭﺎ ﻋﻠﻰﺑ ﻛﯾﺗﯾرﺎ EHEC: 
	نﻣ اﻹﻧﺳنﺎ إﻟﻰ اﻹﻧﺳنﺎ 
	ﻣن ﺧلﻼ اﻷﺷﯾﺎء ﻠﻣﻟاوﺔﺛ 
	ﻣن ﺧلﻼ ﻣﻟاﺎء ﻠﻣﻟاوث 

	 ﺎﻣھ ﻲأﻋارض اﻣﻟرض؟ 
	ﻣﺗ ﻰﯾظﮭ رﻟاﻣر ضوﻣﺗ ﻰﯾﻛو نﻟاﻣرﯾ ضﻌﻣدﺎﯾ ﻐﻟﯾره؟ 
	ﻣ نھ ماﻷﻛﺛ رﻋرﺿﻟ ﺔﻺﺎﺻﺑ ﺔﻟﺎﺑﻣرض؟ 
	 ﺎﻣذﻟا يﯾﻧﻲﻐﺑ ﻌﻓﮫﻠ ﻲﻓﺣ ﺎﺔﻟ ﻟاﻣر؟ض 
	 ﺎﻣذﻟا يﯾﻧﻲﻐﺑ ﻌﻓﻠﮫ ﻲﻓﺣ ﺎﺔﻟ ﻟاﻣر؟ض 
	ﻛﯾ فﯾﻣﻛ نﻟاوﺎﻗﯾﺔ ﻣ نﻟاﻣر؟ض 
	ﻏلﺳ اﻷﯾديﺟ ﯾدًا 
	ﻏلﺳ ﻟاطﻣﺑﺦﺟ ﯾدًا: ﻟاﺗﻌﺎلﻣ ﻟاﺣﺻﯾﺢ ﻣﻊ اﻟﻣواد اﻟﻐذاﺋﺔﯾ 

	ﯾأنﯾ ﻣﻛﻧﻧﻲا ﺗﺳﻻﻌﻼم؟ 
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