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Tirkisch

Salmonella nedir?

Salmonellalar nasil
bulasir?

Hastalarda ne gibi
hastalik belirtileri
gordliir?

Hastaligin kulugka
siiresi ne kadardir ve
bulasicilik ne kadar
surer?

En fazla risk altinda
bulunan kisiler kimlerdir?

Hastalik durumunda
nelere dikkat etmeliyim?

SALMONELLA o

insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin bilgiler —
Hijyen korur!

Salmonellalar tim diinyada gorulen bakterilerdir. Salmonella hastaliklari ishale yol agan tipik gida
maddesi enfeksiyonlaridir. Patojenler insanlarin ve hayvanlarin mide bagirsak sisteminde gogalirlar.
Biyuk salginlara Almanya'da da rastlanmaktadir.

Gida maddeleri ile

Salmonellalar genellikle gida maddeleri aracilidiyla insanin sindirim sistemine gecerler. Bunlar
sogutulmamis gidalarin izerinde hizli bir sekilde gogalabilirler. Bakteriler bazi durumlarda mutfak
hijyeninin yetersiz olmasi sebebiyle, drnegin kontamine kesme tahtasi veya yuzeyler aracilijiyla da
yiyeceklere bulasabilmektedir.

Siklikla salmonellalar ile kontamine olan gida maddeleri sunlardir:

» Cig veya yeterince isitilmamis yumurtalar

» Yumurta igeren gidalar ve hazirliklar, 6zellikle kremalar, salatalar, ¢ig kek hamuru gibi ¢ig yumurta
urtnleri igeriyorlarsa

» Cig et, cig kiyma veya tartar, mett veya salam gibi ¢ig sosis cesitleri

Onemli: Bitkisel gida maddeleri de salmonellalar tarafindan istila edilmis olabilir!

Insandan insana

Hastaligin, ozellikle yetersiz hijyen sartlarinda insandan insana temas enfeksiyonu yoluyla bulagmasi da
mimkindur. Burada bagirsaktaki bakteriler hastanin kiigiik digki kalintilari ile eller araciliiyla aktarilir.
Patojenler ellerden agza gegerler.

Dogrudan hayvanlarla temas yoluyla

Hayvanlarla dogrudan temas yoluyla bulasma gok nadirdir. Ancak, ozellikle stiringenlerin beslenmesi
salmonella bulasmasina yol agabilir. Ozellikle bebekler ve kiiglik gocuklar risk altindadir.

Aniden ortaya ¢ikan ishal, bas ve karin agrisi, genel huzursuzluk hali ve bazen kusma salmonella
hastali§inin yaygin olarak goriilen belirtileridir. Genellikle hafif ates de goriiliir. Sikayetler gogu zaman
birkag gun sirer ve daha sonra kendiliinden kaybolur.Nadir durumlarda kismen yiiksek atesle birlikte,
kan dolasimi enfeksiyonu (sepsis) gibi daha agir seyirli hastalik tablolar olusabilir.

Hastalik bulagsma gergeklestikten sonra 6 ila 72 saat iginde kendini gosterir, siklikla 12 ila 36 saat
sonra ortaya gikar. Hastalik belirtileri azaldiginda bulasicilik azalir. Yetiskinler bakterileri 1 aya kadar
bulastirabilir. Bulastirma, kiigiik gocuklarda birkag hafta ila birkag aya kadar devam edehilir.

Bebekler, kiigiik gocuklar, yaslilar ve savunma sistemi zayiflamis olan kisiler daha yiiksek risk altindadir.
Bu kisilerde ishal ve kusmanin bir sonucu olarak dzellikle ciddi dehidrasyon goriilebilir, bu da daha fazla
komplikasyon riskini artirir.

» Siddetli ishal ve kusma olgularinda fazla miktarda sivi tiikketmek biytik 6nem tagimaktadir.

» Tuz kaybini dengelemek igin tuzlu gubuk krakerler yardimci olabilir. Gerekirse eczanelerden temin
edilebilen elektrolit ¢ozeltilerinin kullaniimasi faydali olabilir.

» Yeterli tuz alimina ve sindirimi kolay besin tiiketimine dikkat ediniz.

» Eger kendiniz hastaysaniz yakinlarinizin 6gtinlerini mimkiin oldugunca siz hazirlamayiniz.
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SALMONELLA

» 4 haftalik bir siireyle el hijyenine son derece itina gosterin, yani her tuvalete ¢iktiktan sonra,
bez degistirdikten sonra ve yemek hazirlamadan once ellerinizi sivi sabunla iyice yikayin.

» Hastalar hastaligin akut evresinde fiziksel yorgunluktan miimkiin oldugunca kaginmalidir.

» Bebekler, kiiciik gocuklar, gebeler, zayif biinyeli veya yasli kisiler erkenden tibbi yardim almalidir.

» Salmonella vakalarinda Enfeksiyon Koruma Yasasi diizenlemeleri gegerlidir. Bulasici kusma ve/
veya ishal hastaligi teshisinin veya boyle bir stiphenin mevcut oldugu durumlarda 6 yasindan kugik
cocuklar okullar ve kresler gibi toplum kuruluslarini gegici olarak ziyaret edemezler. Ebeveynler
toplum kuruluslarini gocuklarinin hastaligi konusunda bilgilendirmelidir. Bu kurumlara genellikle
sikayetlerin sona ermesinden 48 saat sonra tekrar gidilebilir. Kesin zamani ilgili saglk mudrlikleri
belirlerler. SozIU bir tibbi karar mantikli olur. Yazili bir doktor raporuna gerek goriilmemektedir.

» Enfeksiyondan Korunma Yasasi Madde 42 uyarinca mesleginiz icabi bazi gida maddeleri ile
caligiyorsaniz ve Salmonella hastaliginiz veya slipheniz varsa galismaniz gegici olarak yasaktir.
Tam olarak ne zaman tekrar calisabileceginizi yetkili saglik midirlGgi belirler.

Kendimi nasil Nitelikli mutfak hijyeni: Gida maddeleri ile ilgili dogru uygulamalar

koruyabilirim? Salmonellalar 6zellikle 10°C ila 47°C arasindaki sicakliklarda gogalirlar. Bu sirada gida maddelerinin
icinde ve Uzerinde aylarca canli kalabilmektedirler. Gidalarin derin dondurucuda dondurulmasi da
patojenlerin 6lmesini saglamaz!

» Cig et veya sosis urtnlerini, kimes hayvanlarini, balik ve deniz mahsullerini, yumurtalari ve gig
yumurta ihtiva eden kremalari, salatalari, dondurmalari ve mayonezleri aligveristen sonra derhal
buzdolabina veya derin dondurucuya yerlestiriniz. Gida maddelerini tasirken, ornegin sogutma
cantasi kullanarak, disiik derecelerde bir ortam temin etmeye ve buzdolabi isisinin en fazla 7°C
(5 °C daha iyi) olmasina 6zen gosteriniz.

» Farkli gida maddelerinin hazirlamasi arasinda tezgahi, mutfak aletlerini ve ellerinizi temizleyin.

Et, sebze veya salatalari farkli galisma tezgahlari lizerinde hazirlayiniz.

» Salmonellalari guvenli bir sekilde oldirmek igin gidalari hazirlarken ve isitirken en az 10 dakika
boyunca 70°C'nin izerinde 1sitiimalidir.

» Dondurulmus gidalari isitirken ve ayrica yiyecekleri mikrodalga firinda isitirken, pisme siiresinin

yeterince uzun olmasina ozen gosteriniz.

Sicak yemekleri son i1sitma isleminden sonra en geg iki saat iginde tuketiniz.

Sogutma dnerilerine bagl kalinamamigsa (6rn. kiyma igin 2 °C) giday! satin aldiginiz giin tiiketiniz.

instant Uriinleri daima tiiketimden kisa bir stire dnce hazirlayiniz.

Dondurulmus etin ¢oziiliirken erime sonucu ortaya gikan suyunu hemen tasfiye ediniz ve bununla

temas eden tim nesneleri ve ¢alisma alanlarini sicak suyla temizleyiniz, daha sonra ellerinizi titizlikle

yikaymiz.

» Mutfakta kullanilan el havlularini ve bezleri sik sik degistiriniz ve bunlari gamasir makinesinde en
dusiik 60°C’ de yikayiniz.

vyvYyVvYy

yi bir el hijyeni

Prensip olarak: Ellerinizi diizenli olarak yikayiniz! Tuvalet ihtiyacinizi giderdikten sonra, gidalari
hazirlamadan evvel, ¢ig hayvansal gidalari hazirladiktan sonra, yemekten énce ve hayvanlara, 6zellikle
siriingenlere temas ettikten sonra ellerinizi su ve sabunla titizlikle yikayiniz.

Foomr Bundeszentrale
Bundesverband der Arztinnen fiir
und Arzte des Offentlichen gesundheitliche
Gesundheitsdienstes e V. Aufklirung
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Nerelerden bilgi
edinebilirim?

SALMONELLA

Kiigiik cocuklari olan ebeveynler i¢in uyarilar

» Bebek mamalarini en az 70°C'de 1sitilmis ve daha sonra tekrar sogutulmus sularla hazirlayiniz.
Hazirlanan besini mimkiin oldugunca tazeyken tiiketiniz.

» Kendileri hastalik belirtisi gostermese de Salmonella barindirabileceginden kiigiik gocuklarin
yasadig hanelerde siiriingenlerin beslenmesi tavsiye edilmemektedir.

Daha genis bilgi igin yerel Saglik Mudurligl hizmetinizdedir. Bulasicr ishal hastaliklarinda Enfeksiyon
Onleme Yasas! hiikiimleri gegerli oldugu igin burada giincel duruma ve enfeksiyonla ilgili konulara iligkin
kapsamli bilgiler mevcuttur.

Tiiketicilere yonelik faydali bilgilere Federal Risk Degerlendirme Enstitiisi’'niin internet sayfasindan
(www.bfr.bund.de) ve Federal Almanya Tiiketici Koruma ve Gida Giivenligi Kurumu'nun sayfasindan

(www.bvl.bund.de) ulasabilirsiniz.

Hastallk tablosuna iliskin daha fazla teknik bilgi edinmek igin Robert Koch Enstitiisi'ntin sayfasini da
(www.rki.de/salmonellen) ziyaret edebilirsiniz. Hijyen ile enfeksiyondan korunma konusuna iliskin daha
fazla bilgiye Saglik Egitimi Federal Merkezi'nin sayfasindan (www.infektionsschutz.de) ulasabilirsiniz.

Yayimct:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, K&ln.
Tim haklari saklidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheits-

STEMPEL ) . .
dienstes e.V. is birligi ve Robert Koch-Institut onayiyla hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirmesi www.infektionsschutz.de ana sayfasinda ticretsiz
indirilebilir.
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