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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — Hijyen korur!

Salmonella nedir? Salmonellalar tiim diinyada goriilen bakterilerdir. Salmonella hastaliklari ishale yol agan tipik gida maddesi enfeksiyonlandir. Patojenler

insanlarin ve hayvanlarin mide bagirsak sisteminde gogalirlar. Bilyiik salginlara Almanya’da da rastlanmaktadir.

Salmonellalar nasil Gida maddeleri ile
bu la§]r? Salmonellalar genellikle gida maddeleri aracihigiyla insanin sindirim sistemine gegerler. Bunlar sogutulmams gidalarin tizerinde hizli bir
sekilde cogalabilirler. Bakteriler baz1 durumlarda mutfak hijyeninin yetersiz olmasi sebebiyle, 6rnegin kontamine kesme tahtasi veya

yiizeyler araciligiyla da yiyeceklere bulasabilmektedir.

Siklikla salmonellalar ile kontamine olan gida maddeleri sunlardir:

P> C(ig veya tamamen pismemis yumurtalar, mayonez ve kremalar gibi yumurta riinleri, yumurta bazli salatalar ya da ¢ig pasta
hamuru

P> Dondurma

P> Ciget, ¢ig kiyma veya tatar

P> Mett veya salam gibi ¢ig sosis cesitleri

Bitkisel gida maddeleri de salmonellalar tarafindan istila edilmis olabilir!

Insandan insana
Hastaligin, ozellikle yetersiz hijyen sartlarinda insandan insana temas enfeksiyonu yoluyla bulasmasi da mimkiinddr. Burada

bagirsaktaki bakteriler hastanin kiigiik diski kalintilar ile eller aracihgiyla aktarilir. Patojenler ellerden agza gegerler.

Dogrudan hayvanlarla temas yoluyla
Dogrudan temas yoluyla bulasma olgular yerel hayvanlarda nadiren goriilir. Buna karsin yilanlar, kaplumbagalar veya bir kertenkele
tirti olan pogonalarin diskilama yoluyla salmonella attiklan daha sik goriilmektedir. Hayvan sahipleri genellikle evcil hayvanlarinin

diskist yoluyla hastaligi alirlar. Ayni sekilde diska ile kirlenmis ytizeyler de bulasma kaynagr olabilmektedir.

Hastalarda ne gibi hastalik Aniden ortaya ¢ikan ishal, bag ve karin agris1, genel huzursuzluk hali ve bazen kusma salmonella hastaliginin yaygin olarak gériilen
belirtileri gf)r[j ltir? belirtileridir. Genellikle hafif ates de gorilir. Sikayetler cogu zaman birkag giin stirer ve daha sonra kendiliginden kaybolur.

Nadir durumlarda kismen yiiksek atesle birlikte, kan dolasim enfeksiyonu (sepsis) gibi daha agir seyirli hastalik tablolar olusabilir.

Hasta l]g]n ku lugka siiresi Hastalik bulasma gerceklestikten sonra 6 ila 72 saat icinde kendini gdsterir. Yetiskinlerde bulagicilik ishal ve karin agnsi gectikten sonra
ne kadardir ve bu [a§]c][] k da 1 aya kadar devam edehilir. Patojen atimi kiictik cocuklarda ve gok yasl kisilerde birkag hafta, cok agir seyreden vakalarda ise alti ay
ne kadar siirer? veya daha uzun siire devam edebilir.

En fazla risk altinda Bebekler, kiictik cocuklar, yaslilar ve savunma sistemi zayiflamis olan kisiler daha yiiksek risk altindadir. Bu kisilerde hastalik daha uzun
bulunan |(]'§]'[er liimlerdir?  ve daha agir sekilde seyredebilir. Ishal ve kusma sivi ve tuz kaybina sebep olabilir. Bebekler, yasli ve hasta kisiler bu durumdan ¢ok
daha fazla etkilenirler. Bu kayip agir seyreden vakalarda bayilma veya bobreklerin iflas etmesine ve ¢ok nadir de olsa en kotli durumda

6liime yol agabilir.

Hastalik durumunda nelere Siddetli ishal ve kusma olgularinda fazla miktarda siv1 tiiketmek biiytik onem tasimaktadir.

»

dikkat etme[iyim? P> Tuz kaybim dengelemek icin eczanelerden temin edilebilen elektrolit ¢ozeltilerinin kullamlmasi faydal olabilir.

P> VYeterli tuz alimina ve sindirimi kolay besin tiiketimine dikkat ediniz.

P> Eger kendiniz hastaysamz yakinlanmzin dgiinlerini siz hazirlamayiniz.

P> Hastalar hastaligin akut evresinde fiziksel yorgunluktan miimkiin oldugunca kaginmalidir.

P> Ozellikle ishal ve kusma durumunun 2 ila 3 giinden uzun siirmesi ve ek olarak atesin yiikselmesi halinde kiiciik cocuklar, gebeler,
zayif biinyeli veya yasli kisiler tibbi yardim almalidirlar.

P> Salmonella vakalarinda Enfeksiyon Koruma Yasasi diizenlemeleri gecerlidir. Bulasici kusma ve/veya ishal hastaligi teshisinin veya
boyle bir stiphenin mevcut oldugu durumlarda 6 yasindan kiiciik cocuklar okullar ve kresler gibi toplum kuruluslanini gegici olarak
ziyaret edemezler. Ebeveynler toplum kuruluslarim gocuklarinin hastaligi konusunda bilgilendirmelidir. Bu kurumlara genellikle
sikayetlerin sona ermesinden 2 giin sonra tekrar gidilebilir. Kesin zaman ilgili saghk mudirlikleri belirlerler. Yazili bir doktor
raporuna gerek gorilmemektedir.

P> Mesleginiz icabi bazi gida maddeleri ile calisiyorsamz ve bulasici kusma ve/veya ishal hastaigimz varsa calismamz gecici olarak

yasaktir.
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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — Hijyen korur!

Kendimi nasil Nitelikli mutfak hijyeni: Gida maddeleri ile ilgili dogru uygulamalar
koruya bilirim? Salmonellalar 6zellikle 10°C ila 47°C arasindaki sicakliklarda gogalirlar. Bu sirada gida maddelerinin iginde ve tizerinde aylarca canli

kalabilmektedirler. Gidalarin derin dondurucuda dondurulmasi da patojenlerin 6lmesini saglamaz.!

P> Cig et veya sosis (iriinlerini, kiimes hayvanlarnim, deniz mahsullerini, yumurtalar ve ¢ig yumurta ihtiva eden kremalan, salatalan,
dondurmalan ve mayonezleri alisveristen sonra derhal buzdolabina veya derin dondurucuya yerlestiriniz. Gida maddelerini
tasirken, 6rnegin sogutma cantasi kullanarak, diisiik derecelerde bir ortam temin etmeye ve buzdolabi 1s1s111n 7°C'nin altinda
olmasina 6zen gosteriniz.

Cig yumurta iceren dondurmayn eridikten sonra tekrar dondurmayiniz.

Et, sebze veya salatalan farkli calisma tezgahlan tizerinde hazirlayinz.

vvy

Salmonellalan giivenli bir sekilde dldiirmek icin gida maddeleri en az 10 dakika boyunca 70°C’nin tizerinde 1sitilmalidir. Gidalarin

icinde de bu sicakliga ulasilmalidir.

v

Dondurulmus gidalan 1sitirken ve ayrica yiyecekleri mikrodalga firinda 1sitirken, pisme siiresinin yeterince uzun olmasina 6zen
gosteriniz.

Sicak yemekleri son 1sitma isleminden sonra en geg iki saat iginde tiiketiniz.

Kiymayr daima satin aldigimz giin tiiketiniz.

Instant tirtinleri daima tiiketimden kisa bir siire 6nce hazirlayimz.

YVYYY

Dondurulmus etin ¢oziilirken erime sonucu ortaya ¢ikan suyunu hemen tasfiye ediniz ve bununla temas eden tim nesneleri ve
calisma alanlarini sicak suyla temizleyiniz, daha sonra ellerinizi titizlikle yikayimz.

P> Havlulan ve banyo liflerini sik stk degistiriniz ve bunlan gamagir makinesinde en diisiik 60°C’ de yikayimz.

lyi bir el hijyeni

Prensip olarak: Ellerinizi diizenli olarak yikayimz!

Tuvalet ihtiyacmz1 giderdikten sonra, gidalan hazirlamadan evvel, ¢ig hayvansal gidalan hazirladiktan sonra, yemekten dnce ve
hayvanlara, 6zellikle stiriingenlere temas ettikten sonra ellerinizi su ve sabunla titizlikle yikayimz! Ellerinizi yikadiktan sonra temiz bir

havlu ile iyice kurulayimz.

Kiiciik cocuklari olan ebeveynler icin uyarilar

P> Bebek mamalarini en az 70°C olarak kaynatilmis sularla hazirlayimz. Bebegi beslemeden énce sisenin hizlica sogumasin
saglayimz ve cocugun yanmasini 6nlemek icin sicakligi kontrol ediniz. Hazirlanan besini mimkiin oldugunca tazeyken tiiketiniz.

P> Bunedenden dolayr cocuklar hayvanlarla dogrudan temasta bulunmasalar bile kiiciik cocuklann yasadigi hanelerde siiriingenlerin

beslenmesi tavsiye edilmemektedir.

Nerelerden bilgi Daha genis bilgi icin yerel Saglik Midiirliigii hizmetinizdedir. Bulasici ishal hastaliklarinda Enfeksiyon Onleme Yasast hiikiimleri gecerli
edinebilirim? oldugu icin burada giincel duruma ve enfeksiyonla ilgili konulara iliskin kapsaml bilgiler mevcuttur.

Tiiketicilere yonelik faydal bilgilere Federal Risk Degerlendirme Enstitiisi’niin internet sayfasindan (www.bfr.bund.de), Federal

Almanya Tiiketici Koruma ve Gida Giivenligi Kurumu'nun sayfasindan (www.bvl.bund.de) ulasabilirsiniz.

Hastalik tablosuna iliskin daha fazla teknik bilgi edinmek icin Robert Koch Enstitiisii'niin sayfasim da (www.rki.de/salmonellen) ziyaret

edebilirsiniz.

Hijyen ile enfeksiyondan korunma konusuna iliskin daha fazla bilgiye Saghk Egitimi Federal Merkezinin sayfasindan

(www.infektionsschutz.de) ulasabilirsiniz.

Yayimcr:
Federal Saglik Egitimi Merkezi, K&ln.
Tiim haklar sakhdir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes (Kamu Saglik Hizmetleri Federal Hekimler
Birligi e.V) ile isbirligi is birligi ve Robert Koch Enstitiisiiniin onay1
ile hazirlanmstir.

Bu kamu bilgilendirme brosiirii www.infektionsschutz.de
adresindeki ana sayfadan iicretsiz olarak indirilebilir.
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