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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin bilgiler

Kizil cocuklarda en sik gorilen bakteriyel enfeksiyon hastaliklarindan biridir. A grubu streptokoklar
olarak adlandirilan kizil bakterileri tiim dinyada goriilirler ve genellikle bodaz iltihaplanmasina, atese ve
deri dokuntusine yol agarlar. Bu bakteriler toksin adi verilen ve semptomlara yol agan zehirli maddeler
uretebilir. Kizil atlatildiktan sonra soz konusu patojen toksinlerine karsi bagisiklik kazanmig olur. Ancak
bakteriler farkli zehirli maddeler olusturduklari igin kizil hastaligina birkag kere yakalanmak mimkunddr.
Kizil son derece bulasicidir. Bu sebeple hastalik, yilin soguk mevsimlerinde, Ekim ve Mart aylari arasinda
kresler ve okullar gibi toplum kuruluslarinda daima salgin seklinde gordilr.

insandan insana

Bakteriler genellikle geniz bolgesinde bulunurlar. Bunlar, konusma, oksiirme veya hapsirma esnasinda
Gok kiiglik tukdrtik damlaciklari olarak havaya karisirlar ve solunduklari zaman mukozaya yerlesirler.
Insanlar hasta olmadan kizil bakterilerine kolonize olabilirler. Bununla birlikte bakteriler bagkalarina
bulasabilir.

Eller veya kirlenmis nesneler araciligiyla

Ellerden veya sofra takimlari veya oyuncaklar gibi ortak kullanilan ve iizerinde patojen bulunan nesneler
araciliiyla da bulasma gergeklesebilir.

Baslangigta, genellikle bas agrisi, bodaz agrisi, yutkunma sikayetleri, titreme nobetleri ve hizla yikselen
ates gorulur. Karin agrisi ve kusma gibi belirtiler de gorilebilir. Geniz ve boJaz kizarir, bademciklerde
iltihaplanma ve bazi durumlarda beyazlik olusur.

1 ila 2 giin sonra, tim viicuda yayilan kasintisiz bir deri dokintisi ortaya gikar. Dokintl avug i¢lerinde ve
ayak altlarinda goriilmez. Yanaklar oldukga kizariktir, cildin rengi agiz gevresinde soluktur. Dokintu 6 ila 9
guin sonra kaybolur. Bundan birkag giin sonra ozellikle avug icinde ve ayak tabanlarinda olmak iizere deri
soyulmaya baslar.

Kizilin bir diger tipik, belirtisi de dildeki degisimdir: Dil ilk once beyaz bir katmanla kaplanir, birkag giin
sonra ise kizarir (“frambuaz gorintimli dil ").

Kizil bakterileriyle enfekte olmak diger saglik sorunlarina yol acabilir. Ornegin derin bogaz agrilari,
orta kulakta ve sinuslerde iltihaplanma olusumu. Nadir durumlarda kalp kasinda ve beyin zarinda
iltihaplanmalar da goriilebilir. Kizil bakterileriyle hayati tehlike barindiran enfeksiyonlar Aimanya'da
nadirdir. Olasl, ancak gok nadir bir muteakip hastalik ise buyuk eklemlerin ve kalbin iltihaplandigi ve
bobreklerin etkilendigi akut romatizmal atestir.

Hastaligin bulagmasi ile ortaya gikmasi arasinda genellikle 1 ila 3 giinlik bir sire geger.

Kizil antibiyotiklerle, tedavi edilirse, ilk ilag alimini takip eden yaklasik 24 saatin sonunda bulagma
tehlikesi ortadan kalkmis olur. Antibiyotik tedavisinin uygulanmadigi durumlarda hastalarin bulasici
olmalarrilk sikayetlerin goriilmesinden sonra 3 haftaya kadar siirebilir.

Herkes kizil hastalijina yakalanabilir. Fakat enfeksiyon en sik olarak kres ve okul gagindaki gocuklarda
gorulr.
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Hastalik durumunda » Ates ve deri dokintUsiyle seyreden bogaz iltihaplarini doktora muayene olarak agikliga kavusturunuz.
nelere dikkat etmeliyim? > Kizil antibiyotiklerle tedavi edilir. Bu bulagma stresini kisaltir. Hastalik belirtileri zaman iginde
iyilesmeye baslasa bile onerilen kullanim siiresine riayet ediniz.

» Hasta, bulagma sliresince diger kisilerle temasi mimkiin oldugunca kisitlamalidir.

» Yutkunma sikayetlerini tahammdl edilebilir hale getirmek igin pure veya gorba gibi yumusak besinler
yardimci olabilir.

» Ozellikle atesin yiikselmesi durumunda bol sivi tiiketmek onemlidir; su, seyreltiimis icecekler veya
bitki caylari en uygun igeceklerdir.

» Hastalar okslirme veya hapsirma esnasinda diger kisilerden uzak durmali ve bu kisilere arkasini
dénmelidir. Okstirme ve hapsirma esnasinda elinizi degil, tek kullanimlik kagit mendil veya acil
durumlarda dirseginizin i¢ kismini kullanin. Kagit mendilleri hemen kapakli bir ¢op kutusuna atiniz.

» Onemli: Ellerinizi diizenli olarak su ve sabunla iyice yikayiniz!

» Kizil hastaliginda Enfeksiyon Koruma Yasasi'nin kurallari gegerlidir. Kizil hastaligi olan veya kizil
hastaligi stiphesi tasiyan kisiler okullar ve kresler gibi toplum kuruluslarini gegici olarak ziyaret
edemezler. Ebeveynler toplum kuruluslarini gocuklarinin hastaligi konusunda bilgilendirmelidir.

» Toplum kuruluslarinda galisan kisiler, ornegin ogretmenler veya egitimciler de kizil hastaligina
buralarda bakim hizmeti verdikleri kisilerle temas edecekleri faaliyetlerde bulunamazlar.

» Calismaya ne zaman tekrar baslanabilecegine ve toplum kurulusuna ne zaman geri donulecegine
tedavi eden doktor veya yetkili yerel Saglik Mudirliigi karar verir. Antibiyotik kullanilan durumlarda bu
genellikle ikinci giin mimkinddr.

Kendimi nasil » Bulasicilik stiresi devam ettigi muddetce miimkiin oldugunca hasta olan kisilerle temasta bulunmaktan
koruyabilirim? kagininiz.
» Temas enfeksiyonlarini onlemek igin ellerinizi diizenli olarak su ve sabunla titizlikle yikayiniz.
» Hasta kisiyle temasta bulunan kisilerin onleyici olarak antibiyotik tedavisi gormesine genellikle gerek
yoktur. Boyle bir tedavi sadece, agdir temel hastaliklar veya savunma sistemi zayifli§i gibi sebeplerle agir
risk altinda bulunan kisiler i¢in onerilmektedir.

Kizil hastaligina karsi bir asi mevcut degildir.

Nerelerden bilgi Daha genis bilgi igin yerel Saglhk Mudurligu hizmetinizdedir. Burada giincel durum ve hastalikla ilgili
edinebilirim? konular hakkinda kapsamli bilgiler bulunmaktadir.

Hastalik tablosuna iliskin daha fazla (teknik) bilgi edinmek igin Robert Koch Enstitiisii'niin sayfasini da
(www.rki.de/scharlach) ziyaret edebilirsiniz.

Hijyen ile enfeksiyondan korunma konusuna iligkin daha fazla bilgiye Saglik Egitimi Federal Merkezi'nin
sayfasindan (www.infektionsschutz.de) ulasabilirsiniz.

Yayimci:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Kéin.
Tim haklari sakhdir.

STEMPEL Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheits-
i dienstes e.V. is birligi ve Robert Koch-Institut onayiyla hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirmesi www.infektionsschutz.de ana sayfasinda iicretsiz
indirilebilir.
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