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MENINGOKOK oG

Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin bilgiler —
Asi korur!

invaziv meningokok enfeksiyonu, bag agrisi ve ates gibi ilk genel semptomlardan sonra birkag saat iginde
hayati tehdit edebilen ciddi bir hastaliktir. Meningokok olarak da bilinen Neisseria meningitidis bakterileri
genellikle pirilan beyin zari iltihabi veya sepsise (genellikle kan zehirlenmesi veya kan dolasimi enfeksiyonu
olarak da bilinir) neden olur. Meningokok hastaliklari Almanya'da ¢ok nadir gor(lir. Yilda T milyon kisi basina
4'ten az vaka diigmektedir.

Insandan insana
Meningokoklar esas olarak insan nazofarenksini istila eder. Patojenler, rnedin tikdiriik veya burun salgilari

gibi yakin temas yoluyla bagkalarina bulagabilir. Meningokoklar viicut disinda hizla 6ldiigiinden, yakin temasi
olmayan kisiler arasinda karsilagma genellikle bulagmaya yol agmaz.

Bir hastalik genellikle bas agrisy, ates, titreme ve bag donmesi gibi genel semptomlarla aniden baglar ve siddetli
bir hastalik hissi verir. Birkag saat iginde yagami tehdit eden bir durum ortaya gikabilir.

Meningokoklar, tek tek veya birlikte ortaya gikabilen iki ana klinik tabloya neden olur:
» Beyin zari iltihabi (menenjit)
Ates, bas adrisl, 1s1ga karsi hassasiyet ve siddetli uyku hali veya bas donmesi gibi biling bulanikli§i beyin
zari iltihabinin yaygin belirtileridir. Tipik bir belirti, genellikle sabah kusmasi veya dolagim yetmezligi
belirtileri ve bazen nobetlerle birlikte boyunda agrili sertliktir.
» Sepsis (kan zehirlenmesi, kan dolagimi enfeksiyonu)
Meningokok sepsisinde, bakteriler kan ile tiim viicuda yayilir. Bu sirada kanin pihtilagmasi bozulur. Bu da
deride yogun kanamaya neden olur. Sepsisin 6zellikle agir bir formunda, bébrek Tstii bezlerinde hayat
tehdit eden kanamalar dolagim sokuna yol agar. Sepsis goklu organ yetmezligine kadar ilerleyebilir. Bu,
derhal tedavi edilmesi gereken tibbi bir acil durumdur. Ates ve gliglii bir hastalik hissine ek olarak, uyari
isaretleri arasinda nabzin hizlanmasi, nefes darli§i ve kafa karisikligi da yer alabilir.
Etkilenenlerin % 10 ila 20'sinde komplikasyonlar ve uzun vadeli sonuglar meydana gelmektedir.
Meningokok menenijitinin ardindan kraniyal sinir felglerine, nobetlere, zihinsel bozukluklara veya 6Grenme
gugluklerine ve sagirliga yol agabilir. Sepsis doku hasarina ve hatta tek tek uzuvlarin 6liimiine yol agabilir.
Meningokok menenijiti igin 6ltim orani % 1, septisemi igin yaklagik % 13 ve septik sokun siddetli formu igin
yaklasik % 33'tir.
Bebeklerde ve kiigiik gocuklarda meningokok hastaliginin belirtileri genellikle daha az tipiktir. Belirtiler

arasinda ates, kusma, kramplar, sinirlilik veya uyusukluk, aglama ve siskin veya sert bir bingildak (kafatasi
plakalarr arasindaki bosluk) yer alabilir. Ote yandan, boyun sertligi olmayabilir.

ilk belirtiler enfeksiyondan 2 ila 10 giin sonra, genellikle 3 ila 4 giin sonra ortaya gikar. Etkilenenler,
semptomlarin baglamasindan dnce 7 giine kadar bulasicidir. Hastalik genellikle antibiyotiklerle tedavi edilir.
Etkili antibiyotik tedavisinin baglamasindan 24 saat sonra enfekte kisiler artik bulasicr degildir.

Meningokok hastaliklari her yasta ortaya ¢ikabilir. Yagsamin birinci ve ikinci yilindaki bebekler ve kiigiik
gocuklar en sik etkilenenlerdir ancak 15-19 yas arasindaki ergenler de daha sik hastalanmaktadir. Enfekte
kisilerin yakin temaslilarinin, 6zellikle de ayni evde yasayan kisilerin enfekte olma riski artmaktadir.
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Hastalik durumunda » Meningokok enfeksiyonundan siiphelenilse bile hastalar derhal hastaneye yatiriimalidir!
nelere dikkat > Ani baslayan ates, titreme veya bas agrisi gibi belirtiler ve meningokok hastaliginin diger uyari isaretlerini
etmeliyim? (yukariya bakin) yasarsaniz derhal bir doktora basvurun.

» Enfeksiyon genellikle antibiyotiklerle tedavi edilir.

» Meningokok enfeksiyonlari igin enfeksiyondan koruma yasasi diizenlemeleri uygulanir. Meningokok
hastaligindan stiphelenilse bile, ilgili kisi gegici olarak okul veya kres gibi ortak tesislere gitmemeli veya
buralarda galismamalidir. Ayni durum, hanesinde hasta veya hastalik siiphesi olan insanlar igin de
gecerlidir. Bir hastaliktan siipheleniliyorsa veya hastalik teyit edilmisse, hastaliktan etkilenenler toplum
merkezini bilgilendirmelidir.

» iyilesmenin ardindan, etkilenenler toplum tesislerine geri dénebilir veya orada galisabilir. Saglik raporu
gerekli degildir.

Hasta bir kisinin yakin » Meningokok hastaligindan muzdarip bir kisiyle yakin temasta bulunduysaniz, meningokok
temaslisi olarak nelere enfeksiyonunun ilk belirtisinde (yukariya bakin) derhal tibbi yardim almalisiniz. Yakin temas, 6rnegin
dikkat etmeliyim? hasta kisiyle ayni evde yasamaniz veya uzun siire dogrudan temas halinde olmaniz anlamina gelebilir;

ornegin oplisirken veya ortak kullanim alanlarinda.

» Enfekte kisilerin yakin temaslilarina 6nleyici tedbir olarak antibiyotik verilmelidir. Bu uygulamaya miimkiin
olan en kisa stirede, ancak hasta kisiyle temastan sonraki en geg 10. giinde basglanmalidir.

» Enfekte kisiye meningokok teshisi konmussa, asilanmanin miimkiin oldugu asilanmamis yakin
temaslilara asilama onerilir.

» Vakanin ayni hane halkinda goriildiiGl yakin temaslilarda, ihtiyati antibiyotik tedavisinin baglamasindan
24 saat sonra semptomlar goriilmezse, bu kisiler ortak tesisleri tekrar ziyaret edebilir veya buralarda
calisabilir.

» Sorumlu saglik kurulusunun talimat ve tavsiyelerine uyun.

Kendimi nasil Asi

koruyabilirim? Diinya gapinda farkli dagiim gosteren farkli meningokok tiirleri (serogruplar) vardir. Almanya'da gocuklarda
goriilen hastaliklarin goguna meningokok serogrup B, yetiskinlerde ise benzer sekilde serogrup Y neden
olmaktadir. Serogrup C ve W daha nadirdir. Farkl meningokok tiirlerine karsi koruma saglayan gesitli agilar
mevcuttur.
Daimi Asi Komisyonu (STIKO) su tavsiyelerde bulunmaktadir:

» tlim gocuklarigin 2, 4 ve 12 aylikken meningokok B'ye karsi birer doz agi. Eksik asi dozlari miimkiin olan
en kisa siirede ve en geg gocugun 5. dogum giintine kadar tamamlanmalidir;

» tiim gocuklar igin 12 aylikken meningokok C'ye karsi bir doz asl. Asi ihmal edilmisse, miimk{in olan en
kisa siirede ve en geg 18. yas giiniine kadar yapilmalidir;

» Risk gruplarr igin meningokok ACWY kombine asisi ve meningokok B asist ile agilama; buna dogustan
veya edinilmis bagisiklik zayifhgi (Grn. dalak eksikligi) nedeniyle saglik riski artmis kisiler ve risk altindaki
laboratuvar personeli dahildir;

» Meningokok hastaliginin yiiksek oranda goriildiigii tlkelere seyahat edenlere, 6zellikle de halkla yakin
temas halinde olanlara ve Mekke'ye hac ziyaretlerinden 6nce meningokok ACWY asisi yapilmasi;

» Afet yardim galisanlari igin ve riske bagli olarak kalkinma yardim galisanlari ve saglik personeli igin
meningokok ACWY asisina ek olarak meningokok B asisi da yapilmalidir;

» Uzun stireli kaliglardan énce, 6zellikle gocuklar ve gengler ile 6grenim veya egitim goren kisiler igin, varis
ulkelerinin tavsiyelerine uygun olarak meningokok ACWY ve/veya meningokok B'ye kars! asilama.

|1
? Bundesinstitut fiir -~ o« Bundesverband der Arztinnen
= . . BVOGD 2 und Arzte des Offentlichen Durum: Mayis 2025 | Sayfa 2
Offentliche Gesundheit > Gesundheitsdienstes eV.



Informationen fiir

MENINGOKOK

Biirgerinnen und Biirge

Nerelerden bilgi
edinebilirim?

Yerel saglik miidirligiinden daha fazla bilgi alabilirsiniz. Meningokok enfeksiyonlarinin bildirilmesi gerektigi
igin buradan mevcut durum ve hastalikla basa gikma konusunda bilgi edinebilirsiniz.

Daha fazla (ihtisas) bilgiyi internette Robert Koch Enstitiisii sayfalarinda (www.rki.de/meningokokken)

bulabilirsiniz.

Litfen yolculara yonelik bilgileri de dikkate alin (www.auswaertiges-amt.de).
Ast ile enfeksiyondan korunma hakkinda daha fazla bilgiyi Federal Halk Saglig Enstitiisti sayfalarinda

(www.infektionsschutz.de) bulabilirsiniz.

Yayimci:
Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit, KIn.
Tum haklari sakhdir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen

STEMPEL rban nen tna )
Gesundheitsdienstes e.V. is birligi ve Robert Koch-Institut onayiyla
hazirlanmistir.
E Bu kamu bilgilendirmesi www.infektionsschutz.de ana sayfasinda
licretsiz indirilebilir.
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