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KI ZA M I K %‘ Wissen, waisiutzit;

insanlarda hastalia sebep olan patojenlere iligkin bilgiler —
Asi korur!

Kizamik, kizamik viruslerin sebep oldugu bir hastaliktir ve gok bulasicidir. Kizamik enfeksiyonu hafife alina-
cak bir hastalik degildir glinkii agir komplikasyonlar olugabilir. Ozellikle bir veya iki yagindaki gocuklar risk
altindadir. Hastaliklarin yaklasik yarisi yetiskinlerde meydana gelir. Teorik olarak asilarla kizamigi diinya
capinda kokuinu kurutmak mimkiindur. Hastaligin kokiini kurutmada ilk adim olarak bulasi ciddi oranda
kisitlamak (eliminasyon) igin Almanya'da neredeyse tiim insanlarin kizamiga karsi korunuyor olmasi gerekir.

insandan insana

Kizamik virtsleri burun veya bogaz salgilariyla temas yoluyla bulasir. Bulas genellikle hastanin ckstirme-
si, hapsirmasi veya konugmasl esnasinda havaya yayilan ve baskalari tarafindan solunan kiigiik dam-
laciklar yoluyla gergeklesir. Dogrudan temas olmadan, 6rnegin hastanin bulundugu odada durarak da
bulas gergeklesebilir.

Kizamik ates, oksiiriik ve nezle, goz konjonktifinde iltihaplanmalarin yani sira agiz mukozasinda
beyazims, kiregli lekeler gibi spesifik olmayan semptomlarla baslar. Birkag giin sonra kahverengi-pembe
renkli lekelerle tipik deri dokiintlsi gelisir. Deri dokiintisi yiz ve kulaklarin arkasindan baslayarak tiim
viicuda yayilir ve genellikle 4 ila 7 giin devam eder. Gegtiginde deride pullanma goriilebilir.

Kizamikta en sik goriilen komplikasyonlar orta kulak iltihabi, ishal ve zaturredir. Kizami§in bir diger agir
komplikasyonu ise beyin iltihabidir. Bu komplikasyon, deri dokuntusu basladiktan 4 ila 7 glin sonra yak-
lasik her 1.000 kizamik vakasindan birinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu komplikasyonun gorildugu kisilerin
%10 ila %20'si bu sebeple hayatini kaybetmektedir. Kisilerin %20 ila %30'unda zihinsel engeller veya felg
gibi agir hasarlar kalmaktadir.

Gok nadiren, gegirilen kizamik hastaligindan yillar sonra Subakut Sklerozan Panensefalit (SSPE) ortaya
gikar. SSPE, beyin ve sinir sisteminde ilerleyis gosteren bir iltihaplanmadir ve her zaman olimle sonugl-
anmaktadir. Bes yasina kadar kizamik gegiren gocuklarda diger yas gruplarina kiyasla daha ytksek SSPE
riski bulunmaktadir.

Bir kizamik hastaligindan sonra bir yil veya daha uzun bir stire boyunca bagisiklik sistemi zayif olabilir, bu da
diger enfeksiyonlar igin yiiksek risk olusturur.

ilk sikayetler yaklasik olarak enfeksiyonun alinmasini takip eden 7 ila 21 giin icinde ortaya cikar. Tipik
deri dokiintlisiine kadar ortalama 14 ila 17 giin geger. Hasta kisiler, dokiintiiniin goriinir hale gelmesin-
den 4 giin ncesinden 4 giin sonrasina kadar hastaligi bulastirirlar. Deri dokiintiisi baglamadan hemen
once bulasicilik riski en yiiksek seviyededir. Kizamik hastaligini gegiren bir kisi yeni bir kizamik enfek-
siyonuna karsi émir boyu koruma kazanmistir.

Eksiksiz bir asi ile veya enfeksiyon gegirerek koruma kazanmamis olan herkes kizamik hastalijina
yakalanabilir. Kiiglik bebekler ve asilanmasina (heniiz) izin verilmeyen diger insan gruplari, ozellikle
cevrelerinin agilanmasina ve toplumdaki korumaya bagimlidir. Bes yas alti gocuklarda ve 20 yas Ustu
yetiskinlerde diger yas gruplarina kiyasla daha sik agir komplikasyonlar gorulmektedir. Ayrica dogustan
veya daha sonradan edinilmis bagisiklik zayifligi olan insanlarda daha sik komplikasyon gozlemlenmek-
tedir. Hamile kadinlar da hamile olmayan kadinlara kiyasla kizamiga yakalandiklarinda komplikasyon
riski daha yuksektir.
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Biirgerinnen

Hastalik durumunda » Muayenehane ekibinin gerekli koruyucu dnlemleri alabilmesi igin doktor ziyareti dncesinde muayene-
nelere dikkat etmeliyim? haneyi kizamik siiphesi hakkinda telefon yoluyla bilgilendirin.

» Kizamigin kaynagina yonelik bir tedavisi bulunmamaktadir. Ates gibi sikayetler hafifletilebilir.

» Antibiyotikler virslerin yol actigi hastaliklarda etkisiz olduklarricin kizamiga yardimci olmazlar.
Antibiyotikler ihtiyag halinde bakterilerin sebep oldugu ek komplikasyonlarin ortaya gikmasi halinde
kullanilirlar.

» Hastalar evde kalmali ve tibbi goruse gore kizamik virlisiiniin bulagma riski ortadan kalkana kadar
kizamida karsi iyi bir korumasi olmayan (drn. eksiksiz bir asiyla veya hastali§ gegirerek) kisilerle
temastan kaginmalidir.

» Kizamik siiphesi bulunan kisiler de stiphe, yerel saglik miidiirliigi veya bir doktor tarafindan siipheye yer
kalmayacak sekilde ortadan kaldirilana kadar evden ¢ikmamalidir.

» Kizamik igin enfeksiyon koruma kanununun diizenlemeleri gegerlidir. Kizamik tespit edilen veya
bununla ilgili stiphe bulunan gocuk ve yetiskinler okul ve kres gibi toplum kuruluslarinda bulunamaz
veya buralarda galisamazlar. Bu, ortak yasam alanlarinda bir hastalik vakasi veya supheli vaka mey-
dana gelen kisiler igin de gegerlidir. Saghk mudurligu istisnai diizenlemeler hakkinda sizi bilgilendirir.
Etkilenen kisiler toplum kurulusunu hastalik hakkinda bilgilendirmelidir.

» Calismaya tekrar ne zaman baslanabilecegi veya toplum kurulusunun tekrar ne zaman ziyaret edile-
bilecegine iliskin karari tedaviyi stlenen doktor veya yetkili saglik dairesi karar verir. Prensip olarak
hastalara deri dokuntusinin ortaya gikmasindan sonra en erken 5. guinde tekrar izin verilir.

Kendimi nasil Asi
koruyabilirim? Daimi Asi Komisyonu (STIKO) kizamiga karsi asi 6nermektedir. Bunun icin kabakulak ve kizamikgiga

karsi da koruma saglayan KKK asilarinin yani sira sugicegine (varisella) karsi da bir bilesen iceren MMRY
asilari mevcuttur.

» Cocuklar icin asi korumasinin iki asamali olarak yapilandiriimasi énerilmektedir: ilk asi gocuk 11.
ayda iken ve ikinci asi da ilk asidan en az 4 hafta sonra ve 15. ayda uygulanmalidir. ilk MMR asis
U6 erken tani muayenesi kapsaminda gerceklestirilebilir. Gocuk 11 aylikken bir toplum kurulusuna
kaydedilecek ise, ilk MMR asisi 9. aydan itibaren uygulanabilir.

» Asisi yapilmamis ¢ocuklarda ve genglerde asi miimkiin oldugunca hizl bir sekilde en az 4 hafta
arayla iki doz olarak telafi edilmelidir.

» 1970 yilindan sonra dogan yetiskinlerde kizamik asisi olmamislarsa veya gocukluklarinda sadece
bir kez asilanmislarsa, standart asi olarak tek bir asi onerilir. Bu durum, asilanma durumunun belirsiz
oldugu durumlarda da gegerlidir. 1970 yilindan sonra dogan ve mesleki olarak 6zel faaliyet alanlarin-
da bulunan kisiler icin kizamiga kars! iki doz asi onerilir. Buna ortak tesislerdeki, tibbi tesislerdeki,
bakim tesislerindeki, 6rnedin miltecilerin ortak barinmasina yonelik tesislerdeki personelin yani sira
teknik, mesleki ve yiiksek 6grenim kurumlarindaki personel de dahildir.

m Bund band der Arei Bundeszentrale
o2 undesverband der Arztinnen fii
Durum: Mart 2024 | Sayfa 2 BVOGD # und Arzte des Offentlichen gt:ersundheitliche
Gesundheitsdienstes eV. Aufkldrung

P)



Informationen fiir
Biirgerinnen

Kendimi nasil
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Nerelerden bilgi
edinebilirim?

KIZAMIK

Kizamik hastaligi gegiren bir kisi ile temas eden ve korumasi olmayan kisilerin mimkinse 3 gun iginde
hatirlatma asisi olmalari dnerilmektedir. Boylelikle hastaligin ortaya gikmasi onlenebilmekte veya seyrin-
in hafifletiimesi saglanabilmektedir. KKK asisi yapilmasina izin verilmeyen temasli kisiler (rnegin 6 aydan
kiiglik bebekler ve hamileler) igin antikorlarin (immiinoglobulinler) uygulanmasi disiindilebilir.

Kizamiktan Korunma Yasasi’'na gore, ebeveynler, resit olmayan ¢ocuklarinin anaokulu veya okul gibi bir
kamu tesisine girmeden once bir yasindan itibaren kizamiga karsi yeterince asilanmis oldugunu kanitla-
mali veya gocugun kizamiga karsi bagisik oldugunu belirten bir tibbi rapor sunmalidir. Bir yasindan itiba-
ren kizamiga karsi en az bir asi ve iki yasindan itibaren kizami§a karsi en az iki asi yapilmigsa kizamiga
karsi yeterli bagisiklik mevcuttur. Bagisiklik bir kan testi ile belirlenebilir (titre tayini olarak adlandirilir). Bu
gereklilikler, dort hafta boyunca bir gocuk evinde bakilan veya bir milteci merkezinde barindirilan kisiler
igin de gecerlidir. Toplumsal tesislerde, konaklama merkezlerinde ve saglik sektortinde 1970'ten sonra
dogan galisanlar, iki kez as! olduklarini veya kizamida karsi bagisikliklari oldugunu kanitlamak zorundadir.

Daha genis bilgi igin yerel Saglk Midurlidi hizmetinizdedir. Kizamik hastaliklarini bildirmek zorunlu
oldugu igin burada giincel durum ve hastaliklarla ilgili konulara iliskin kapsamli bilgiler bulunmaktadir.

Daha ayrintili (teknik) bilgilere internet izerinden Robert Koch Enstitiisii'niin sayfalarindan ulasabilirsiniz
(www.rki.de/masern).

Saglik Egitimi Federal Merkezi'nin sayfasinda (www.impfen-info.de) ast ile enfeksiyondan korunma
konusuna iligkin daha fazla bilgi bulabilirsiniz. Kizamiktan Korunma Yasasl hakkinda bilgileri
(www.masernschutz.de) web sitesinde bulabilirsiniz.

Yayimci:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, KoIn.
Tim haklari sakhdir.

STEMPEL Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheits-
i dienstes e.V. is birligi ve Robert Koch-Institut onayiyla hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirmesi www.infektionsschutz.de ana sayfasinda lcretsiz
indirilebilir.
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