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LEJYONELLALAR %

insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin bilgiler

Lejyonellalar insanlarda genellikle zatlrreye sebep olan bakterilerdir. Lejyonellalar tim diinyada

gorilen cevresel patojenlerdir ve nemli ortamlarda ve ylizey sularinda dogal bilesen olarak az sayida
mevcutturlar. insanlar igin 6zellikle onemli olan, igme suyu tesisleri, yeniden sogutma tesisleri ve aritma
tesisleri gibi teknik su sistemlerinde meydana gelmeleridir.

Lejyonellalarin gogalmasi igin en uygun sicakliklar 25°C ve 45°C arasindaki sicakliklardir. 60°C'nin
tizerinde olirler ve 20°C'nin altinda gogalmalari neredeyse imkansizdir. Bu bakteriler binalardaki su
borulari gibi yapay su sistemlerinde uygun sicakliklarda ideal biiylime kosullari bulur.

Patojenler ince atomize ve nebiilize su (aerosoller) araciligiyla aktarilirlar. Patojen igeren aerosoller
havada yayilabilir ve teneffis edilebilirler. Olasi bulasma kaynaklari, duslar, jakuziler, hava nemlendiricileri
veya musluklar, bunun yani sira buharlastirmali sogutma sistemleri ve aritma tesisleri gibi endiistriyel
tesislerdir.

Patojen igeren suyu igme esnasinda genellikle enfeksiyon riskiyoktur, glinki lejyonellalar midedeki
mide asidinde ollr. Nadir durumlarda yutma sirasinda kontamine suyun yanlislikla cigerlere kagmasi ile
bulagma gergeklesebilir.

Lejyonellalar insandan insana bulagmaz.

Lejyonellalar insanlarda iki farkli hastalik tablosuna yol agmaktadir:

Lejyoner hastaligi

Lejyoner hastalig, zatiirrenin agir bir tiiridiir (Iejyonella pnomonisi). Oksiiriik, titreme nobetleri, bas
agrisi, agir kirginlik ve yiksek ates ile kendini gosterir. Ayrica karin agrisy, ishal veya zihin bulanikligi da
gorllebilir. Uygun antibiyotiklerle tedavi edilirse iyilesme ihtimali yuksektir. Tedavi edilmeyen veya yanls
tedavi edilen zatlrre hayati tehlike barindirabilir.

Pontiac ategi
Pontiac atesi akciger iltihabinin olmadidr atesli bir formda kendini gosterir. Genellikle hafif grip benzeri

semptomlar, bas, gogis ve eklem agrilari, bunun yani sira kuru okstrik ortaya ¢ikar. Pontiac atesi
genellikle birkag giin icinde kendiliginden tamamen iyilesir.

Patojenle temas gergeklestikten 2 ila 10 giin sonra, genellikle 5 ila 6 glin sonra lejyoner hastaligina iliskin
ilk sikayetler ortaya gikar. Pontiac atesinin bulasmasindan ortaya ¢ikmasl arasinda yaklasik 5 saat ila
yaklasik 3 glin arasinda, genellikle 8 ila 24 saatlik bir siire bulunmaktadir.

Hastalik tablosundan bagimsiz olarak hastalar bulastirici degillerdir.

Sigara igen insanlar lejyoner hastalija yakalanma konusunda 6zellikle risk altindadir. Ayni zamanda zayif
bagisiklik sistemine sahip kisiler de risk altindadir. Buna viicudun savunma sistemini baskilayici ilaglar
da dahildir. Diyabet veya kronik kalp ve akciger hastaliklari gibi temel hastaliklar da bir hastalik veya
hastaligin agir seyretmesi riskini artirir. En sik yaslh insanlar etkilenmekte, onlari orta yasl yetiskinler
takip etmektedir. Hastalik erkeklerde kadinlara oranla daha sik goriillr.

» Bir enfeksiyon siliphesi olmasi halinde bir doktorla iletisime gegin. Lejyonellalarin yol agtigi zatiirre
ortaya cikmasl halinde patojeni erken teshis etmek ve uygun antibiyotiklerle tedavi etmek onemlidir.

» Genelde insandan insana aktarim gergeklesmedigi icin temel hijyene yonelik 6zel hijyen tedbirlerine
ihtiyag yoktur. Yakindaki bir kiside es zamanli hastaliklar da son derece nadirdir. Hastaligin ortaya
¢ikmasi, tam anlasiimayan bireysel faktorlere baglidir.

» Saglik midurligi genellikle bir anket ve muhtemelen drnekleme yoluyla olasi bir enfeksiyon
kaynaginin tespit edilip edilemeyecegini 6grenmek icin enfekte kisilerle iletisime gegecek ve boylece
gelecekte bagka hastaliklarin ortaya ¢ikmasini onlemek igin onlemler alinabilecektir.

» Pontiac atesi vakalarinda hastalik belirtilerini hafifleten bir tedavi genellikle yeterli olur.
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igme suyu tesisatlarinda 6zel teknik yasalar mevcuttur. Ticari amaclara hizmet eden biiyiik tesislerden,
orn. kiralik evlerden ve kamu binalarindan diizenli araliklarla su 6rnekleri alinarak incelenmektedir.

Belli bir lejyonella konsantrasyonunun tespit edilmesi halinde bu duruma karsi 6nlem alinmasi gerekip
gerekmedigini denetleyecek Saglk Mudurlugi'ne bildiriimelidir.

Lejyonella bakterilerinin kendi evinizde biyiik miktarlarda gogalmasini engellemek igin asagida belirtilen
onlemler yardimci olabilir:

» Su borulari diizenli olarak kullaniimali ve boru sisteminde 6l hatlardan kaginiimalidir.

» Merkezi sicak su Isitma tesisati ve deposu bulunan evlerde igme suyu Isiticisinin regilator isisi en
az 60°C'ye ayarlanmis olmalidir. Su sicakliklari boru hatlarinin highir béltimiinde 55 °C'nin altina
dismemelidir.

» Soguk su hatlarindaki igme suyu yetersiz izolasyon veya yaz sicagl nedeniyle 1sinirsa lejyonella
bakterileri burada da gogalir. Bu nedenle soguk su hatlari isiizolasyonlu olmali ve diizenli olarak
kullanilmalidir.

» Hava nemlendirici veya inhaler gibi suyu damlaciklar halinde puskiirten cihazlar diizenli olarak iyice
temizlenmeli ve kuru saklanmalidir.

Lejyonella bakterilerine karsi bir asi mevcut degildir. En onemli bireysel koruma tedbiri sigara

icmemektir.

Daha genis bilgi i¢in yerel Saghk Mudurltgu hizmetinizdedir. Ortaya ¢ikan lejyoner hastalik vakalari saghk
mudurltgtne bildirim yukimliligune tabi oldugu igin burada guincel durum ve hastaliklarla ilgili konulara
iliskin kapsamli bilgiler bulunmaktadir.

Hastalik tablosuna iliskin daha fazla teknik bilgi edinmek igin Robert Koch Enstitiisi'niin sayfasini da
(www.rki.de/legionellen) ziyaret edebilirsiniz.

Hijyen ile enfeksiyondan korunma konusuna iliskin daha fazla bilgiye Saglik Egitimi Federal Merkezi'nin
sayfasindan (www.infektionsschutz.de) ulasabilirsiniz.

Yayimci:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, K&ln.
Tim haklari saklidir.

STEMPEL i Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheits-
i dienstes e.V. is birligi ve Robert Koch-Institut onayiyla hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirmesi www.infektionsschutz.de ana sayfasinda ticretsiz
indirilebilir.
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