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HANTA VIRUSLER] & fisiomanea

insanlarda hastalia sebep olan patojenlere iligkin bilgiler —
Hijyen korur!

Hanta virusleri tim diinyada gorlirler ve farkli agirlikta seyreden hastalik tiirlerine yol acgarlar. Patojenler
fareler ve lagim fareleri gibi kemirgen hayvanlar, Almanya'da dncelikle kirmizi sirtli fare ve sirti ¢izgili or-
man faresi tarafindan insanlara bulastirilirlar. Farkli kemirgen hayvanlar farkli virs tipleri yayarlar ve genel-
likle kendileri hastalanmazlar. insanlarda gériilen hastalik vakalarinin sayisi kemirgen mevcudiyeti oranina
ve kag hayvanin viris tagidigina bagh olarak yildan yila gore dalgalanmalar gostermektedir. Hanta virlisi
enfeksiyonlari tim yil boyunca ortaya gikabilir ancak vakalarin gogu Nisan-Eylil arasi gozlemlenmektedir.

Kemirgen hayvanlar araciligiyla

Virlisler enfekte olan kemirgenler tarafindan salya, diski veya idrar yoluyla disari atilir. Bunlar kurumus
olsa bile patojenler birkag giin ila birkag hafta daha bulasiciliklarini korurlar. Bulagmanin gergeklesmesi
icin s6z konusu kemirgen hayvanlarla dogrudan temas olmasi gerekmez. Patojen barindiran hayvanin
diskisindan tozlar bulunduran havanin solunmasiyla da enfeksiyon olusabilir. Hanta viriisleri kontamine
toprakla temas sirasinda érnegin ciltteki kiigiik yaralanmalar yoluyla viicuda sizabilir. Ayrica enfekte olan
kemirgenlerin digkilari ile kontamine olan gida maddeleri araciligiyla da bulagma gergeklesebilir. Ayrica
bir hayvanin isingiyla da enfeksiyon olusabilir.

Onemli: Ulkemizde gériilen viriis tipleri insandan insana bulagmazlar.

Enfeksiyon viriis tipine bagli olarak farkli agirliklarda seyreder, bazen de fark edilmez ve higbir sikayet
gorilmez.

Almanya’ da agirlikli olarak goriilen hastalik tipi genellikle aniden baslayan, 3 ila 4 giin siren ates ve buna
eslik eden bas, karin ve sirt agrisi gibi grip benzeri sikayetlerin yani sira mide bulantisi ve ishalle baslar. Ayri-
ca bag donmesi, sersemlik hissi ve gérme bozukluklari da gériilebilir. Ozellikle géziin konjonktif dokusunda,
nadiren ciltte ve mukozada da kanamalar olusabilir. ilerleyen siiregte ani tansiyon diismesi ve son olarak
gegici olarak bobrek fonksiyonlarinda kisitlamalar ortaya gikabilir. Hastaligin Almanya'da goriilen tipi genel-
likle herhangi kalici bir sonug dogurmadan iyilesmektedir. Olim vakalarina ok nadiren rastlanir.

Ik sikayetler genellikle bulagma gergeklestikten 2 ila 4 hafta sonra, istisnai durumlarda ise 5 giin sonra
veya ancak 60 glin sonra ortaya gikar.

Almanya'da yaygin olan virus tiplerinde insandan insana aktarim gerceklesmedigi igin hasta olan kisiler
hastalii baskalarina bulastirmazlar.

Almanya'da hanta virlisi hastaliklarina her yerde esit siklikta rastlanmaz. Kirmizi sirtli fareden bulagan
enfeksiyonlar Almanya’nin kuzeybatisinda, batisinda ve giineyinde, 6zellikle de Svabya Alpleri, Miinster-
land, Teutoburg Ormani, Unterfranken, Odenwald, Yukari Svabya, Fransiz Alpleri, Bavyera Ormani, Dogu
Hessen ve Bati Thiiringen'de yodunlasir. Agirlikli olarak kirsal olan bu bélgelerin yani sira insan enfek-
siyonlarinin daha sik gorildigu munferit kentsel alanlar da vardir. Sirti gizgili orman faresi tarafindan
bulastirilan enfeksiyonlar Almanya'nin kuzeyi, kuzeydogusu ve dogusunda goriilmektedir.

Ozellikle risk bolgelerinde (asagiya bakiniz) su faaliyetlerde bulunan kisiler hanta viriisiiyle enfekte olma
riski altindadir:

» Orman isletmecilifi veya insaat sektord,

» Kemirgen hayvanlarin mevcut oldugu veya daha dnceden mevcut bulunmus oldugdu kulube, ahir veya
evlerde, ozellikle toz savrulurken bulunmak veya buralarin temizligini yapmak

» Kemirgen hayvanlarla veya onlarin diskilariyla temasa yol agabilecek, bahgecilik, avcilik, yiriyUs ve
kamp gibi agik hava faaliyetleri
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HANTA VIRUSLERI

» Hanta virtsiine bagli bir hastaliktan siipheleniyorsaniz hekiminize bagvurunuz. Burada gerekli tim
adimlar atilacaktir.

» Genellikle sadece semptomlar tedavi edilmektedir (6rnegin agri ve ates). Ormegin bobrek yetmezliginin
gorlldugu agir seyirlerde hastanede tedavisi gerekehilir.

» Hasta kisiler bulastirici olmadiklarrigin izole edilmelerine gerek yoktur.

Giivenliginiz i¢in 6nemli 6neriler:

» Komdirliik, gati katlari veya odunluklar gibi insanlarin yasam alanlarinin gevresindeki alanlarda fare ve
lagim fareleri ile miicadele nlemleri aliniz.

» Kemirgenleri gekmemesi igin gida maddelerini glivenli ve agzi sikica kapatiimis bir sekilde muhafaza

ediniz. Aynisi hayvan yemi igin de gegerlidir.

Coplerinizi kapakl ¢op kutularinda ve bidonlarinda tasfiye ediniz.

Yemek artiklarini ve hayvansal atiklari ev ¢opuinuze karistirmayiniz.

Hacimli atik veya ¢op yiginlari gibi kemirgenlerin yuvalama olanaklarini tasfiye ediniz.

Kemirgenlerin, 6zellikle farelerin diskilariyla temas etmekten kagininiz.

Agik havada veya komurlik, ¢ati katlari veya odunluklarda bulunduktan sonra ellerinizi iyice yikayin.
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Fare kadavrasini veya pisligini temizlemeniz gerekirse

» Tek kullanimlik eldivenler giyin ve kapali ortamlarda uygun bir agiz-burun korumasi takin (Grn. ince
toz maskesi FFP2 veya FFP3).

» Temizlik oncesinde ortami en az 30 dakika boyunca havalandiriniz.

» Tozlari savurmaktan kaginin. Virlslerin gikan hava ile ortama yayilmalarini engellemek igin elektrikli
sipirge kullanmayiniz.

» Diski ve kadavralari toz olusumunu azaltmak igin islatin (temelde su ile).

Hayvan kadavrasini plastik bir posete koyunuz. Bunu dikkatlice kapatiniz ve evsel atiklarin igine atiniz.

» Daha sonra kirli yiizeyleri ev tipi temizlik maddeleriyle titizlikle temizleyiniz ve kullanilan bez veya
siingerleri tasfiye ediniz. Galismadan hemen sonra dus alin ve saglarinizi yikayin. Galisma kiyafetleri
de yikanmalidir.

Hanta viruslerine kars! koruyucu bir asi yoktur,

v

Daha genis kapsamli danismanlik hizmeti ve bilgilendirme igin yerel Saglhk Mudirlugi hizmetinizde-

dir. Hanta virusleri bildirim ytkimlUligiine tabi oldugu igin burada giincel durum ve hastaliklarla ilgili
konulara iliskin kapsamli bilgiler bulunmaktadir. Daha fazla (teknik) bilgiye Robert Koch Enstitiisii'niin
(www.rki.de/hantaviren) ve Friedrich Loeffler Enstitiisi'nlin sayfalarindan (www.fli.de) ulasabilirsiniz.

Yayimci:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Kéin.
Tim haklari sakhdir.

STEMPEL Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheits-
i dienstes e.V. is birligi ve Robert Koch-Institut onayiyla hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirmesi www.infektionsschutz.de ana sayfasinda iicretsiz
indirilebilir.
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/H/Hantavirus/Hantavirus.html
https://www.fli.de/de/aktuelles/tierseuchengeschehen/hantavirus-erkrankungen/
http://www.infektionsschutz.de
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