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Wissen, was schiitzt.

FSME %

insanlarda hastalia sebep olan patojenlere iligkin bilgiler —
Asi korur!

Erken yaz meningoensefalit (FSME) beyin ve beyin zarlarinda viriislerin yol agtigi bir iltihaplanmadir.
Hastaliga sebep olan patojenler Avrupa’nin bircok iilkesinde, Rusya'da ve Asya'da goriilir. FSME virlsi
genel olarak fareler gibi kemirgenlerde gogalmaktadir. VirGs, enfekte keneler araciliiyla insanlara bulasir.
FSME hastaliklari genellikle ilkbahar ve yaz doneminden sonbahara kadar, bazen de kig doneminde gordlir.

Kene isirigi yoluyla

FSME virlsu siklikla keneler Gizerinden aktarilir. Viriisler kene isirdr ile insanin kan dolasimina sizarlar.
Fakat kene 1siriklarinin hepsi FSME enfeksiyonuna yol agmaz.

Gida maddeleri ile

Gok nadir olarak pastorize edilmemis kegi veya koyun stitl ile, istisnai durumlarda inek situ ile de bulagma
gergeklesebilir.

Bir FSME hastali§inin hastalik belirtileri tipik olarak iki agamada ortaya gikar. Fakat enfekte olanlarin
biiyiik bir gogunlugunda (yaklasik %70 ila 95) herhangi bir sikayet goriilmez veya hastalidin ikinci
asamasl ortaya glkmaz.

» Once ates, bas ve eklem agrilari ve genel hastalik hissi gibi gribe benzer semptomlar goriiliir. Bu sira-
da gogu zaman kene 1sirigi unutulur ve sikayetler bir Gislitme olarak yanls yorumlanir. Etkilenenlerin
gogu icin hastalik bununla birlikte gegmis olarak kabul edilir.

» Hastalarin bir kisminda bir haftaya kadar semptomsuz bir dénemin ardindan beyin zarlarinda (me-
nenjit), beyinde (ensefalit) veya omurilikte (miyelit) iltihaplanma olusur. Hastalik belirtileri tekrarlayan
ates, bas ve kas agrisi ile sinir sisteminde sorunlardir. Agir seyreden vakalarda or. kollarda ve baca-
klarda felgler, yutkunma ve konusma bozukluklari, solunum felgleri ve siddetli uyusukluk goriilebilir.

» Dolayh rahatsizlik olarak orn. bas agrisi, uyusukluk, konsantrasyon zorluklari ve denge bozukluklari
aylar boyunca siirebilir. Herhangi bir sonuca yol agmaksizin iyilesme geg evrede de mimkiindiir.
Ancak kalici hasarlar olusabilmektedir. Hastalarin yaklasik %1 bu hastaliktan 6Imektedir.

Hastalik meydana gelirse genellikle kene 1sirmasindan 1 ila 2 hafta sonra ortaya gikar, bu siire nadiren 4
haftaya kadar uzayabilir.

Hastalar hastaligi baskalarina bulastirmazlar.

Almanya'da 2007 yilindan beri her yilin basinda FSME enfeksiyon tehlikesi yiiksek olan risk bolgeleri
agiklanir. Ozellikle riskli bolgelerde oturan veya riskli bolgelere seyahat edecek kisiler tehlike altindadir.
Acik havada, ornegin gimenlerde veya kisa galilarin iginde siklikla bulunmak veya agik havada bulunan
hayvanlarla (6rn. kopek) yakin temas, kene isirmas igin diger risk faktcrleridir. Almanya'da riskli bolgeler
temel olarak Bavyera, Baden-Wirttemberg, Gliney Hessen, GlineydoGu Thiringen, Saksonya ve G-
neydogu Brandenburg'da yer alir. Diger eyaletlerdeki miinferit bolgeler de bundan etkilenir. Almanya'da
glincel FSME riskli bolgelere genel bir bakis atmak igin www.rki.de/fsme adresini ziyaret edehilirsiniz.

40 yas Usti insanlarda agir FSME hastaligi riski daha yiiksektir. Ozellikle yaglilar komplikasyon gelisi-
mine meyillidir.

» FSME hastaligina karsi 6zel bir tedavi mevcut degildir, bu sebeple sadece hastaligin belirtileri tedavi
edilir. Agir seyirli vakalar hastanede, hatta bazi durumlarda yogun bakim altinda tedavi edilirler.

» FSME enfeksiyonunu atlatan bir hasta genellikle badisiklik kazanmis olur, yani ikinci bir kez hast-
alija yakalanmaz. Buna ragmen halen FSME riskine maruz olan kisiler 3 ila 5 yil sonra bir as! ile
bagisiklik korumalarini yenilemelidirler, zira bu bagisiklik korumasinin ne kadar sirdiigine iliskin
yeterli tecriibe mevcut degildir.
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Kendimi nasil
koruyabilirim?

FSME

Hastaliktan korunmak igin iki yol mevcuttur.

Asi
FSME asisi su kisilere onerilmektedir:

» FSME riskli bolgelerde ikamet eden ve do§ada fazla vakit gegiren kisiler

» Kene ile temas ihtimali varsa yurt iginde ve yurt disinda FSME riski yiiksek olan bolgelere seyahat
eden kisiler.

» FSME riskli bolgelerde korucu, orman isgisi veya avci gibi meslek gruplarina dahil olanlar

Asi korumasini yapilandirmak igin 3 kere asi olmak gereklidir. 3 yil sonra hatirlatma asisi yapiimalidir.

Bunu takip eden hatirlatma asilarinin her 5 yilda bir yapiimasi gerekmektedir. Kullanilan asi maddesine

bagli olarak asl 50 veya 60 yasindan sonra her 3 senede bir tazelenmelidir. Halihazirda viriis bulasmissa

miiteakip asllama artik hastaligin ve ya enfeksiyonun ortaya gikmasini onleyemez.

Onemli bilgi: Keneler farkli patojenleri bulastirabilirler. FSME'nin yani sira onleyici agisi bulunmayan

bakteriyel bir enfeksiyon olan Borreliosis de buna dahildir.

Kene isirmalarindan kagininiz

Keneler yaklagik 5°C'nin iizerindeki sicakliklarda aktiflesirler. Siklikla bodur agaglarin altinda, galiliklar-
da ve cayirlarda ve dokilmis yapraklarda bulunurlar. Daha sonra keneler buradan gegmekte olan bir
insan veya hayvan tarafindan fark edilmeksizin alinirlar. Gogunlukla keneler isirana kadar bir siire
viicutta veya kiyafette dolasir.

» (Calive cayirlarin arasinda dolasirken, kosu yaparken veya orman meyveleri toplarken kapali ayakka-
bi, uzun pantolonlar ve uzun kollu kiyafetler giyiniz. Goraplarinizi pantolon pagalarinin zerine gekiniz.

» ok kiigiik keneleri daha iyi gorerek uzaklastirabilmeniz igin miimkiin oldugunca agik renkli kiyafetler
tercih ediniz.

» Ormanlik ve gayirlik alanlara gitmeden evvel onlem amagl olarak cildinize keneden koruyucu bir mad-
de suriiniz. Dikkate aliniz: Bu maddelerin etkisi sire bakimindan sinirlidir ve tam koruma saglamazlar.

» Orn. kirpi gibi yabani hayvanlar genellikle kene barindirdiklar igin bunlara temas etmeyiniz.

» Aldiginiz onlemlere ragmen, dogada vakit gegirdikten sonra viicudunuzda kene olup olmadigini
titizlikle inceleyiniz. Keneler miimkiin oldugunca korumali viicut noktalarini tercih eder. Bu sebeple
ozellikle kafa ve sag diplerini, kulaklarin arkalarini, bogdazi, koltuk altlarini, dirsekleri, gobek deligini,
kasiklari, genital bolgeyi, diz arkalarini 6zenle kontrol ediniz.

» Vicudunuzda bir kene tespit etmeniz halinde bunu miimkiin oldugunca gabuk uzaklastiriniz. Bunu
yaparken en uygunu bir cimbiz veya kene ¢ikarmak igin 0zel tasarlanmis bir alet kullanmanizdir.
Hayvanlarin tzerine yag ya da yapiskan madde dokmeyiniz.

» Keneyi miimkiin oldugunca cilde yakin bir yerden, kafa bolimiinden tutunuz ve dikkatli bir sekilde
gekiniz. Ardindan 1singin yol agtigi kiigiik yara 6zenle dezenfekte edilmelidir.
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Nerelerden bilgi Daha genis bilgi icin yerel Saglik Mudurlugu hizmetinizdedir. FSME teshisleri bildirme zorunluluguna tabi
edinebilirim? oldugu igin burada giincel durum ve hastaliklarla ilgili konulara iligkin bilgiler bulunmaktadir.

Daha ayrintili (teknik) bilgilere internet iizerinden Robert Koch Enstitiisi'niin sayfalarindan ulasabilirsiniz

(www.rki.de/fsme).

Saglik EGitimi Federal Merkezi'nin sayfasinda (www.impfen-info.de) asl ile enfeksiyondan korunma konu-
suna iliskin daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Yayimci:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, KoIn.
Tim haklari sakhdir.

STEMPEL Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheits-
i dienstes e.V. is birligi ve Robert Koch-Institut onayiyla hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirmesi www.infektionsschutz.de ana sayfasinda lcretsiz
indirilebilir.

Bundeszentrale
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