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s EBOLA ATESI “ ™

Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler

Ebola atesi nedir? Ebola atesi Ebola virtslerinin yol actigi agir bir enfeksiyon hastaligidir. Hastalik, kanamalarin gorildig

viral hemorajik ates (hemorajik = kanamalr) seklinde seyredebilir. Biiyiik Ebola salginlar ilk defa 1976
yilinda Sudan’da ve Kongo'da Ebola Nehri yakinlarinda bulunan bir kéyde fark edilmistir, viriis ismini bu
nehirden almaktadir. Virlsiin tipine gore hastalik vakalarin %30-90"1nda 6limcil seyretmektedir. 2014
yilinin Mart ayinda bugiine kadarki en biyiik salgin Gine’de goriilmis ve bu salgin Bat1 Afrika'nin diger

bolgelerine de yayilmistir.

Ebola atesi nasil Hayvanlarla temas araciligiyla

bulasir? Ebola virlisi hastaligindan etkilenen bélgelerden gelen yarasalar - ucan tilkiler ve yarasalar gibi - ve
maymunlar en olas1 patojen kaynaklandir. Enfekte olan, yasayan veya 6lii yabani hayvanlarin, kani veya
diger viicut sivilar ile dogrudan temas durumunda bulasma tehlikesi mevcuttur. Virlis ayrica orman eti
denilen, ¢ig yabani hayvan etlerinin hazirlanmasi veya tiiketilmesi ile de hayvandan insana bulasabilir.
Almanya’da bulunan yabani hayvanlar Ebola viriisii tasimazlar.
Insandan insana
Bir salgin durumunda enfeksiyon neredeyse sadece insandan insana bulasmaktadir. Patojen, hastalarin
veya 6linln kan veya ter, tiikurik, disky, idrar ve kusmuk gibi diger viicut sivilan ile dogrudan temas
yoluyla bulasabilir. Sadece hastalik belirtileri gdsteren kisilerden bulasma riski mevcuttur. lyilesmis
erkegin korunmasiz cinsel iliskide meni swisi Gizerinden hastalik belirtileri basladiktan sonra aylarca
bulasma riski mevcuttur. Hava yoluyla bulasma simdiye kadar saptanmamistir. Ancak kusma veya siddetli

ishal durumunda patojen iceren damlalarin havaya salinmasi riski mevcuttur.

Esyalarile
Ebola virusleri viicudun diginda birkag giin bulasici olarak kalabilirler. Bu sebeple enjektér, giysi veya yatak
takimlan gibi Gzerine viicut swvist bulasmis yataklar gibi esyalar aracihgiyla bulasma gerceklesmesi

miimkiindir. Kuru zeminlerde veya glines 15181 alan yerlerde viriis sadece kisa bir siire bulasicidir.

Hasta kisilerde hangi Hastalik ani ates, huzursuzluk, yorgunluk ve kas agrilan, ile ortaya ¢ikar. Hastaligin ilerleyen seyrinde karin
hastalik belirtileri agnsi, bulant1, kusma ve ishal ortaya cikabilir. Hastaligin diger belirtileri bas agrsi, konjinktivite, ggiis,
goruliir? karin, eklem ve kas agrisi olabilir. Bazi hastalarda i¢ ve dis kanamalar olabilir. Agir seyirli vakalarda

bobrekler, karaciger ve diger organlar iflas edebilir. Buna bagl olarak hastalik genellikle &liimcil

seyretmektedir.

Hastaligin kulucka siiresi Ebola viriislerinin bulagsmasindan sonra hastalik ortaya ¢ikana kadar gegen siire en az 2 giin ve en fazla 21

ne kadardir ve glin olmakla birlikte genellikle 8 ila 9 giindiir. Hastalar, hastalik belirtileri gelistirdikleri andan itibaren ve
bulasicilik ne kadar bunlar devam ettigi middetce bulastincidirlar. Ancak cinsel iliski sirasinda sperm ile bulasma riski birkag
surer? ay daha mimkiindir. Ayrica (Liquor) Ebola virtslerinin iyilestikten haftalar veya aylar sonra bile amniyon

sivisinda, anne siitlinde, goz sivisinda ve beyin omurilik sivisinda hayatta kalabildigine dair belgeler

mevcuttur.
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P> Bulasma riski bulunan kisiler, Ebola atesi hastalar veya dlen kisilerle yakin temasta bulunan aile
tiyeleri, tibbi personel ve cenaze gorevlileridir. Bu risk 6zellikle yeterli hijyen 6nlemlerinin alinmamasi

halinde s6z konusudur.

P> Aym zamanda Afrika’da enfekte hayvanlarla veya kadavralarla temas eden korucular ve avcilar da risk
altindadr.

P> Simdiye kadar hedefe yonelik bir terapi mevcut degildir. Almanya’da hem teknik hem de tibbi kosullar
bakimindan Ebola atesi hastalarini tedavi etmek icin gerekli sartlan saglayan bir izolasyon merkezi ag1

mevcuttur.

P> Almanya’da Ebola atesinden korunmak icin kisisel dnlemlerin alinmasina gerek yoktur. Diger iilkelerde
salgin ortaya ¢ikmasi durumunda sz konusu ilkelerde seyahatte bulunan kisilerin hastalig
Almanya’ya tasimasi ihtimali mevcuttur. Ancak hastaligin Alman niifusunda yayilmasi pratikte
neredeyse imkansizdir. Hastaligin halk icinde yayilmasini engellemek icin Almanya’da hastalarin
izolasyonu ve giivenli tibbi bakimi konusunda siki yonergeler mevcuttur.

P> Su ana kadar koruyucu bir as1 mevcut degildir. Ebola viriisii enfeksiyonuna kars1 farkli asamalarda
bulunan ve kismen uygulanmis olan farkli as1 maddeleri gelistirilmektedir.

P> Ebola virtisii vakalanmn goriildigi bolgelerde bulunan kisiler geri doniis seyahati icin gerekli
koruyucu ve hijyen 6nlem ve onerileri konusunda bilgi edinmelidir. Seyahat déntsiinde hastalik
belirtilerinin ortaya ¢ikmasr ile gecerli bir Ebola atesi siiphesi olmasi halinde (6rn. yabani hayvanlarla
veya risk boélgelerinde hastalarla temas), uygun koruyucu oénlemlerin alinabilmesi icin mutlaka
doktorunuzu 6nceden telefon aracihigiyla seyahatiniz ve siipheniz hakkinda bilgilendirmeniz

gerekmektedir.

Daha genis kapsamli danismanlik hizmeti ve bilgilendirme igin yerel Saglik Miidurliigii hizmetinizdedir.

Daha aynintilh (teknik) bilgilere ve giincel risk degerlendirmesine internet izerinden Robert Koch

Enstitiisi’'niin sayfalarindan ulasabilirsiniz (www.rki.de/ebola).

Aynica Dis Isleri Bakanligi'nin ilgili tilkelere yapilacak seyahat ve giivenlik uyarilarim (www.auswaertiges-

amt.de) dikkate aliniz.

Yayimci:
Saglik Egitimi Federal Merkezi, Koln
Tiim haklar sakhidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes (Kamu Saglik Hizmetleri Federal Hekimler Birligi
e.V) ile ishirligi ve Robert Koch Enstitiisiiniin onay1 ile hazirlanmstir.

Bu kamu bilgilendirme brosiirii www.infektionsschutz.de adresindeki
ana sayfadan iicretsiz olarak indirilebilir.

Bundeszentrale

v" Bundesverband der Arztinnen fiir
B OGD und Arzte des Offentlichen gesundheitliche

Gesundheitsdienstes eV. Aufkizrung
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