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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — Hijyen korur!

Kampilobakter nedir? Kampilobakterler bulasici ishal hastaliklarina yol agan bakterilerdir. Bu enfeksiyonlar tiim diinyada goriiliirler, Avrupa’
da ozellikle sicak mevsimlerde ortaya cikarlar. Bakteriler 6zellikle hayvanlarin sindirim sistemlerinde yasarlar,
bakterilerle kolonize olan hayvanda hastalik genellikle ortaya ¢ikmaz. Kampilobakterler Almanya’da ishal vakalarinin en
sik goriilen bakteriyel patojenidir.

Kampilobakterler nasil Gida maddeleri ile

bu[a§]r[a r? Kampilobakterlerin baslica bulasma kaynag bakterilerle kontamine gida maddelerinin tiiketilmesidir. Bulagma siklikla
kanatli hayvan etleri ile gerceklesir. Kampilobakterler, salmonellalardan farkl olarak gida maddelerinde ¢ogalamazlar.
Fakat ortamda bir stire canl kalabilirler. Cig etin hazirlanmasi sonrasinda kesme tahtalarinin ve bicaklarin yeterince
temizlenmemesi gibi yetersiz mutfak hijyeni de bulasmalara yol acabilir.
Siklikla kampilobakterle kontamine olan gida maddeleri sunlardir:

Yeterince pisirilmemis kanatli hayvan etleri ve kanath hayvan Griinleri

Cig st veya ¢ig st driinleri

lyice pisirilmemis kiyma

Mettwurst gibi ¢ig sucuk cesitleri

YYVYVYY

Kirli igme sulan, 6rnegin kuyu tesislerinden elde edilen sular

Insandan insana

Hastaligin insandan insana, temas enfeksiyonu yoluyla bulasmasi da mimkindir. Burada hasta kisinin cok kiictik
miktardaki digki kalintilarinda bulunan patojenler kirli eller araciligiyla agza ulasirlar.

Hayvanlarla dogrudan temas yoluyla

Hastalik hayvan sahiplerine evcil hayvanlarindan bulasabilir. Burada bulasma hayvanlarin diskilan araciligiyla
gerceklesir.

Kirlenmis sular yoluyla

Bazen goller de kampilobakter ile kontamine olabilmektedir. Nadiren yiizme esnasinda su yutulmasi ile kirli sular
araciligiyla bulasma riski de mevcuttur.

Hastalarda ne gibi hastalik Hastalik genellikle ates, bas ve adale agrist ile baslar, bu sikayetleri kisa bir siire sonra siddetli karin agrs1 ve kasilmas,

belirtileri goriilir? bulanti ve ishal takip eder. ishaller lapams, oldukca sulu ve hatta kanli olabilmektedir. Bir kampilobakter enfeksiyonu
genellikle bir hafta kadar sirer. Enfeksiyon normal sartlarda herhangi bir komplikasyon olmaksizin seyreder ve
kendiliginden iyilesir. Birgok kampilobakter enfeksiyonu herhangi bir hastalik belirtisi géstermeden de seyredebilir.

Istisnai durumlarda komplikasyon olarak romatizmal eklem iltihaplanmalan veya beyin zan iltihabi ortaya ¢ikabilir,
hatta cok nadir durumlarda, fel¢ belirtilerine yol acabilen Guillain-Barré sendromu gibi ciddi nérolojik hastaliklar da
gorilebilir.

Hastaligin kulucka siiresi Hastaligin bulasmasi ile ortaya ¢ikmasi arasinda gegen siire genellikle 2 ila 5 glin, mnferit vakalarda 1 ila 10 glindr.

ne kadardir ve bulasicilik Hastalarin bulastinciliklan diski yoluyla patojenleri disar atmaya devam ettikleri miiddetce siirer. Bu siire ortalama 2

ne kadar siirer? ila 4 hafta strer, yani patojenlerin disann atilmasi sikayetlerin sona ermesinden sonra da sirebilir.
Savunma sistemleri zayif olan kisiler diskilari ile hastaligi bulastirmaya ¢ok daha uzun bir stire devam edebilirler.

En fazla risk altinda Biiyiik bir hastalanma riski kiigiik ¢ocuklarda goriiliir. Hastalik 20-29 yas arasindaki geng yetiskinlerde de siklikla
bulunan kisiler kimlerdir? gortilmektedir. Genel olarak bebekler, kiigiik gocuklar, yasli ve bagisiklik sistemi zayiflamis kisiler yiiksek risk
altindadirlar.

Hastalik durumunda nelere »  Akut hastalik dsneminde evde kalimz ve fiziksel istirahat ediniz.
dikkat etmeliyim? P> Hastalik durumunda el hijyenine 6zellikle 6zen gosteriniz. Ellerinizi tuvalet ihtiyacimz1 giderdikten sonra daima su
ve sabunla titizlikle yikayimz.
> Agir ishal vakalarinda swi ve tuz kaybinin telafi edilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu dncelikle bol sv1 alinmasi
gerektigi anlamina gelir.
Yeterli tuz alimina ve sindirimi kolay besin tiiketimine dikkat ediniz.
Tuz kaybim dengelemek igin eczanelerden temin edilebilen elektrolit ¢ozeltilerinin kullaniimasi faydali olabilir.
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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — Hijyen korur!

Hastalik durumunda nelere »  Ozellikle kiiciik cocuklar ve yashlar siv1 kaybina karsi oldukca hassastirlar. Bu kisiler 6zellikle ishallerin 2-3 giinden
dikkat etmeliyim? daha uzun stire devam etmesi halinde tibbi yardim almalidirlar. Gerekli olmas halinde kampilobakter hastalig:
antibiyotiklerle tedavi edilmelidir.

Hastalar diger kisiler icin yemek hazirlamamahdr.

Mesleginiz icabi bazi gida maddeleri ile calisiyorsamz ve bulasici kusma ve/veya ishal hastaligimiz varsa
calismaniz gegici olarak yasaktir.

vy

P> Bulasici kusma ve/veya ishal hastaligi teshisinin veya boyle bir siiphenin mevcut oldugu durumlarda 6 yasindan
kiiclik cocuklar okullar ve kresler gibi toplum kuruluslarini gegici olarak ziyaret edemezler. Ebeveynler toplum
kuruluslanni cocuklarimin hastaligi konusunda bilgilendirmelidir. Bu kurumlara genellikle sikayetlerin sona
ermesinden 2 glin sonra tekrar gidilebilir. Kesin zamani ilgili saghk mudurliikleri belirlerler. Yazili bir doktor
raporuna gerek gorilmemektedir.

Kendimi nasil Nitelikli mutfak hijyeni: Gida maddeleri ile ilgili dogru uygulamalar
koruyabilirim? Kampilobakterler oldukca hassastir. Bunlar gida maddelerinde cogalamazlar. Fakat bu mikroplar bazi kosullar altinda
derin dondurulmus drtinlerin tzerinde aylarca canli kalabilirler. Bunlar driinler ¢oziildiikten sonra da bulasiciliklarim
korurlar.
P> Etleri, 6zellikle kiimes hayvanlarinin etlerini daima iyice pisiriniz! Hafifce kizartmak bakterileri éldiirmek igin
yeterli degildir.

P> Dondurulmus tavuk ve diger et cesitleri ¢oziilirken ortaya ¢ikan erime suyunu hemen tasfiye ediniz. Bununla
temas eden tiim nesneleri ve calisma alanlarini sicak suyla temizleyiniz daha sonra ellerinizi titizlikle yikayinz.
Kanatli etini pisirmeden 6nce yikamayiniz. Bu sayede bakterilerin sigrayan su yoluyla mutfakta yayilmasi nlenir.
Cig ve pismis gida maddeleri i¢in ayn mutfak esyalan kullamimiz ve her islemden sonra ¢alisma tezgahlarnn ve
aletleri1hik su ve deterjanla titizlikle yikayiniz ve kurulayiniz.

Havlulan ve banyo liflerini sik sik degistiriniz ve bunlan en diisiik 60°C'de yikayiniz.

Temizlik fircalarini ve siingerleri diizenli araliklarla yenileyiniz.

vy
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Bebekler, kiigtik cocuklar, yaslilar ve sinirli bagisiklik savunmasi olan kisiler ¢ig siit Griinleri veya yetersiz pisirilmis
et gibi gidalardan kaginmalidir.

P> Dogrudan treticiden temin ettiginiz ¢ig siti tiketmeden 6nce kaynatimz. Pastérize edilmis siit kullanmayr tercih

ediniz.

lyi bir el hijyeni

Tuvalet ihtiyacinmizi giderdikten sonra ve yiyeceklerin hazirlanmasindan ve yemekten dnce ellerinizi su ve sabunla iyice
yikayiniz! Ayrica yemekleri hazirlamadan énce ve ozellikle ¢ig tavuk eti olmak (izere ¢ig gida maddeleriyle temas
ettikten sonra el hijyenini istikrarli bir sekilde saglamaya dikkat ediniz. Ellerinizi yikadiktan sonra temiz bir havlu ile
iyice kurulayimz.

Nerelerden bilgi Daha genis bilgi icin yerel Saghk Miidiirligii hizmetinizdedir. Bulasici ishal hastaliklarinda Enfeksiyon Onleme Yasast

edinebilirim? hiikiimleri gecerli oldugu icin burada gtincel duruma ve enfeksiyonla ilgili konulara iliskin kapsamli bilgiler mevcuttur.
Tiketiciler igin daha kapsamli Gnerilere Federal Risk Degerlendirme Enstitlisi’niin internet sayfalarindan
(www.bfr.bund.de) ve Federal Almanya Tiiketici Koruma ve Gida Giivenligi Kurumu'nun internet sayfasindan
(www.bvl.bund.de) ulasabilirsiniz. Hastalik tablosuna iliskin daha fazla teknik bilgi edinmek igin Robert Koch
Enstitiisi'niin sayfasim da (www.rki.de/campylobacter) ziyaret edebilirsiniz. Hijyen ile enfeksiyondan korunma
konusuna iliskin daha fazla bilgiye Saghik Egitimi Federal Merkezi'nin sayfasindan (www.infektionsschutz.de)
ulasabilirsiniz.

Yayimci:

Federal Saghik Egitimi Merkezi, K6ln.

Tiim haklar saklidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. (Kamu Saglik Hizmetleri Federal
Doktorlar Birligi e.V.) ile isbirligi icinde ve Robert Koch
Enstitiisti’niin damsmanhig ile hazirlanmstir.

Bu Kamu brosiirii www.infektionsschutz.de adresindeki ana
sayfadan iicretsiz olarak indirilebilir.
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