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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — Hijyen korur!

Adeno virisler, aralarinda solunum yollari, mide bagirsak sistemi veya gz konjonktifi ve kornea
hastaliklar1 da bulunan bir¢ok hastaliga sebep olan bir patojen grubudur. Viriisler son derece bulasici ve
direnglidir. Gz enfeksiyonlan sikca bulastinldigi icin bu bilgilendirme brosiriinde sadece bunlar ele
alinacaktir.

Insandan insana

Viriisler genellikle iizerine yerlestikleri elle araciigiyla yayilirlar. Ornegin hasta kisinin 6nce iltihapli gbziine
dokunup sonra baska bir insanla tokalasmasi bulasmaya yol acabilir. Daha sonra bu elle goze temas
edildiginde virtsler aktarilabilir ve bulasma gerceklesebilir.

Kirlenmis nesneler araciligiyla

Hastalarin 6nce Adeno viriislerle kolonize olan géze ardindan kap1 kollan, tirabzanlar veya armatiirler gibi
nesne ve ylizeylere dokunmalar durumunda patojenler buralara yerlesirler. Daha sonra bu nesne ve
ylizeylerle temas eden diger kisilere bu patojenler bulasabilir. Adeno virtsler ortak kullanilan banyo lifleri
veya havlular ve ortak kullanilan géz damlalan, g6z merhemleri veya damla pipetleri ile de aktanlabilirler.
Ay durum iltihapli gozle temas eden, fotograf makineleri, kaleydoskop gibi optik oyuncaklar veya goz
hekimliginde kullanilan tonometre adi verilen él¢lim cihazlar icin de gecerlidir. Viriisler oda sicakhiginda
uygun sartlar altinda birkag hafta boyunca yiizeylerde tutunabilirler ve bulasiciliklarint korurlar.

Bulasici g6z konjonktifi ve goz kornea iltihaplari (Epidemik keratokonjonktivit)

Baslangicta tek veya her iki gozde kizanklik goriiltir, bunu géz konjonktifinde olusan bir siskinlik takip eder.
Hastalar gozlerinde yabanc bir cisim oldugu hissini yasarlar. Goz kasinir, sulanir ve 1518a karst hassas tepki
verir. Sikhikla gz kapaginda sisme ve kulak 6ntindeki lenf digtimlerinde biiylime olusur. Baz1 vakalarda
iltihaplanma yaklasik bir hafta sonra goziin kornea tabakasina sigrayabilir. Konjonktivit genellikle 2 ila 4
hafta sonra kendiliginden iyilesir, ancak bazi durumlarda korneadaki hafif bulaniklik bir siire daha devam
edebilir. Bulasic1 konjonktivit ve kornea iltihab1 normal sartlar altinda tamamen ve kalic1 bir hasar
birakmadan iyilesmektedir. Sadece nadir durumlarda gérme yetisinde kalici bozulma olusabilir.

Hastalik genellikle bulasma gerceklestikten 5 ila 12 giin sonra kendini gosterir. Bulastirma riski ilk hastalik
belirtilerinin ortaya cikmasiyla baslar ve genellikle iki hafta siirer.

Konjonktivit tim yas kategorilerinde ortaya ¢ikabilir.

Bu viriise karsi sebebe yonelik bir tedavi mevcut degildir. Sadece sikayetlerin hafifletilmesi
saglanabilmektedir.

Patojenler ellerle bulastinlabilecegi icin goziintize ellerinizle temas etmekten sakininiz.
Iltihaplanan g6ze temas etmeniz halinde ellerinizi derhal su ve sabunla titizlikle yikayiniz.
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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — Hijyen korur!

Hastalanan kisi viriisti bulastirmamak igin evde kalmali ve hijyen kurallarina siki bir sekilde uymalidir.
Sadece kendinize 6zel havlu ve banyo lifleri, kremler, pudra vb. hijyen driinleri kullanimz.

[s yeri veya okul ve kresler gibi toplum kuruluslarina ancak iltihabin iyilesmesinden sonra girilmelidir.
[stisnai durumlarda tekrar toplum kuruluslarina devam edebilmek icin doktor raporu gerekli olabilir.
Hastalik siiresince kamuya acik yiizme havuzlarina ve saunalara gitmeyiniz.

Goz doktoruna gitmeden 6nce dikkat etmeniz gereken 6nemli bir husus: Bulasici bir konjonktivit
gecirmekte oldugunuzdan siipheleniyorsaniz muayenehaneyi bu konuda bilgilendiriniz. Béylece
muayenehane ekibi koruyucu 6nlemler alabilecektir.

Hastalik durumunda
nelere dikkat etmeliyim?

YY VVY

Kendimi nasil Hijyen korur! Yakin cevrenizde hastalik vakalan gériilmesi halinde asagida belirtilen tedbirleri alimz:

koruyabilirim? P> Biiyiik énem tasiyan hususlar: Ellerinizi diizenli olarak su ve sabunla titizlikle y1kayimz!

P> Eger miimkiinse hasta kisilerle yakin temastan kaginimz.

P> Hastalarin cevresindeki yiizeyleri en iyisi tek kullammlik mendillerle temizleyiniz ve ardindan bunlar
evsel atiklarla beraber tasfiye ediniz. Bu esnada tek kullanimlik eldiven takilmas1 bulasmaya karsi
ekstra bir koruma saglayabilir.

Saglik Miidarligi veya doktorunuz tarafindan énerilmesi halinde dezenfeksiyon maddesi kullanimi
gerekli olabilir.

Hastalik durumunda banyo liflerini ve havlular sik sik degistiriniz ve bunlar en az 60°C’de yikayiniz.
Sadece kendinize 6zel banyo lifleri ve havlular kullaniniz. Diger camasirlarla temas etmelerini 6nlemek
icin bunlar ayn bir yere asinmiz.

Goze yaklastinlarak kullanmlan fotograf makineleri, kameralar, diirbiinler veya kaleydoskop gibi
nesneleri miimkiin oldugunca diger insanlarla ortaklasa kullanmayimz.

Kullandiginmiz kremler, pudralar, goz kalemleri gibi makyaj esyalarinin ve kozmetik tiriinlerinin sadece
size ait olmasina dikkat ediniz.

Sadece sahsimza ait g6z damlalarint kullanimz.

Nerelerden bilgi Daha genis bilgi icin yerel Saghk Midiirltgu hizmetinizdedir. Konjonktival stiriintii 6rneginde bulunan
edinebilirim? adeno virts bulgularini bildirmek zorunlu oldugu igin burada giincel durum ve hastalikla ilgili konular
hakkinda kapsaml bilgiler bulunmaktadir.

Daha ayrintili (teknik) bilgilere internet iizerinden Robert Koch Enstitiisii’niin sayfalarindan ulasabilirsiniz
(www.rki.de/konjunktivitis).

Hijyen ile enfeksiyondan korunma konusuna iliskin daha fazla bilgiye Saglik Egitimi Federal Merkezi'nin
sayfasindan (www.infektionsschutz.de) ulasabilirsiniz.

Yayimci:

Federal Saglik Egitimi Merkezi, Kéln.

Tiim haklar saklidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. (Kamu Saglik Hizmetleri Federal Doktorlar
Birligi e.V.) ile isbirligi icinde ve Robert Koch Enstitiisi’niin
danigmanligi ile hazirlanmistir. Bu Kamu brosiirii
www.infektionsschutz.de adresindeki ana sayfadan iicretsiz olarak
indirilebilir.

Bund pand der Arzt Bundeszentrale
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