
Скарлатина относится к наиболее распространенным бактериальным инфекционным 
детским заболеваниям. Бактерии скарлатины относятся к стрептококкам группы А, которые 
встречаются во всем мире и обычно вызывают боль в горле, лихорадку и кожную сыпь. Бактерии 
могут вырабатывать токсины, которые вызывают эти симптомы. После выздоровления от 
скарлатины заболевшие защищены от болезней, вызванных тем же токсином возбудителя. 
Однако, поскольку бактерии вырабатывают различные токсины, можно заболеть скарлатиной 
повторно. Скарлатина очень заразна. Именно поэтому это заболевание чаще всего встречается 
в общественных учреждениях, таких как детские сады и школы, особенно в холодные месяцы с 
октября по март.

От человека к человеку
Бактерии обычно находятся в горле. При разговоре, кашле или чихании патогенные 
микроорганизмы попадают в воздух через очень мелкие капельки слюны и при вдыхании 
прикрепляются к слизистым оболочкам контактных лиц. Люди могут быть носителями бактерий 
скарлатины и при этом не болеть. Но они могут передавать эти бактерии другим людям.

Через руки и загрязненные предметы 
Передача инфекции может также происходить через руки или общие предметы, такие как 
столовые приборы или игрушки, если патогенные микроорганизмы прилипают к ним.

Между заражением и началом заболевания проходит чаще всего от 1 до 3 дней.
Если лечить скарлатину антибиотиками, то примерно через 24 часа после приема первой дозы 
риска заражения других людей больше нет. Без антибактериальной терапии пациенты могут 
быть заразными в течение 3 недель после появления первых симптомов.

В самом начале чаще всего возникают головные боли, боль в горле, нарушения глотания, озноб 
и быстро повышающаяся температура. Возможны также боли в животе и рвота. Нёбо и горло 
краснеют, миндалины воспаляются, иногда покрываются белым налетом.
Через 1–2 дня появляется незудящая сыпь, распространяющаяся по всему телу. Ладони рук 
и подошвы ног, как правило, не затрагиваются. Щеки сильно краснеют, а кожа вокруг рта 
остается бледной. Сыпь обычно проходит через 6–9 дней. Через несколько дней после этого 
кожа шелушится, особенно на ладонях рук и подошвах ног.
Типичными для скарлатины являются также изменения языка: сначала на нем образуется 
белый налет, а через несколько дней язык краснеет («малиновый язык»).
Инфицирование бактериями скарлатины может привести к дальнейшим проблемам со 
здоровьем. Это могут быть, например, глубокая боль в горле, воспаление среднего уха и 
околоносовых пазух. В редких случаях это может привести к воспалению сердечной мышцы 
или оболочек головного мозга. Опасные для жизни инфекции, вызванные бактериями 
скарлатины, в Германии встречаются редко. Возможным, но очень редким сопутствующим 
осложнением является острая ревматическая лихорадка с воспалением крупных суставов и 
сердца, а также нарушением работы почек.

Что такое скарлатина?

Как передается 
скарлатина?
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Каковы клинические 
проявления 
заболевания?

Кто находится в 
группе риска?

Заболеть скарлатиной может каждый. Чаще всего заболевание возникает у детей дошкольного 
и школьного возраста.

Когда начинается 
заболевание, и как 
долго человек 
остается заразным?
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	▶ По возможности избегайте контакта с больными людьми, пока они еще заразны.
	▶ Регулярно и тщательно мойте руки с водой и мылом, чтобы избежать заражения контактными 

инфекциями.
	▶ Профилактическое лечение контактных лиц антибиотиком чаще всего не требуется. Оно 

рекомендуется только лицам из группы риска, которые страдают тяжелыми основными 
заболеваниями или иммунодефицитом.

Вакцины от скарлатины нет. 

Как можно 
защититься?

	▶ При боли в горле с температурой и кожной сыпью необходимо обратиться к врачу.
	▶ Скарлатина лечится антибиотиками. Это сокращает продолжительность периода, в течение 

которого человек остается заразным. Необходимо строго придерживаться рекомендованной 
длительности приема лекарства, даже если за это время состояние улучшится. 

	▶ Больные должны максимально ограничить контакты с другими людьми на время 
инфекционного периода.

	▶ Мягкая пища, такая как каша или суп, может облегчить глотание. 
	▶ При высокой температуре важно пить много жидкости, лучше всего воды, разбавленных соков 

или травяных чаев.
	▶ При кашле и чихании больные должны держаться на расстоянии от других людей и 

отворачиваться от них в эти моменты. Кашлять и чихать надо не в руку, а в одноразовую 
салфетку или сгиб локтя. Использованные салфетки необходимо сразу же выбрасывать в 
мусорные контейнеры с крышкой.

	▶ Важно: регулярно и тщательно мыть руки с водой и мылом!
	▶ В случае со скарлатиной действуют положения Закона о защите от инфекционных 

заболеваний. Лицам, у которых диагностирована скарлатина или существует подозрение 
на данное заболевание, временно запрещено посещать общественные учреждения, такие 
как школы или детские сады. Родители должны проинформировать о заболевании ребенка 
соответствующее общественное учреждение.

	▶ Инфицированные люди, работающие в общественных учреждениях, например, учителя или 
воспитатели детских садов, также не должны там работать, если их деятельность связана с 
контактом с теми, за кем ухаживают, пока они заразны.

	▶ Решение о возобновлении профессиональной деятельности или посещении общественного 
учреждения принимает лечащий врач или уполномоченный отдел здравоохранения. После 
приема антибиотика это возможно, как правило, на второй день.

Что важно знать в 
случае заболевания?
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Дальнейшую консультацию можно получить в местном отделе здравоохранения. Там можно 
получить информацию по актуальной ситуации и лечении этого заболевания.  

Дополнительную (специализированную) информацию можно найти на сайте Института имени 
Роберта Коха (Robert Koch-Institut) (www.rki.de/scharlach). 

Дополнительную информацию о защите от инфекционных заболеваний путем соблюдения 
правил гигиены можно найти на сайте Федерального центра медицинского просвещения (Bun-
deszentrale für gesundheitliche Aufklärung) (www.infektionsschutz.de).

Где можно получить 
соответствующую 
информацию? 

Informationen für 
Bürgerinnen und Bürger СКАРЛАТИНА

Издатель:   
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, г. Кёльн. 
Все права защищены.

Составлено совместно с Bundesverband der Ärztinnen und Ärzte des 
Öffentlichen Gesundheitsdienstes e.V. и по согласованию с Robert Koch-
Institut.

Данная информация для граждан доступна для бесплатного скачивания 
на главной странице www.infektionsschutz.de.

STEMPEL
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