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 لعاس الى إلىرخ أورم أنیب نم يؤدتو نائترلا اھم مرضل اھذاب باصی  ا مرثأكو .ارییتك بھسبب تضرم وھ نردلا وأ لسلا
 رش ینتلا تلاحالا ظمعم في ھأن رغی  ،ةدیدش ةیضرم تلااح يف ببستیو رخآ زاھج يأ بیصی دق ھنكلو ،ةملاع لوأك
 عجنال اجلاعوال ةشیعمال ضاعو أنسحت وھ ك ذليف ببسوال ،اینامأل يف ةباص الإتالاح ةرخیلأا دوعقال في عجاروتت .مرضال
 ُلما ةباص الإتالاح عدد ھدشی مفل ك ذلعمو .مرضلل

 .انكسال رامعأ عافترباو ةرجلھا تافقدتب تراییغتال هھذ طبرتوت. ةشدب ةمر لو لأدادعالأ هھذ تزاد
 ماع ذنم عام لك انھع غلب

ُ

2015 امع في مانیب ،ركذ یاضافخان 2009

 ضرم التاببسم يؤدت ھذاول ،ضرلما اذھ جلالع ریققاعلا ھملأ یاملعا لسلا یاریتكب ةموقام ةدیاز في ىرأخ ةلكش منكمتو
 .دوىعلاة رتفول ى طلإة داعي دؤیو ھعممل اعتلاعب صی وحن ىعل ھب ةباص الإىل إةیدنعال

 من شخص لآخر ؟لسلا لقینت فكی
ن ع ةدعا يوئر اللس النم نوناعی نیلذ ااصخشلأ انم رضمل اتاببسم لنقتت؛ رخ لآخصش نم ةباص الإلقتنت ما بالاغ

 يتلوا واءھ اليف ذاذ الرعم ةدیعملا )تولاسویرلأاب ةفوعرم(ال ترایطلقا قلاطإب باصلما مویق ثیح ،سطعوال لاعس القیطر
ال صتلااة یفیكوة دما ھنیبن م، روأم ةدعب ىوعد اللقنو ةباص الإقعلتتو ىوعد الیدشد سی للس المرض .نوخر الآھاقشنتسی قد
 زاھج الیرغ رضملبا ةباصمال ىخر الأاءضع الأامأ .ىوعدالب ةباصلإل خصش الةیساسح ىمدو درلفا ةعانمو باصلماب
 ة. یوافمیللاد قعلاو أصل افملاوم اعظلاال ثملایل بسى لعا ھنمو، ةدیعم رغی ةدعا ونكتف يسفتنلا

 من خلال المواد الغذائیة
 لسالن أ ثیح ،رستمبلا رغی بلیحلا لاثم ةعمطلأا قریط عن طىسولا ابروأو فيى ودعلال قتنت نأ ربیك حد لىإ دعستبی
 ا.مامت انھھ نمد حلام تد قن وكی داكی يربقلا

 إصابة الرئتین (أكثر الحالات شیوعا) ؟ضرمال ضاعرأ يھا م
 نزوال نقدافو ،ةیھش الناقدفو ،ىمح الكذلي لعة ولاع ،ءیاعلإاو قھارلإال ثم ةحضاور بغ ضارعأب ةدعا ةباص الإبدأت
 ءانث أيف موالأل يومالد قاصبلوا ً لاویط رمستی يذلا لاسعلا اضیأ ةھرش راضع الأرثك أنمو .يیلل القعرتلوا ،يرسلقا
 .سفتنلا

 إصابة أعضاء أخرى (أكثر ندرة)
 ةیوافمیل القدعلا لثم يخر أضاءع أبیصت قد اھإنف ،ةیومالدو ةیوفامیل الكالسمال برع مسجال في لسلا یاریتك بترشنتا اذإف
 زاھج الوأ يمضھل اھازجالو يقرفل ادومعوال لصافملوا ماظعال ةباص إادرنل انمو .يولبل اازھجالو ىكللوا وعضلال ةشیغأو
 .يزكرلما يبصلعا

 السل الدخني والالتھاب السحائي (شدید الندرة)
 ركثأو .ينر الديئحاس البھاتل الاذاكو ةیدعد اءضعأ باصی ثیح ضمرل اورطت لكاشأ طرخوأ ندرأ حد أينخ الدلسال دیع
 .يعانملا زاھجلاعف ضن من وناعین مك لذكون سلار اغصوع ضرلاال فلأطام ھ رخطلل ینضرعمالاس نلا

 طبترمر یغل اوحلأام ظعمي ف ءفاشلا لجعی  حیحصل اھجو الىعل ھتجالعمو بسنام التقوال يف مرضال ھذا ىعل فعرتالو
 .باقوع ةأیب

 نوكی ىمتو ضرمال رھظ یىمت
 ؟هرغیل یادعم ضریمال

 نأ ينعی لب ،ضمربال بیص أخصش الن أينعی  لاھذا نكلو ،عیباسأ 8 لىإ 6 ةدبم سوریفلا لاتقنا دعب اًبلاغ ىودلعا رھظت
 مھیإل تقلتنا نمم نغیلالباو بابشلا ن مطفق 10% ىإل 5 ىلد  إلامرضال ھرظی لا .ضرلما تاببسم عم كبتشیة عانملاز اھج
 دتوجو. ةشدب ةفیعض الةعانم اليو ذخاصشوالأ راصغلا لاطفلأل 40%ي لإ 20%ة بسنبا یدعمض رملاا ذھر بتعوی .ىوعدال
 :لسلا ایریتكبب ىوعد العدبت الامتحا ةلاثث

 .ھایلع ضيقت وأ ھادیقتف مرضل اتاببسم مسج الةعانم مواقت ثیح مرض الاضعرأ ھرظت  لاتحالا المظعم يف 1
 ةباص الإاضعر أورھظ قغرتس یدقف عةامنلا فعض تامدعن نكلو ،ةنكسا سمجلا في ضرملا اریتیك بنوك تةایدلبا يف 2
 مالعا يف ابًلاغ ضرلما میھدل رظھتو مھریغ ن مرثأك لكشب ضرملا نم ةدعا ىدوعلاب نیباصم اللفاط الأيناعیو تاوسن
 .ھمومن رختأع مض رملام ھیلعحظ لاین كول یةطمن لامآ يأ نم نوكتشی  لامرضالب نوباصمل الافطوالأ .ةباص الإعدب لوالأ
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متى یظھر المرض ومتى یكون 
 لغیره؟ یاالمریض معد

 .ھضارعأ رھظتو مرضال بشین 3
 ةالعفال ةیوالأد لواتن دعنو ؛ةراثكتملا اریكتلبا مغللبا لمحی مالطا يوئر اللسبال نیباصملا ىضرملا قیرط نع ىودعلا لقتنت
 .بالغل ايف ىوعدل للقنا یرغ عبیاسأ 3 لىإ 2 عدب یضرمل احبصی

 ةابلإصل ةضرع ركثلأا مھ نم
 ؟ضرمالب

 يوئ الرلسال من ونناعی ىضمرب كااكتحوا صالات اثركلأ اخاصش الأمھ وصصخ الھجو يعل طرخ للةضعر ادفر الأثركأ
 تایلوحكلا طيعاتمو يكرسال ىضمرو ماور الأضرامأو یدزلإا بياصم لثم عينام صقن ھمیدل نیلذا اصخشالأو حتوفملا

 ةفاظنل اوءسو ةیذغتل اقصن نم نوناعی ثیح مھل يومأ  لانیذال رادفوالأ تخدراملا ينمدم ككذلو ،راغص اللفاطوالأ
 .ةیخصلشا

 لةاحي ف ھعلف يغنبی يذلا ام
 ؟ضمرلا

 نم ةایمحل اعدواق لك ةعامرا بجی ،لس الرضم يشفت ةالح يف ةیعدم المراض الأنم ةیامح النونقا حئوا ليسرت
 .ةباصالإ نم نیرخ الآاصخشالأ يمحت ىتح ةملازل اتجراءا الإلك تصخمال ةحصلا بكتم خذتیو ،ىوعدال
 في بالاغ اھذ ثحدیو ،ندییعم اوانك املطا مغلبلا عم ایریتكبلا نوجرخی نم وأ يوئرلا لسلا ارییكتب بنبیاصملا لزع تمی
 .ةحص البتكم مع قفواتلابو ،مرلأ امز ل إذا،لزمنلاي فو أ يشفتسلما

 م یتىتح روھش ةدعل عاطقنا لاب اھلوانت بجیو ،ةبرك ميھو طفق ةلافع نوتك يتلاو ،ةكبرم ةویدأب ضرلما جلاع يریج
 .یرقاقع للبیجتست  لا،ةیدنع مراض أتاببسم نیكوت يلإ ديیؤ قدفة  مات رغی وأ ةیرصق ةدم لةیو الأدخذ أما أ.ءاشفلا

 نم دبلا ويمد ماخن د وجوةلا حيفو .اروف بطبیلا ةجعارم نم دلابف یعباسأ ةثلاث  عنلاط لاعسب رءم البیص أإذا ؟ضرلما نم یةاقولا نكیم یفك
 ھل.سأ ھجلاع ناك ةدمتق مةرتف يف لسلاى لعرف عتلا تم مالكف ا..رًوفر ملأاح اضیتسا

 .ةجعالمال ةھج التامیلعت اعبتوإ ةقدب ةیصخش الةفاظنل ايلع ظافح النم بدلا
 حصوین .مرض الورھظ جلاع العنمی دقف ،نابیصم مع لاصتلااد عبى ودعت وبثة لاحي في ئاقوج لاع ءارجإب حصین
 مھادعدتسا ببسب كوذل ،دعب مرض الىوعد تبثت م لو لىتح ،يئاقو الجلاع اليف يروفل ابدءلاب غارص اللافط الأةالح يف
 ذخ أنم دبولا .مرضالب ىوعد اللیلقت نكمی ك ذلللاخ منو .ىوعد الطراخم لمھضعرتو ةباصلإ ليالعوال خاصال

 .بیبط الةراشتساب واءالد
 .1998م اعذ نمسل لاض رمد ضم یعتطول انتبا یناملأي فح صنی لام: اھ

 في رفوتت ذال ،ضرلما يشتف تالاح عن لاغبالإ بجی ھلأن ارظون. رةوشملاو تاومللمعا كمل مدیق مكمن بریقلا ةحصال بكتم ؟ملاعتسلاا يننكمی نیأ
 . ھمع لماعلتا في رةیبك تارخبو مرضلل ليحالا عضوال لحو تاوملعم ةحصال باتكم
 خوك تبرو رھدعم لينوترك الالعقوم الىعل اضی ألاعط الإمكنكمی ،مرض الاضعرأ نع تاموعلمل انم یدزمل
)www.rki.de/tuberkulose( لس الةحفاكم لةیزكرم الةینامل الأةنج اللى إلةفاضلإاب )www.dzk-tuberkulose.de(. 
 ةعیولتل يداحلاتا زكرملا تحافص لىع لاعط الإىجرُی، فةاظنلال لاخن م مرض النم ةیاقو النع تاموللمعا ن مدیزلم
 .)www.infektionsschutz.de(نت  رتنلااى لعة یحصلا

STEMPEL 

 :رشنالا
 .یانولوك ة،حیصلا ةیعولتل يدحالاتا زكرملا

 .ةظفوحم ققوحلا عیمج

ة مخدلاء ابطأوت ابیبطلة یادحتلااة طبارلاع من واعتلابعد أ
 .خو كتربور دعھ معم قسینتلباو ةمعالا

 قعوم لىع اناج ملیحمتلل ةحات متاوملمعلا هذھ
)www.infektionsschutz.de(. 

http://www.rki.de/tuberkulose
http://www.dzk-tuberkulose.de
http://www.infektionsschutz.de
http://www.infektionsschutz.de
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