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 یةجلعل اسویرف
 انسنالإ دىلاض مرلأ اباتبس ملحو ماتمعلو

 ةایوقة فالنظاو میعلتطا - 
ل افطلأ ادىل قلاطلإ اىلعا عویشر ثكلأا يمضھلا زھالج اراضمأ تابب مسنم تاور السوریف و أةیلجع السوریف عدی ؟ةیجلعال سوفیر وھا م

، هذھ رضم الةل حامھیلع ترم ةسملخا انس الىتح لفاطالأ ن مىظملعا ةیبلغلأاف الذ ،اجد یةعدم تاروسیف ھيو .رغاصال
، رىخأ ةرم وىعدلا باوابص ینأ نكمملان مھ نإفك لذ عمو، ةایحل انم ىوللأ اتاونسل اللا خةعانملا مھعند روطت تثحی
 .لریأب/انسین رھش ىتح یرابرف/اطبش ھرش من ةاصخ ةابلإصا تلااح دایزتتو .ررتك ملبشكو

 شخص لآخرمن  ؟يلجعال سوریفال قلنت یفكی
 اتسویرفلا نم ةیربك میةك زارلبا مع باصمال حرطی ،ةرشبام الةسمملال اقیرط نع رلآخ شخص نم ابلغا ىودعال قلتتن
 .نسانللإي مضھ الزھالجى اوإلفم لا ىإل دلیا نم لقنت یةمث منو ،یدلا ىلع ادج ةلیلق راأث اھمن ىقبت قد يتلا

 ملوثةال والمواد الغذائیة جسامالأعبر
 ریبانصالو بضاقلماو ةكرتشم الفشناملوا ضیراحمال لمث ةثومل الءایشلأا قیرط نع اضیأ ىودع اللقتنت أن كنمملا من
 فيو ي.مضھال زھاالج ىل إثم مفال ىإل دیلا یق طرنع لتص يھو ةطیحملا ةبیئلا يف ادج ةرتق مستاروسیفلاو .نزیبارلداو
 تساوریفال ىقبت فجا الزرابل ايف .ضرملل بسبم اھلیع دجو یةثولم ةیئاغذ ادوم وأ هامی لعف بوىعدلا ثحد تدق ةراد نتلااح
 .عابیسأة دع ىتحه امیل ايف و،ماأی ةعدل ىودع للةلقنا

 باصی ما ةدعا و،اطخم ارثآ ازبرلا يف ھریظ دق ة،یلجلعا سرویفل ةئعالشا راضعلأا من غصموال یؤتقلاو ئجالمفا لاسھالإ ؟ضرلما ضراعأي ھا م
ع ضر الىعل رضم الذاھ رمی ما ةداع ىخرالأ الھسلإا راضمأب ةنراقم .حرش ولاسعو ةفیفخ الىم الحضراعأب یضرمال
 دقفی ةبعص التلااالح يف  .انفسھ ءاقلت نم يفختت مث ماأی 6 ىإل 2 من راضعلأا ىقبت ب.عص وحن ىعل رغاصل الافطلأوا
 ضویع تنكم یمل اإذو .ةیودملا ةرودلا ي فلكا ومشةخدو ھنع جینت قد امم ،لاسھالإو ؤیقتال دنع لئواس النم ریثك الباصمال
 . ضریملا ةایح اناحیأ دھدتتد قف لائوسلا نم قدافلا
 .تلااحلا لك يف اتسویرفلل زارفإ میت اھذ عمو،تادقیع ترغی نم مری ام اھمن ف،ةبع صتلااحلا لك تسلی

 نوك یىمت وضرمال رھظی ىمت
 ه؟ریغل یادعمض یرملا

 رحطی باصم اللظی رضم الأدھیو راضعلأاء افتخا دبع و، ماأی ةثلاث ىإل مو یعد بةادع رضم البشنی ىودع الدعب
 اصشخلأاو راكبم اودلو نیذ العضر الى.ودعال ىإل تاروسیلفا يدؤت قد تقول اذاھ يف ،ماأی 8 ةدم لزراب اليف تساوریفال
 .لطوأ ةدلم نییعدم لاوحلأا ضع بيف نولظ یفعی ضيعانم زاھج ووُذَ

ة بالإصلة ضرعر ثكلأا مھ نم
 ؟ضمرلاب

 فئةلا ذهھ ندع ةحیصلا بقاوع النوكت ما ةادعو ة،باصلإل ینماع نس تىح الفطالأو عضرال ضعرتی انیحلأ ابلغأ يف
 .فىشستم اليفع ضر الةلجعامب ةادع صحنی الذ ،حلامالأول ئواسن الداقفل ركبأ ةیساحسب مامھجسأ لعافتت ثحی ،ةیمخو
 ة،یجلعس الوریفب اھتلباشخص ي أ بصاید قو .ركبأ خطرل فعی ضيعانم زاھج و و ذ اصشخلأوا نسلا راكب ضایأرض عتی

 .ضرملل ضارعأ روھظ نو درم یام ةداع ضرملا نأ ل ب،نیغباللا اصشخلأا عند نوھأ نتكو بقالعوا نلك

ة لاحي ف ھلع فغيبنی يذال ما
 ض؟رمال

َُ

 ك.ذل نكمأ ام نیخرالآبر شبامالل اصتلاا صیقلتو رضمل انمة دحا الةرحلم اليف شرافالزام تلان یباصم الىعل
ن ع لئالسواب مسلج اددامإ بجوتیس یدةشدلا تلااحلا في .لائلسوا ن مةریبك تایكم برش مھم النم لھاسلإ اةل حايف

 .ةیدیرولا یةانیرشلا لةصیولتا قیرط
 باعشلأا لث مةیفا كلئا سوىلع ملھصوح ن مدأكتلا بجی وصصخل اھجو ىعل راغص اللفاطلأاو عضرال ةل حايفو
 عضر الما أ؛دایدش لئاوس النادقف نكا ذا إيفشتسم اليف لافطلأ اجعلا بجی ، ةریغص تعار جىعل لضفیو ،ةففمخال
 .ةعیبیط ةعارض مھعارضإ رمتسفی
 .موزاللد نعذلك وة یلدیصلن امف اف الجلومحلب ىمس یام ماخدتسا نكم یمسجلا نم حلاملأا ناقدف ضیعوتل

 .معاط اليف ةیفكاح ملا أدجوات عمضم ھ الةلھسة یذغلأ الوناتب یج
 ریغ ةیویلحا تادضاموال ؛اضرعلأ اةدح من فیخفتال ريجی كذللو ،تاور السوریفب ىودعال بباسلأ جعلا دوجی لا
 ض.رمل اةرتفة الطإ ىإل يؤدت دقفساك مالإ یةودأ لواتنب حینص لا امك .ةیروسیفلا ضارلأما ضد ةالعف

ر ركت اذإ صاوصوخ ایبط ةفیعضال ةعنامال يوذ صشخالأا كذلكو نینسمالو لمواحوال رغاصل الفاطلأ اةجالعم بیج
 .ةررا الحةجردي فع فاترا ذلكى لة إفضالإاب ھبحا یصناكو ماأی 3ي لإ 2 ن مرثكلأ رتماسوء يقالو أ لالإسھا
 .نریخلآل ةیائغذ تاجبو أي داعدإب كلذن كمأا م قمتلا ض رمل اةالح يف
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لة افي ح ینبغي فعلھما الذي 
 مرض؟ال

 6 نم قلأ لافطلأل اتقمؤ حیسم لاف ،ىودعال نم ةیقاو النوناقب ةصاخوال ةعبتمال تاءارجلإا سورفیلا اھذ ىلع ريسی
 ةرازیب اھ بةابلإصا بكش كاھن وأ ةیسوریفلا وىعدلا هھذب ھمتباص إمھب خاص اللھاسلإاو ءيق اليف ت ثبنیلذاو توانس
س یول، رضم الضراع أءھاتنا من قللأا لىع نییوم ررو مدبع لاإ لاطفلأا ضایرو سرامدلا ثلم ةیمعتج متآشنم

 .اھذ بھبیاتك ةبیط ةادھش ودجو ایورضر
 اضرعأ ءافتخا من لقلأا ىل عنیومی دعب إلا ملعلا ةسرالمم ةدعولاب ملھ حیسم لاف ةیئاذغ الدوام اللمجا يف نوملعاال اأم
 .لعملاة ولازمب ملھ احملسا دع موریرتق نعة ولئسمال ةھ الجيھ ةصحال بتمك و أجعالمال یببلطوا ،رضمال
 ةحلرمال هذھ يف مكیلع اذھول .امی أةدع ةدم لزرابال عم جرتخ سوریف التاببسم نفإ ضرم الراضعأ ءافتخ ادعب ىتح
 .ةیحصالة مسلاالت اءراوإج ةیانبع يیدلأا لغس ةعارام

 التطعیم ؟ضرلم ان مةیاقول انیمك فیك
 غولب روفر كبمن سي فك لذو، ةیلجعلاس وریفد ض عضرال كل میعطتب (STIKO) ةمئداال یمعطتال ةنج ليصوت
 ،ھدیل ةركمب ةعامن ءابن رضغب ذلكو ،رلعما نم رشع يناثال عوبسلأا ىصق أدبحو هرمع نم سدساال عوبسلأ اعیضرال
  و.عابیسأ 4ن عل قیلا ي نمزل صافب مفلا یق طرنع تاحاقل 3 أو 2 عضر الءطاع إبطلتی مدختلمسا حقال العون لعابتو
ى عل كنلو - عوبأس 22 رعم ىحت أو اعوبأس 16 رمع ىت حنكاملإ اردقبو حاقالل بسح معیطلتا ن مءاتھنلاا جبی
 .دیلام النم عبوأس 32 أو عوسبأ 24 زواتجی لا دوعم يف ردیق تىقصأ
 في ولخلدل ءاعملأا ءزا أجدح أرضعتل ًلایقل دیازتم رط خدووج لمتیح معیطتلا نم ىلولأا ةعر الجىعل لوصح الدعب

 لةاح 2 ىإل 1ًًًُ ثدتح دق ایال حةرفوتم التماولعمل لاقفوو ي.وعم الفغلانلاا ایبط ھیعل قطلی لودخل اذاھو .خرآ ءجز
 لقت عضرال ىد ليوعم فغلانا تلا حاثود حلمات احنلأ ارًظنو یم.عطتل اىعل لص حالفط 100000 لك لفغلانا

 يف انھ مءاتھنلاا ونالإمكا ردقب ارًبك متایمعطتلا ةعجمو ميف ءدبلاب ىصیو ف،دلایملا ىلع رأشھ ررو مع ماعموم
 میعطتل ادعب لفط الىعل ةیضرم راضع أروھظ ةال حيف ةركبم بیبط الةریاز لھوجتلا اءلآبا ىلع بیجو د.دمحال تقوال
 .نیاقسلا ّشد عم یدشد ءاك بوأ مممد زاربو ئیقو ةدعملا يف ملآا لمث ،ويعم فلاغان ثوحد ىلع ةراشإن وكتد ق

 نظافة الایدي
 رییغ تعدب اذكو ،كلالأ بلقو معاط الریضحت لبق، اضرحمل لةریاز لك دعب ةصوخا ،نوباصوال ءامبال ةیناعب يدیالأ سلغ
 .نیبصاملل افاطلأا اتاظفح

 القواعد العامة للنظافة
 س.بلاملوا رىخلأاف شنامالن عدا یعب ھاقیعلتوف شناموال يصشخال فیظتنلا تاجتمنل يصخشلا لامعستلاا 

 ل.قلأا ىلع ةیومئ ةجرد 60ة رراة حرجد ندع ماظانتب ھاسلغو فشناموالر یرسالت ضاایب رییغت
 ةیعجللا سورفی نأ ثیح ،ریبناصال وأ باوبلأاض بامق لمث یضرمالھا بل صتی يلتاا دیج ناكلأما لك فظینت بجی

 .ثةوملال ءایلأشا أو حسطلأا ىلع ةلویط ةرفتل یشعیو ادج مدیستم ورتقمس

 المواد الغذائیةطریقة التعامل الصحیحة مع 
ي ف اتسویرفال رثاك تتلا ،یاریتكبل لافخلاو .لقلأ اىعل ةویمئ جةرد 70 دعن توم تثیح ،ةرراالحب ةیعجللا تساوریف الرثأتت
 .ةیئذاغ الداومال

 في فروتت الذ ،ضرمال يتفش تلااح عن غلابلإا بیج نھلأ انظرو. ةرولمشاو تالوملمعا ملك مدقی كمنم بیرقلا ةحصال تبكم ؟ملاعتسلااني نكمی نیأ
 اضرعأ عن تاومللمعا من زیدمل. عھم لامعتلا يف ةریكب ترابخو رضملل يالالح عضوال لحو تالومعم ةصحال باتكم
  .)www.rki.de/rotaviren( خكو تربور دھلمع ينورتكلالاع قومال ىعلضا یأ لاعلإطا مكنیمك ،رضمال
 يداحتالا كزمرلا اتفحص ىعل لاعلإطا ىرُجی ،ةفظانلاو یمعطت الللاخ نم رضملا نم ةیقالوا نع تامولعملا نم زیدمل
www.infektionsschutz.de .)( و )www.impfen-info.de( ترنلانتا ىلع ةیحصالة یعوتلل

STEMPEL 

 :رشالنا
 .الونی كوة،صحیلا ةعیلتول يدالاتحا زركلما

 .ةفوظ محقوقلحا عمیج
 ةاملعا ةدملخا ءاأطبو تالطبیب ةدیالاتحا ةابطرلا ع مناولتعبا دعأ

 .خ كوترروب د معھع مسیقلتناوب
 عق موىلع اان مجلحمیلتل ةحامت تاملولمعا ذهھ
)www.infektionsschutz.de(.  

http://www.rki.de/rotaviren
http://www.impfen-info.de
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