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 يئامل ايیرجدالو ،ةبصحوال ،ةیزمقرل اىمحال بناجب عدیو ،تاسورفیلا ھسببت ٍ عدم مرض ھو )سماخ المرضل(ا سماخ الءالدا
  إلاكترشم مساق ةینامل الأةبصحالب ھطبری ولا .ایلدج احفط ببست يتال ةسمخ اللافطالأ راضم أنیب نم ةیناملأل اةبصحوال
 سماخ ال الداءتاسویرفو .سورفیلا عو نفلاختا عم ةسیورفی ىودعل ةجتین انضرملا لاكو .ةینامل الأةغلالب مس الايف ھبشاتال
 .ناسنالإ  إلابیصت  لا)B19وس ریفوفرا(ب
. نجنیلاب رض یدقف لماحال ةمرأ الھب تبیص أ إذانكلو ،ةففیخ نزاوفلن أىوعد لثم أو ظلاحُت ن أن ودى ودعلاه ذھ رمتا ما بلاغ
 نوددھلماو ،فیص اللئاو أىتحو اءتش الخرواأ من ةصخاو سدارموال لفاطالأ ضاریي فض مرلاب ةباص الإتحالا یداتزت
 مھیدل نوتكتف ،دةحاو رةم مرض المھباص أقد نی الذصاخش الأامأ ،لبقن مھ با وباصیم لن یذلاص اخشلأا مھ ىوعدال رطخب

 .ىرخأة رمھ ب نوباصیلا م ھنأي نعمب ،هضد ةمائد عةامن

 خرلآ من شخص ؟سمخاال ءادال لقتنی یفك
 نأن كمملان مو رخلآن اسنإن مء اوھلاي فل محٌت و قیقلد اباعالل ذاذ ريف ملاك الو أةحكل او أسطعال ندع تاسویرف اللقتنت
 نم و.میلس رآخ خصشي لعھ یدیبم لسم ثھ یدیي فس طعلابل اثملال یبسي لعب اصملام اقا ذإك لذوي دیلأاق یرطن عل قتنت
 .ىوعدالب ةباص الإى إليؤدی امم مف الو أفنلأ لةیطاخم الةیشغلأ لضمرل اببسم رشنتی نأ نكم یيدلأیا
 دق ىوعدال ن أوأ مالأ يعل مرضل اضعرا أتھرظ  إذاام نع ظرنال غضب نینج للىوعدل الماح الةمرأل القنت نأ نكممال نم
  .یدشد طرخ لضاعرم ةالح الهھذ يف نوكی نینجوال حظ.لاتن أن ودرت م

 شیاء الملوثة على أسطح الأ
 ةكرشام دمختست تيلا ءیاشلأا يؤدت نأ نكمی كولذل .يشربل امسج الجارخ ةدیدشلا ةومالمقا ىلع اتھردقب زیتمت ضرلما تاببسم
 .ىودعلا بةابصلإا لىإ بعالألوا بوابلأ ابضاقم ثلمن یرخلآاع م

 عن طریق بنوك الدم
 .سورفیلاب باصمم دن وخزم قیطر نع ىوعد اللقتنت ن أنكمم النم ةرادن تالاح يف

 عم نزاوفلنلأبا ةھشبی فةیفخ ضارعأ رھظت امبرو أة فیفخة یضرمت املاعو أة یضرمت املاعن ودة باصلإار متا ما ریثك ؟ضرمال ضاعرأ يھا م
 طيمنال زمیملا ھو يجلدال فحطال دعوی. حایترلاام دعبر وعشو صداعو ةیوفامیلل اقدعل لمورتو ةحرار الةج دريف اعفتار
 عوسبأ نحوب ىدوعلاب ةبصا الإدعب كلوذ نیدخ اللاك يلع تاشارف لكش ىلع ةریبك عقب وذ رارمح اولا أنوكتی انھو ،ضرملل
 اھلكش رغیت یدقو ،ةعدقمل اكذلكو نیذخفوال نیعلذراوا نیفتك اليعل مراءح عقب ھرظتن یمویى لإم ویب اھدعوب ،نعیوسبأ لىإ
 و أادھجالإ عم ةقحلا المایلأ ايف یدزی قد ھنكول ،ماأی 10 لىإ 7 عدب اءفتخالا يف حفط اللشك بدأیو ،ةقلح وأ سوق لكش نوكتو
 یق.ضلابر وعشك انھن وكی اًنایحأن كلو، ةكحلار یثی ام ارًدانواب. بسلأان ما ھریغو أمس شلاة عشلأض رعتلا
 لصفاملا في ةقتؤم لاكش مثدحی ام اانحیأ نكلو ،ىرأخ تافعاضم ندو ضریملا يفش یام الباغو تافاعضم ثحدت ام راادن
 نیعم مرضب و أةعنام الفعض نم نوناعی نی الذاصخش الأندعو ؛تایتف الكلكذو تیداسلا ندع ةصاخو لصافمالب تبااھت الوأ
 يدتؤ نأ كنمملا منف ،ةلیجمنلا الایخلا امینیأ وأ )ایمسیلالثا( طسومتلا ضلأبیا رحلبا امیینأ لمث ،مالد فيي ثاروو أب ستكم
 .ریخطم در قفى لإ ةابصلإا

 نوكی ىتم وضمرلا ظھری ىتم
 ؟هرغیل یادعم ضریمال

 رط خنكویو ،نیعوبس أىإل عوسبأ ةابرق ى إليطمنل ايجلد الحفطال ورھظ نیبو ىوعدالب ةباص الإنیب عقوا التقو اللصی
ى حت نیرخلآ لایًدعم یضرمال نوكی كلذل ،يلدج الحفط الورھظ قبست تيلا امیلأا في ھتجارد لىعأ في ینرخلآ اىعل ىوعدال
 ریم ادمنع ىحتو .ارًكثی عجارتد قن وكیى ودعلار طخن إف يلدج الحفط الورھظ جردمب نكول .سویرفل لھملحب ملیع نأ لقب

 .یامأ ةعضبل مھرغیل نییدعم ىضمر النوكی ضرلمل عراضأ ي أورھظ نو دسماخ الداءال مرض

 ةباصلإل ةضرع رثكلأا مھ نم
 ؟ضرمالب

 رابكوال بباشلاو اًنس برك الألافطالأ باصی دوق ،ةسردملال بقا من سي فً  ةصخا لفاط الأسماخ الداءال مرض تابسبم بصیت
 . بعأص لكبش وغبلل انس يف ةفیفخ الىودعال ةدعا يرس تثحی ،ىودعلا باضأی
 قدو ،سویرف الاھذ ةمواقم لةعانمال نھید لنوكتت مول لبق نم مرض الھذاب بنصُ  یمل يلاتلا لماوح الةصاخ مرضل اذاھ ددھیو
، ةایح للةدھدم رضرالأ نجنیلا دم نیوك تضرعیت قد و،لماكالب نیرشعال لمح الوعبس أىتح نینج للمرض الھذا تاسویرف لقتنت
 أو عينا مفعض مھدیل نذیلا ىضمر السویرفل اھذا بیصی امك .لواح الأوأس أيف نینجال توم و أاضھجالإ ھذا عن تجنی قدو
 .ثيارو وأ بستكم دملا ظامن في ضرم



 داء الخامسال
 نسانالإ لدىمراض معلومات حول مسببات الأ

 النظافة وقایة  -
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 ةلا حيف لھفع يبغنی يذال ما
 ؟ضمرال

 ىرضمال ىعل بجیو ،رضر لاب ةعاد اليف لافط الأدنع ةباص الإيسرت ثیح ،اضعرلأ اةجالعم يورضر النم سلی
 .لصافملوا تلاضعال م آلاو أىمحالب ورعشال ندع شفرالا ةزملام سویرفل اذاھب

 يلتاو ،طقف ةدحاو ةرم مدخست تيلتا لدیانملا مخداتسا لضفالأو .مھدییأ يف لعاسلا وأ طسعالب اوومیق لا أنیباصم الىعل
 یداج نییدال لغس ثم. رةشابم لاتعمسلاا دبع انھم خلصتلا تمی
 .ةارحر الةج دراعفتر اةالح يف ةحرار الةج لدرةضفخم ةیو أدلوانت نكمی
 .ةینعم ةرشلبا بةایعن تاجمنت مادخستا ،ةفیدص ھ بيذلا و أنشخ اللدج العم نكمی اءفش الةحلمر يف
 .لجاعملا بطبیلا دعن ةعابمتلا سماخ الاءالدب ىضمر اصخشأب لنصتا يتلال المواح للبد لا
 ملاتس البق مرضل اذاھل ةملتحلما رطاخلما نع ةسمدرال لبق ما نسل لفاطلأا تشآنمي فً ةصخاو نلیماعلا ةعیوت نم دبلا
  .ملھعم ماھم مھلامتسا دنع ركثلأاى لعو أمل علا
 سلی يلاتلا لمح للنیرعش الوعبس الألامتك اىتح لمواحلل ةسردملال بقا مة لحرمي فل افطلأات آشنمي ف للعما رظحی
 .ةینعم الةینھمل اةحصوال ةملاس المكاحأ عج راتاموعلمل انم یدزم ل.سماخلا الداء مرض ضد ةفیاك عةامن نھدیل

 ةصبحلا فلا خيلع و،ضرملل ىولالأ تاملاع الورھظ قبسی ىوعدلار طخن أث یحض رملاا ذھن مة یاقولاب عصلان م ؟ضرلما نم یةاقولا نكیم یفك
 تارطق و أبعاللا للاخ نم لنقتت ىودعلا أن امبو .سماخ الالداء مرض ضد میعطتت احاقلي أس وریفلاا ذھلد جویلا  ةینامالأل

 فةاظنل اتجراءاإل لاخن م ىضرلما عم لماتعلا دنع ىودلعا لنق رطاخم نم للیقلتا نكمی ھإنف ،نییدال وأ واءھل ايف ءالما
. ةیخصلشا

 :ليی ما ھامھأ نم
 .سماخال لداءا ىدوعب نیابصملا مع شرابم اللاصتالاو لامتعلا بنجت 

 .ةایعن بنوابصلاو ءاملا بندیلیا مظنتم وح نىلع لسغا
 .یندیلا لس غوند یننیعلاونف لأاوم فلاة صاخوھ جولامس لنب جت

 لافط الأاضیر نعص اخل كشب داعبتلاا ،سماخال لداءاب ةبصا الإنم ةیامحالب نعتمتی لا يتلا اللماوحال تیداسال ىعل
 .مرضال روظھ ةلحا في
 ھنل نا كاذإ ةصخا ، لام أضمرال ھذا لةعانم نھیلد ناك ام  إذالمح اللبق اءسنال ى لدةعانملل اربتخ اءجرا إنم بدلا
 .اتونسست ن مقل لأا لاطفالأب ينھم أو يرسأ لاصات

 تارخبو مرضلل ليحالا ضعولا لحو تاوملعم كاھن رفوتت ثحی ،ةروشملاو تاوملعلما ملك مدیق منكم بریقلا ةحصال بكتم ؟ملاعتسلاا يننكمی نیأ
. ھمع لامتعلا في رةیبك
 لفاطلأا ءابطلأ يونركتللاا عقوملا لىع اضأی لاعطالإ مكنیمك ،ضرملا ضارأع عن تاوملمعلا من دزیمل
)www.kinderaerzte-im-netz.de(. 
 عیةولتل يداحلاتا زكرملا اتحصف لىع لاعطالإ جىرُی ،فةاظنلال لاخ نم مرض النم ةیاقو النع تاموعلم النم یدمزل
 .)www.infektionsschutz.de( ترننتلاا ىلع ةحیصلا

STEMPEL 

 :رشنالا
 .یانولوك ة،حیصلا ةیعولتل يدحالاتا زكرملا

 .ةظفوحم ققوحلا عیمج

 ةمدخلا ءابطأو تبابیطل ةدیحالاتا ةطابرلا عم نوعالتبا دعأ
 .ةامعلا

 قعوم ىلع اناجم لمیحتل لةحاتم تاموعلم الذهھ
)www.infektionsschutz.de(. 

http://www.kinderaerzte-im-netz.de
http://www.infektionsschutz.de
http://www.infektionsschutz.de
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