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 روولناس رویف
 انسنالإ دىلاض مرلأ اباتبس ملحو ماتمعلو

 ةیاقو ةفالنظاـ 

 اتیمكب فرزت ضمرلا اتببسمو .ةیمعو اً ضرام أنایحلأ ابالغ يف ببستو ملعاال ءنحاأ عیمج يف ورونال تاسوریف دواجتت ؟ورلنوا سوفیر ھو ام
 اھب يتل اتساسؤم اليف لاھسوإ ءيق تلاا لحرشاتن اثدحی ما اریثك ذلكول ،ةیاغلل ةیدعم يھو ءيقوال زرابال يف ةریثك
 ر شھنم ةیضرم التلااالح مظع مثدتح و،تایفشتسملا ونینسملا ردو وسرادلما ولافطلأا اضیر لث مةیرشب تاعمجت
 .سرام/راآذ رھش ىحتو ربوكتأ/لولأا نریشت

 لآخر خصن شم ؟روولنا سرویف قلنت یفكی
 تایبكم سرویلفا تاببسم لقنت تثحی ،رلآخ شخص نم ةیزرافلإا ىودعال قیرط نع رخلآ صخش نم ابلاغ ىودعلا لقتنت
 ةلوبسھ رضمل اببسم لصی ماك ،نیباصمال خاصشللأ ءيقلوا ازبرلا ایاقب للاخ من یندیال قیرط نع رغصال يف ةیھناتم
 .ءيقلا ءاأثن ءواھ اليف رشینت ثیح ،اجد ٍعدم سوریفالب لممح الذذارا الضیأ. فملي اإل

 ةلوثملا ءاشیلأا قیطرن ع
 دتج نیدیلاق یرطن عو، ریبانصلا وأم لسلا النیزبرادو بوابلأا ضبقام لثم سوریفلا تاببسمب ءایشلأ اثوتلت ن أنكممل انم
 .فملى اإلھا قیرطة ثوملء الایشلأاى علة دووجمت الساوریفال

 ةائیذغلا دامولا قیطرن ع
 ةلثمأن مو، ىودعلاث ودحى لإى رخلأاي ھي دؤتد قوو رونلاس وریفب ةثلوم ةخبوطلما ریغ ةیائغذلا ادوملا نوكت نأ ثحد یدق
 و أةیربحل اعقواقل اوأ يربملجوا فوفمللا )لثامال لیبس ىعل ةدممج الةھكفا التابح ىتوح( ةھكفاالو ةطسلال ةیئاذغ الداومال كتل
 .ةثوملالت باورشمال نم اھرغیو هایملا قریط نع

لام آ عم ضرملابي وقر وعشث دحی اما ریثكك لذى لعة ولاع .یدشد ءيقو ناثیغو داح لاھسإ بةأجف ةابصلإا أتبد ما اًبغال ض؟رملا ضارعأي ھا م
 لھاسلإاو ءيقلا تلاحا يدؤت ن أنكممال نمو ،عداصو ةررالح اةرجد يف فیفط عفاترا عم يتیأ نایاوأح تلاضعلوا نطبلبا
 ضراعلأا ةد حأدھتما  بالغاو .ةوخدو لزاھالب سساحى إل إيدؤی يذوال ) ففاج ال( سملجل ائاوس يف عیرسن داقف ية إلدیدشال
 .ینمو یىلإ مو یرورم دع بةً لیك

 نوك یىمت وضرمال رھظی ىمت
 ه؟ریغل یادعمض یرملا

ة داع نوبصامل احبیصو ،ینموی يلإ تااعس 6 ن بیام ادعتملا يف أي ،ىودعالب ةباصلإا دعب عایرس رضم الرھظی ما ابغال
 تاروسیلفا ن مریثلكا رداتغ ضرلما ةدح ءاتفخا ن مةعاس 48ر ورمد عبى تحو ،ادج نییدع مضرلما تالامع رظھو دنع
 ةبراق ىت حزرابال يف مس للجتساوریف الةردغام رمتست ن أاضیأ نكممل انمو .ازبرلا یق طرنع سملج اضرم للةببسمال

 فقوت و لىتح ىودعلل نیمل حانوظلی نیباصمل انأ هانعم اذھو .نعیوسبأ نم ركثلأ ةدیرفال تلااحال ضبع فيو ،نیعبوأس
 ل.اھسلإواء يلقا

ة بالإصلة ضرعر ثكلأا مھ نم
 ؟ضمرلاب

 5 تتح لفاطلأا صوصلخ اھجو ىعل ھاب باصی ما ةداع كنلو ،رونولا تاروسیبف صخ شيأ باصی نأ نلممكا ن مائیبدم
 .مھرغی نع رثكأ لاھسلإاو ءيقلا نم أشتن دق يلتا لئاوسلا ناقدف نم نوانع یمھأن امك ،ةسن 70 قوف ننیسملا كلكذو تاوسن

 ةلاح ھ فيلع فغيبنیي ذلاا م
 ض؟رملا

 .نكمم رقد ركبأ ىلع نیرلآخاخاص شلأ اعم لالاتصا صلیقوت يندلبا ھدجلا للیقت يضرملا لىع غيبین
 . ةریث كلئا سوبر شمھلما ن مھنإ فءيق ولاسھإ دوجو عند

 .موزللا دعن كلوذ ةلییدلصا نم فافجلا لولحم بيمس یام ماخدتسا نكم یمسجلا نم حلاملأا ناقدف ضیعوتل
 .معاط اليف ةیفكاح ملاأ دجوات عمضم ھ الةلھسة یذغلأ الوناتب یج
ر ركت اذإ صاوصوخ ایبط ةفیعضال ةعنامال يوذ صشخالأا كذلكو نینسمالو لمواحوال رغاصل الفاطلأ اةجالعم بیج
 .ءيق وأ ةرارحلا ةجر ديف عافرتا ثودھ حبحصاوم ایأ 3ي إل 2 ن مرثلأك رتماس أو لالإسھا

 . رونولا تاروسیف د ضةلاعف رغی ةیوحیلات دااضملان فإذا ھلو ؛ضارعلأا ةحد فیفخت ىو سنیمك لا
 لالخ صاخ ٍكلشب اهتبلانا كلیع .انمكم اذھ نا كام نیومی ةمدل ءالشفا دعب اصخ )ضرحام ("تیوالت" امدتخسبا حصنی
 ظفالحوا نوباصالو ءمابال دای جيدیلأ السغب اضرحملل مداختس الك دعب مكایق ىإل رضمبال ةباصلإا دعب نیعوبس أةدم

 !اًفظین ضارحم الىعل
 .اجید نیدیلا ةفاظ نةاعارم بج یكلذ يلإ ةفاإضو ،اجد نییعدم مھلأن كلذو ءيقلاو زاربلا اایق بنم عریسلا صلختلا
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ما الذي ینبغي فعلھ في حالة 
 المرض؟

STEMPEL 

 .ادعتملا وحنلا ىلع قابطلأا لسغ نكموی .نریخلآل ةیئاذغ تاجبو أي ادعدإ بمق تلا ضرملا ةلاح يف
 ةرجد يف اھسلغ بمقو ،ماظنتاب طلفوا وماحمتلاسا ةیفلو ریرس الشرفامو ةیخلدال اسبملالا رغیی بتمق ضرملا ةلا حيف

 .ضارغلأا لكل لیغس قحوبمس ةویمئ ةجرد 60ن ع لقتلا  ةارحر
 .وىعدلا لق نبنجتل نیمویة دمل لقلأا ىلع ضرملا ضارعأ ءاھنتا عد بتافیشستملا وأ ننیسملا رو دةرازی بنجت
 يف نوملعال اموقیسف ىفشتسملا يف ةباصلإا ترھظ ما ذاإو ن.یدیالو ةصحلبا ةقیقد الةیناعال بجی ةریاز البقاع أيف
  .ةاصخ ةیح صتاءارجإ نم مزلی ام اذخات بىفشستملا
 6 نم لقلأا لافط للأةدعا حمسی لا .ىودعال نم ةیقاو النوناقب ةصاخوال ةعبتمال تاءارلإجا سوریفل ااذھ ىعل يرسی

 ھمباھذ رظیح ھنإف ضرملاب بةاصالإ يف شك اكنھ نكا و أ،لھاسلإوا ءيق اليف ھمدنع ىودعال دووج تثب نلذیاو تاونس
د دحیو. رضمال ضراع أءاھتنا ىعل نیموی رور مدبع لاإ ىخرأ ةمر الفطلأا یاضرو سرامدلا لمث ةیعمتمج التشآنملل
 .اذھب ھابیتك ةطبی ةادھش ودجو اریور ضسیلو ،دعلموا اذھ تصخمالة صحلا بكتم

 رورم عد بلاإ ديعم لاھسإ وأ ءيق ودجو لظ يف ملعل اىلإ ةدلعوابة یئاذغد الوام اللمجاي ف نیلمعااص الشخلأ لحمسیلا 
 .ةباصلإاب كش التلااح ىعلضا یأ قبطنی ا مھوو .رضمالراض ع أءھاتناى علن یموی

 يیدلأاة فانظ ؟ضرلم ان مةیاقول انیمك فیك
 فیفتجب مق مث ،لكلأوا تابجو الریضتح لبق ذلككو ،ةجالحا ءاضق دعب اصوصوخ ،نوباصالو ءامالب امئدا نیلیدا لساغ
 .نثتیولملا نیدلیا یق طرنعفم ى الإل ءالأمعا ن مةیضرلما ةثومرجلا لووص بنجت مت یاذھوب ،ةفظی نةفشمنب ةایعن بيلأیدا

 ىرأخ ةیصحت اءاإجر
 .نمیوبی ضرملا ءاھنتا دع بيرضملا برشابملا لاصلاتا نكاملإ اردق ىعلب نتج
 .ةیصشخ الكطوفوة یصشخ الةیحصالضك راغأى وسم دختست لا
 فشنام امدتخسبا مظتنم ونح ىلع تیاضرلأوا بوابلأا ضبقامو ،واضلأحا لثم یضرمبال ةطیمحل احطسلأا فیظنت
ت یلواتال لمث یارھظا ةخسمتلا حطسلأا ىلع ایضأ اھذ ريسوی ،اروف لزمنلا ةمامق يف اھنم صلخلتاو ةدحاو ةرمل مخدستت
 .وىعدلا نم ةایقولا يف ةدازی ةحداو ةرم مخدست تيتلاو نیدیلل براوج مادختسا نكمی انھو ،)ضرحامال(
 .افیاك نوكی ام ةداع ةادتعملا ةفظمنلا ادوملاو ءاملا بفظیتنلا

 .ھ بحص نقد ببیطلا وة أحصال بكتمن ما أالطة صخات اھرمط مادختسا ريورلضا نم نوك یقد

 ةیائذغلا دامولا عم ححیصلا ملاعلتا
 . خاصلٍكشبا دًیدحت ةیربحلت الاوكمألق اباطأ يھط يغبنی ،ورونلا سورفیب ةوثلملا ةیغذلأاب ىوعدلا بجنلت

 .ورولنا سورفی دض میعط تنلآا ىتح دجو یلا ھأن امك

 في فروتت الذ ،ضرمال يتفش تلااح عن غلابلإا بیج نھلأ انظرو. ةرولمشاو تالوملمعا ملك مدقی كمنم بیرقلا ةحصال تبكم ؟ملاعتسلااني نكمی نیأ
 ضارعأ نع تاومللمعا ن مدیزلم. عھم لامعتلا يف ةریكب ترابخو رضملل يالالح عضوال لحو تالومعم ةصحال باتكم
 .)www.rki.de/noroviren( خوك تروبر ھدعمل ينوركتللاا عقوملا ىلع اأیض علاطلإا مككنمی ،ضرملا

 ةیعوتل ليدحاتلا ازكرمال تاحفص ىلع عطلالإا ىرُجی ،ةافظنلا للاخ ن مضرلما ن مةیاقلوا نع تالومعملا ن مدیزلم
 .)www.infektionsschutz.de( تنرلانتاى علة یحصال

 :رشانال
 .لونیا كوة،صحیلا ةعیلتول يدلاتحاا زركلما

 .ةفوظ محقوقلحا عجمی

 ةدملخا ءابأط وتالطبیب ةدیالاتحا ةابطرلا ع مناولتع بادعأ
 .خ كوترروب د معھع میقسنتبالو ةمعاال

 عق موىلع اان مجلحمیلتل ةحا متتاملولمعا ذهھ
)www.infektionsschutz.de.( 
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