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MRSA 
ARABISCH 

 اسمار یاریكتب
ن اسلإنا ىلدض امرلأات سببام لوح تالوممع

 ةایقو فةاظنلا - 

Methicillin-resistenter (نلیسیثیمیلل ةمواقملا سوریوأ سووكوكلیفاتس اریكتلب يملعلا راصختلاا يھ )MRSA( سارما ؟سارام ریاتیكب ھي ام
Staphylococcus aureus(. رشلبا نم یدعدلا یةطاخم یةشغأوة رشبي لعد جوت ،ةیبھذ التایودقنعال عو ننم اریكتلبا هذھو 

 تاداضم المظعم اضیأو )Methicillin( ینلسییثیم يویح الادضم للاً وماق محبصی نأ ایریتكبل انم وعنل اذاھ لنكمیو، ءحاصلأا
. ىرلأخا ةویحیلا
 قةطنملا يف جداوتل اى إلایتركبال هھذ لیمتو .مرضالب ھبیصت ن أنو دنك ل،ناسن الإمسج ىلع  إلاابلاغ اریتیكبل اهھذ جدواتتلا و
 لدخو ن مایریتبكلا هذھ نكتمت ادمنع نلكو ).نةاعلا قوفو نطبلا تحت (ةءوس الةقطنمو نطیلإباو قحلوال فنلأ اتحت يتال
 تاداضملا نم ریثكل ةمواقم اسرام ایریتكب نإ ثیحو .ىوعد ثحدت قدف ةیطاخمل اةیشغالأ و أحوجر القیرط نع سمجلا
  .اعبص ارسا مجلالعا ذخأی نأ نمكلما نمف )ةومالمقا ةددتع(م ةویحیلا
 توانس اليف یاناملأ فيو .تافیشستملا يف صةاخو ،ةرثكب يویح الضادم المخدتست يت النكام الأيف "سارما" اریتیكب جدواتت
 تاداضملل ةددتعم ةعامن تاذ تحبصأ تایفشستملاب ھاصحف تم تيلا ةیبھذ التداوقنع الیاریتكبن م٪ 20 ایبرق تھإنف ةقابسلا
 .اسرام ایریتكبلة یئزجة دوعیل جستم تة ریخلأاات ونسلاي ف .ةویحیلا

 رخلآص خن شم ؟سارام یارتیكب لنُقت یفك
 حصبی قدو .يید الأيھ ةیسسا الأىوعد الةقیطرو .نیصخش نبی رشامبلا لاصلاتا قریط نع سورفیلا تاببسم لقت تنام ةدعا
 ایركتلب لماحلاو .اضأی نودیعم سارما یاریتكبل نیلماحلا ءحاصلأا صخاش الأككذلو اسرام اریتیكبب نیابصملا صاخشلأا

 يتل اةقطنم اليف مرض الببسم جدوات  إذالاثمل الیبس ىلفع ،هدسج يف ىرخأ قطامن ىلإ اریتكلبا لقن ینأ نكمی سھفن سارما
 يف ایرتكبلا ببستت نأ لاوحلأا بسحب نكمی ثیح ،حجر ي أي إليید الأقیطر نع ةابصلإ القتنت ن أنكمم النم فن الأتحت
 .ام ضرم بةابصلإا

 ةثوملال حطسلأا لىع
 مماح التوا أدكلكذو بضاقملوا ملالس النیزبودرا باوبلأ ابضاقم لثم ةثوملال اءیش الأقیرط نع ىوعد اللقتنت ن أنكمملا من
 .رةطسقلا بابیأنثل میل تسلس ناتسوالأ ةیكیتسلاب التواد الأيف یداج مرضل اببسم قصلتوی

 ناسلإنا ىلإ انیوحلا من
 .ضرلما تاببسملة لماحات ناویحع ممل اعتال عدبن اسنلإلى ودعلاال قتنإا ضیأوف رعملان م

 ضربم ىدوعلاء وشن دنعو. ىوكشي أن مم ھترشب يلعو أة یطاخملام ھتجسنأي ف اسرام اریتیك بيلماحن م ریثكلاي ناعیلا  ؟ضرمال ضاعرأ يھا م
 :انھ م،ةفتلخم عراض أمھیلع ھرظت ن أنكمم النم ھنإف  سارما

 .جخراوال لمامدلا لمث ةرشلبا بتاحقیتو تاابھتلا
 .ةیحجرا التایملعال عدب صاوصخو حوجر الثوتل
 .)دملا ممست( مدلا ىرمج دوىع وأ يوئر الباھتلالوا ةیولبال كالسم الباھت اللثم اءضعالأ عضبل تبااھتال

 نوكی ىمتو ضرمال رھظ یىمت
 ؟هرغیل یادعم ضریمال

 نأ كنمملا منف "سارما" یایرتكبل نیملحا الخاصشالأ ةلاحي فو. امض رمث ودح" اسرام"ا یرتكبب بستن أة رورضلابس یل
 نییدعم يضرملا حصب یاھدعنو ،مسج الى إلھاقیطر ایرتكبل اتجدو و ،هندعة عانملاز اھج فعضا ما ذإ ناسنلإ امرضی
 .مرضل اببسم دوجو من قحقتلا نكمأ مالطا ھمریغل

 ةابلإصل ةضرع ركثلأا مھ نم
 ؟ضرمالب

 بصای ما ةدعاو، اسرام ایریتكببة لمحمة یطاخملاة یشغلأاو أة رشبلات ناكو  لىتح اءحص الأخاصشلأ لةبصا الإطرخ لقی
 :يیلما كم ھتحالبرة یطخل ماوعود جوبن وفصتین یالذص خاشلأا

 .ننیسملا  داريف ةمرتسم ةیانع لجاتحی ي الذخصشال و أتایفشتسملاب مائ داھجلاع متی يلذ ایضرمال
 .عيانملا زھاجلا فعض نم نوانع ینذی الخاصشلأاو ،ركسلاض یرم، ىلكلایل سغ ضریم
 .یلدبصل فمو أة یجراخة یئاوھلاة بصقلاي فة حتفو أة رسطقلاثل م ةلخید ماسج أمھماسجأب جدوی نیذ اليضمرال

  .ةنممزل احوجر الو أقوحرال لثم جلدل ايف تاباص إمھید لنیذ الاصخشالأ
 نس اليف نیمقدتموال فیعض اليعانم الازھج اليوذ ىضمرال ندع ةصخا ارطیخ الكسم "سارام"ا یریتكب ىودع كلستد قو

 .عضوالر



STEMPEL 

MRSA 
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 ریا مارسایبكت
الإنسان  لدىمراض مسببات الأ حولمعلومات 

 وقایةنظافة ال  -

 لةاحي ف ھعلف يغنبی يذلا ام
 ؟ضمرال

 مادختسا اضیأ نكمملا نمو اھسفن نم تارمعتسملا هذھ يفتخت نأ سارما یاریتكبل نیلمحالا ءحاصلأا ةالح يف نكمم النم
 بجیوة رشبللل وسغو أص اخم یركع ضون كمیة ثولملاح ورجلاك لذكوف نلأات حت يتلاة قطنملاف: ي عضومج لاع

 .تكلاح فيا یرورضج لاعلاا ذھ ثلم ناك  إذاجلعامل ابیبط للوعجالر
 يضتقاا ذإوا سراما یریتكب لماحل زعن مد بلا ف فىشتسملا يف ةماقلإا ءناثأ اسرام یاریتكبل نطایتسا دوجو حضتا إذا
 عاتبإ وھ اضیأ مھموال .حوجروال جلدوال فن الأنم تانیع يف اھدوجوت بثد قة موثرجلان أا ملاطھ تجلاعمر ملأا
 مفلاو فنلأل ةامكم ءادترا تاءاجر الإهھذ نیب نمو .ىوعدال نم نیرخالآ ىضرلما یةاقول فةاظنلل نةعیم یةائقو تاءارجإ

 سرأ للاءطغو يقوا فطعم ءتدار ايفشتسمالب نیلماعال خاصش الأيلعو .ندیلیل یدج اللسغل اككذلو ةفغرال ةرغادم ندع
 ةعبتمل اةیئاقو التاءاجرالإ بمازلتلاا نیئر الزايلع بجیو .مرض الببسمر اشتنان ما ودحیى تحن یدیللب راوج ككذلو
 .یاموی یضمرلاب ةطیحم الةقطنمل امیقعت نم بد ولا مرلأ اھذا يف
 يویح الدضامالب ىعد یام كاھن ھن أ إلاةیویح التاداضم النم یرثك الضد ةعنام ھید لمرض الببسم ن أنم مغلراب
 ا.سراما یریتكبب ضیرمللال عفھ بج لاعلان وكی نأن كمیي ذلاوي اطیتحلاا

 :شفىتسمالب ةریازال ءناثأ؟ضرلما نم یةاقولا نكیم یفك 
ة. رایزلاد عبوبل قم یقعتلاوا دیج يید الأةفاظنلا مئاده ابتنلااو ھ ةمیھأ ءایشلأا ركثأ نم
 .میقعت للكانھ ةحتامل اادومالب يدیلأا مقیعت بمق

 :ةمیلیوا ةایحلا يف
  .یداج ندیلیا فةاظنل هاتبلانا ةیمھأ ثرك الأاءیش الأنم
 .نوباصوال ماءالب دایج یندیلاسل غبم ق
 نم سكفن يمحت ھذاب .يبط )رتلاسب( قلاص ةطاسوـ بوأ ةفظی نةبیط تادامضب جلدل اشوخدو حرولجا ةطیغ تنم د بلا

 .ةمادض الیرغت عدبو لبق دایج نییدالیف ظنتبم قن. یرخآص اخشلأى ودعلاال قتنان ودول حت امك دوىع أي
 .ةتوحفملا حرولجا يذو صاخشلأاب شرابم الينبدال لاصتلاا بجنت

 .ةقلاحلا ةنیاكم وأ ماحمتسلاا ةیفلوشف انملاثل م ةیصخشال مماح التواأدو ةصیخشلا ةحیصلا كاتودأ  إلامخدتست لا
 اوكنمیت ىحت ،سارام یاریتكبب نیباصم صخاشأب رخآ وأ لكشب لاصتا ي أجدو إذا ،كیبطب وأ كتایعر نع ولسئملا لغبأ

 .ةیفضا إةیئاقو تجراءاإب بدءال نم مر الأم لزإذا

 . رةوشملاو تاومللمعا ملك دمقی مكمن بریقلا ةحصال بكتم ؟ملاعتسلاا يننكمی نیأ
 خكو تروبر دعھلم يونركتللاا عقوملا لىع ضایأ لاعطالإ منككمی ،ضرملا ضارأع عن تاموعلمال من دزیمل
)www.rki.de/mrsa(. 
 ةیعوتل ليادحت الاكزمرال اتحصف لىع لاعطالإ ىرُجی ،فةاظنلال لاخن م مرض النم ةیاقو النع تاموعلم النم یدمزل
 .)www.infektionsschutz.de( ترننتلاا ىلع ةحیصلا

 :رشنالا
 .یانولوك ة،حیصلا ةیعولتل يدحالاتا زكرملا

 .ةظفوحم ققوحلا عیمج

 ةماعلاة مخدلاء ابطأوت ابیبطلة یادحتلااة طبارلاع من واعتلابعد أ
 .خوكت ربورھد عمع م قسینلتباو

 قعوم لىع اناج ملیحمتلل ةحات متاوملمعلا ذهھ
)www.infektionsschutz.de(. 
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