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 سورفیلا تابسبم لقتنت. ناسلإنا دعن مرضال من نفیلختم نعیون بسبی أن كنمیو مالعال ءاحأن عمیج في رشنتم تانھا سورفی
. )Rötelmäuse( فجرال رفأ قریط عن لوالأ مالمقا يفف انیاملأ في ماأ ،نرذاجوال نارفئلا لمث وارضقال طةساوب ناسلإنا لىإ
. ةابصم رغی اسھفن وارضقال هھذ ونكت ما بالاغو ،ناسلإنا لىإ تاسورفیلا من ةفلختم عااوأن وارضقال من فةلختم عاوأن لنقت

 تانایولحا ةسبون ،وارضقلل ةیدعدال ةفاكثلا لىع دتمعت ابمرو ،ىرخأ لىإ ةسن من مرضبال ناسلإنا ةابصإ تالاح ةسبن فلتخوت
 . اھمن ةابصملا

عبر القوارض  ؟نتاھا سورفی لقینت فكی
 ةئیب في ھادجاوت مع ىتح یاملأ ةیدعم سورفیلا تاسببم ىقب ت.ھاثرو أو ھالوب و أةبصامل اوارضقال بالع يف سوریفلا زرفُی

 سورفی تاببسم صلت ثیح ،وارضق النیبو ھنیب شرابم لاصتا ثوحد ناسنلإ اى إلمرضل القاتن لايورضر النم سیل .ةفاج
 نأ نكمی كولذل .سورفیلا تاسببمب ثوملل ااربلغا قریط نع لاثملا لبیس ىلع ،قاشستنلاا قیرط نع بالاغ ناسلإنا لىإ اتانھ
 لماعأب امیقلا ءناثأ في ناسلإنا سمج ى إلسویرفال لوغتید قا مك. تاناویح الهھذ حد أةضع قیطر نع اضی أىوعدل اثحدت
 لتقنی أ نمكی اكم .یندی اليف لثام اللیبس ىعل ،جلدالب شدو خللا خنم لثام اللیبس ىعل ،ةابصملا ةربلتا قریط نع ةقدیحلا
 .ةبصام وارضق تفرازاإب تثوتل ةیئاغذ وادم قیرط نع سویرفال

 .ناسنلإ اى إلناسنلإ انم لقتنت  لاهلاع أةوركمذال مرضالات ببسمن إم: اھ

. ةظلحوم راضعأ نو دثحدت نایح الأعضب يفو ،ةحد النم ةتوافتم تجابدر سویرف الوعن بسح ىعل ىوعد الثحدت ؟ضرمال ضاعرأ يھا م
 ضارعلأ ةھباشم اوىكشب ةبصحوم مایأ 4 لىإ 3 ةدلم رتمست ةأجامف ىحمب بدأی ما ابلاغ اینام أليف مرضل انم ئداس اللكشال

 رصب اليف للاتخ اوأ لعاسلا أو قحل المرارح ااضعرأ ھرظت قد امك .فطراوالأ تلاضعوال س الرأيف م أللثم نزاوفلنالأ
ي فت اباطرضاث ودحل متحیو. ؤیقتول اھسإبة بوحصمة دعملاي فم لآاث دحت اما رًیثكم ایأة دع دعوب .ءوضلل ننییعلا ةسیاسحو
 ى .لكلائف اوظي فر وصقلات احب اًتقؤمة باصلإان كمیض رملار اسمر وتط عموة. یومدلاة رودلا
 .ةندرل اةیددش ةفاولالات احور. ارضأر یغن م ةظوحملال ةباصالإ واعنأ نم وعنل ااذ ھيفتیخ ما ةدعا یاناملأ فيو

 نوكی ىمتو ضرمال رھظ یىمت
 ؟هرغیل یادعم ضریمال

 .ناسنلإ امسج ىإل ىوعد اللاقتنا عدب عیباسأ 4 ى إلنیعوبس أنیب ةادع ضرملل ىلولأا تاملاعلا رھظت
 طامأنب ةباصالإ ندع ناسنلإ اى إلناسن الإنم ىوعدلا لاقتنا ثدحی نأ دعبتسملا نم ثیح ،ىودعلا نم رطخ يأ دجوی لا
 .اینمالأ في ةدوجوملاة روذكلما تاسوریفلا

 ةابلإصل ةضرع ركثلأا مھ نم
 ؟ضرمالب

 :ةیالتل اةطشنالأ يف نوملعی نمم ھر خطللة ضرع ركثلأ افرادالأ
 راجش الأعیطقتوات باغلاي فمل علا
 ةعا الزريف لمعال
 قائدحلا بةایعنلا
 ،اھفظینت ندع وأ ،ضراولقا اھیف دجاو تتتانك وأ دجوت يت التویبل او أئراظحالوأ ةقیدحالب تواالأد كشاك أيف جدواتال
  ة.برتلأاا ھیلعھب تنت اكا ذإة صاخو
 جروملا لىع مددتلا وأ میخیلتاو ضكرلا لاث مكلذ نوم ،ةرثبك وارضقلاا ھب دجاوتتي تلا قطانملا في ةیلولخا طةشنلأا
 .ضراءخال

 لةاحي ف ھعلف يغنبی يذلا ام
 ؟ضمرال

 .ةزملالا ىولالأ تءاجرا الإاذختا متی ثیح ،اتناھ سویرفب ةباصالإب هابتش الاةلاحي فیب بلطاة عجارمجب ی
 ).يولكلاشل فلاج لاعو أى محلاو أم لالآاثل م( ،طقف عراضالأ ةجلعام تمی ما بالغا
 .نیرخلآ لىوعد النوببسی  لامھن لأنیبصام اللعز متحتی لا



 فیروس ھانتا 
 نسانالإ لدىمراض معلومات حول مسببات الأ

 النظافة وقایة  -
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 ،اھربغو انیاملأ بوجن لىع ضایأ قطبینا مو ھو دن،ملا یةلباغ ن مرثأك فاریلأا في مرضالب ةباص الإةورطخ ادتزد یانام أليف ؟ضرلما نم یةاقولا نكیم یفك
 ا.ھریغن مر بكأ اكنھى ودعلاال متحان وكییث ح
 :اتانھ سروفی ىودعل اقتنلالا امتحار ثكلأاق طانملان مو

  )die Schwäbische Alb( اابیوش/نبافشال بجة لسلس )der Spessart( ترسابش لاجب
 )die Fränkische Alb( ایونكانرف/كننارفال بجة لسلس )Osthessen( سنی ھقرش
 )Unterfranken( ىلسفلا انیوكانرف/كننارف )West-Thüringen (نغنیروت برغ
 )der Odenwald( لداف نیودأ/ندیوأ تاابغTeutoburger Wald)( غرووبویت تةابغ
 )Oberschwaben( الیعلا یاباوش/نبفاش )Osnabrück( كورابسنوأ ةقطمن
 )der Bayerische Wald( ةیرفاابلا تبااغلا )Münsterland( دلانرستونم قةطنم

 .اتناھوس ریفد ضال عفم یعتط حاقلي أا یلاحد جویلا 
 :مكایتمح انملض ةماھ حائصن

 .ةقیحدال يف توا الأدكاشكأ و أتدرانس الو أةیلفس القبواطلاي فو أ ءلاخلاي فقت وء اضقد عبا دًیجن یدیلاسل غ 
 اكشكأ و أتندراس الو أةیلفس القبواطل ايف ةصاخو ،ناسنلإ ااھیف شیعی يت القطانم اليف ناجرذوال نائرف الةحفاكم

 . ةقیدح اليف تواالأد
 .تانوایح الماعط لىع اضأی قطبین ام وھو ،ضوارقال ایھلإ بجذت  لاىتح مكاحإب ھاقلاغإو نامبأ ةیئاغذ الوادمل انیخزت
  .كامحبإ اھقل غكنمی يتلا ةمامقلایق دانصولال سي فات یافنلان مص لختلا
 .تنااویح التلاضفو ماعطال ایاقبب ادمس الطخل بنجت
 ة. مامقلام اوكأو أة میدقلاات فلخملاثل مء ابتخلالا ناكمض راوقللح یتی امكل ن مص لخت
 ن.ارئفلاات فلخمة صاخو وارضق التازافرإب شرابمال لاصتلا ابنجت

 :اھتافراز إو أرضواق الةفیج ىعل اءضقلا رةورض ندع
 عم جرخت دق تاسوریفلا نأ ثیح ،ةئیاربھكلا سةكنملا مدخست تلاو لقالأ ىعل ةقیقد 30 ةدلم ةدجی ةویھت ناكم الةیوھبت مق 

 .سةنكملا راغب
  .ةحدوا ةمرل مخدتست يتال تازفاقوال ،)FFP3 ققیدلا رباغال ةنعقأثل م( بةسامنلا تااملكما داءتراب كیلع مر الأم لزإذا
ي ف ھاماخدتسام ت يت الطوفلوا جنفس الأنم لصختم ث ،ةلیزمنلا تافظمنلا مادخستا بةاینعب ةررضمتلا حطسلأا فظینت بمق
 .فظیتنلا
 .رباغلار اشتنان مد حلل) یفظنت ةدامو أء املابال ثملایل بسى لع(ة برطیف جلاو ألات ضفلا نوكت نأجب ی

 ة.مامقلاي فة عضم ثا دًیجلق غم كیتسلابیس كیفات نوحیلایف جع ض
  .ك ذلعدب نیدیل السغ نم بد لا :ةامھ ةظلحوم

 في رفوتت لذا ،ضرملا يشتف تلاحا عن لاغبالإ بیج ھلأن ارظون .رةوشملاو تاوملعلما كمل دمقی مكمن بریقلا ةحصال بكتم
 .ھمع لماعلتا في رةیبك تارخبو مرضلل ليحالا عضوال لحو تاوملعم حةصال باتكم
 خكو تروبر دعھلم يونركتللاا عقوملا لىع ضایأ لاعطالإ منككمی ،ضرملا ضارأع عن تاموعلمال من دزیمل
)www.rki.de/hantaviren( یرلفو لشییدرفر ھدعمو  )www.fli.bund.de(. 
 ةیعوتل ليادحت الاكزمرال اتحصف لىع لاعطالإ ىرُجی ،فةاظنلال لاخن م مرض النم ةیاقو النع تاموعلم النم یدمزل
www.infektionsschutz.de .)( ترننتلاا ىلع ةحیصلا

 ؟ملاعتسلاا يننكمی ینأ

STEMPEL 

 :رشنالا
 .یانولوك ة،حیصلا ةیعولتل يدحالاتا زكرملا

 .ةظفوحم ققوحلا عیمج
ة مخدلاء ابطأوت ابیبطلة یادحتلااة طبارلاع من واعتلابعد أ
 .خو كتربور دعھ معم قسینتلباو ةمعالا

 قعوم لىع اناج ملیحمتلل ةحات متاوملمعلا هذھ
)www.infektionsschutz.de(. 

http://www.rki.de/hantaviren
http://www.fli.bund.de/
http://www.infektionsschutz.de/
http://www.infektionsschutz.de/
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