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 بةصحال
 انسنلإ ادىلاض مرلأ اباتبس ملحو ماتمعلو 

 ةایوقیم عطلتا -
 لتياض امرالأ من تسی لةبصلحا .تاسورفیلا ھفی ببستتو ،ملاعلا ءاحأن عیمج يف رھظی ،وىعدلا یدشد ضرم ةصبحلا ؟ ةبحصلاي ھا م

 میعطت اللضفب اینامأل يف نیبصامل اةبسن تعراجت دقو .تاعفاضلملن یباصمة رشعن م دحاول كض رعتی ثیح، اھب ناھسٌتی
ى عل نیباصملا ءلاھؤ لوصدم حعذلك لو ،ةبصالحب ةباصلإا تلاحا نمة عوممج رأطت لازت لاذلك  نم غمربالو ،ریبك لبشك

ن م ھنأ نع ثیدحل انكممل انم دعی م ليالتالبو ،ضمرلبا ةبصاللإ نس الرغاص نیغلبالوا بباش الةئف ضرعت ت.معیطلتا
 نیتیرمع النیتئف النیتاھ لخا ديف ربكأ عدد لحص ینأ  بدلا یانماأل يف ةبصلح اىعل اًی ئھان ءاضقل اتمی يلكو ل.فاطلأا راضمأ

 .مزلالا معیطتلا ىلع

  لآخر خصشن م ؟ةصبحلا ضرم قالنتا م یتفكی
 ىودعالب ةباصلإا ى إليمحم الریغ صشخوال بصامل انیب ابریقت لصاتا لك يدؤیو ؛نسان للإنسانلإ انم طقف رضم اللقتنی
 و ألعاس الدنع ءاوھل ايف ابعل التاریطق ربع رضمال تاببسم قلتتن نأ نیمك ثیح ،رتام أةعضب ةفسام ىعل نم ىت حـ
 .اھقاشستنا میت أنو كلامال وس أطعال

 بن جاىل إحشر ولاعسب ةبوصحم، باصمال شخصال ةارحر ةجدر اعفتارك ضاعرأ ھرتظ ةبصبالح ةباصلإا ایةدب يف ؟ضرلما ضارأعي ھا م
 فخلو ھجو اليف دأبی يذال ديلیقلتا يدلالج حفط الرھظی میاأ ةعضب دعب ن.یع الةمتحملو ةرنجلحوا فنلأا ةقطنم يف بھاتال
،  ماأی 4 ىإل 3 عدب لقی مث ،ةررالحا ةجدر عافتار ي فاددمج يدل الجحفط الببست ی.مسجلا قطامن يقا بيف رشتین مث ننیذلأا
 .دجل الرشقت عما ذھ بحصاتید قو
 لیھعو .ىخرالأ ضارملأا تاببس مةومقام ىلع ةردق لقأ سم الجلعجی امم ،يعنام الزھاجلل تقؤم فعض يف ةبحص الببستت

 ةیئاوھلا بعشٌلا باھلتا ،ىطسولا نذلأا باھلتا لمثة یفضاإراض مأ تاسببم عن ةادع ةجات نةحیص تفاعضام رظھت نأ نیمك
 ةل حافأل نم داحو يھ ةلالحا هذھب ةباصلإا ةبسن .يغاملدا باھلتلاا نم  خاصلكشب تافعضام الدنع ىشیخو ن.یتئر الوأ
 ینباصملا من30% ى لإ20% ن مو. ةافوال ىإل ضرملا مھ بيھنتی نیباصلما ن 20% مىل 10% إنمو ة.بحصلا بابةصإ
 ل.شللا وأ ةیلقعلا ةقاعلإا لمث ةمسیج رارأض مھدیل ىقتب
 بیصی مقدتم باھتل اوھو ،نییراشال بلصتو دا الحغامدال بھاتل اتوانس ةدعب ةبصحبال ةبصالإ ادعب رھظی ةردنا تلاحا يف
ى وللأ اةنسلا يف ةبصلحبا نوبصای نیذال الفطالأ مھ ضةرع رثكالأ ئةفلا .ةافول اىإل مائدا يدؤی مام يبصع الزھاالجو خلما

 .مرھم عمن

 نوك یىمت وضرمال رھظی ىمت
 ه؟ریغل یادعمض یرملا

 ابلاغ رمی سمجل ايف يطمنال يدلجل احفطال رشینت ن أىإل و.وىعدلا دعب ابریق تماأی  10لىإ 8 نم راضعلأا ىلوأ ھرتظ
 رهیغل اید معباصملا نیكو هرظھو دعبو .حطفلا رھوظ لبق مایأ 5 لىإ 3 ن مبریق ام هریلغ ایدع مباصلما نیكو .ناعبوأس
 .ھتایح لةطی ةددیج وىعد نم امیحم لظی لبق نم ةصبحرض المبة باصإ نم يفشُ نم .ماأی 4 ةمدل

ة بالإصلة ضرعر ثكلأا مھ نم
 ؟ضمرلاب

 میعطت ل خلانم ةیفاك ةیام حىعل لصیح  لمو أ،لبق نم ىودعبال بیصأ نكی م لام ةبصحلاب بةاصالإ خطرل ضعرم درف لك
 نیغالبل ارغاصو بابشلاو ،معیطلتاى لعل وصحلام ھیلعب عصین مم نسال رغاص عضرّل اھم ةباص للإةضرع رثكلأا .لامش
 نكمی لا نیذال ةفیعضال ةعنام الووذ شخاصلأ اة.لوفطال ةرتف ل خلاةبص الحدض حیقتلل ايتعر جو أةعرج مھاتف نذیلا
 .ةصبحلاب ةابلإصا عند مھل ةحیص تافعاضم ثودح بركبأ لكش بنوددھم نوغباللواع ضرالذا كو ،ةحصبلا ضد مھیمطعت

ة لاحي ف ھلع فغيبنی يذال ما
 ض؟رمال

. ةدحارض الم الةلرحمي فر یغ النعلا وزعمش ارفلبا امزتلالیض ارمالى لعب یج
 ذاتخا نم يبط القیرفل انكمتی ىتح ،ةبصلح اىودعب شك الةال حيف ةریازال لبق ایونفلیت یةطبلا دةایعال ربتخ ن أبیج
 .یضرمة الریازل بقة مزة اللایئقاوال اتاءرجالإ
 .ىمالحكة باحصملا ضارعلأا ففیخ تطقف نكمملا نم .ةصبحلل رشامب جلاع دجو یلا
 رظھو دنع لعمتتس لب ،تاروسیلفا ابھبست يتلا ضارلأماب ةباصلإا تلااح ي فاعفن يدتج لا ةیویلحا تاداضملا
 .یةریتك بةابصإ نع ةجتا نةحیص تفاعضام
 صخیش تمت نلذیا نغیلالباو لافطلأل حمس یلاو .ةیدلمعا ضارلأما نم ةیاملح انوناق امك أحقیبطت متی ةبصلح اعم
 یاضر و أسردامال لثم ةیعمتجمال قفرامال ىإل تاریاز الو ألمع الةولزامب اذھ يف هابتش اناكھ و أةبصلحبا مھتبصاإ
 هباتش اوأ ةباص إةل حايعمالجا نكس اليف مھیلد ترھظ نلذیا صاخشلأا ىلع اًیضأ اھذ قطبوین ،تقؤم لكش بلافطلأا

 رض.ملبا ةیعمتمجالة شأنمغ البلا إنیینعمص الخاشلأاى لعب جیا مك. رضمبال
 ةأشنم الةریاز لةدوع الو أطشانل افنائتس اتمی ىتم تصخمال ةصحل ابتكم وأ ةعالجم الةبیبطال و أجالعم البیبط الررقی
 .يلدجلا حفطلا روھظ نم ماأی. 5 نع لق تلا ةرفت عدوب ضارعلأا ءافختا دع برظحلا عفر نكمیو .ةیعمجتملا
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  یمطعتلا ؟ضرلم ان مةیاقول انیمك فیك
 حیلقتب فرع یام راطإ يف معیطلتا میت نأ لضفوی ؛یمعطتالب (STIKO) ةمئدا الیمعطت الةنج لحصنت ةبصح الدض ةیامللح

(MMR) ءرایمح(ال یةانمللأاة بصلحاوف كانالوة بصحالد ضح قال وھو ،يلاثلثا(. 
 لىع عیابسأ 4 عدب انيلثاو ارھش 14 ىإل 11 رمع يف لولأا معیطلتا ،نتیوطخ ىلع میعطلتاب حصین الفط للأةبسنلبا
 دعب ةلمكا ةیما حةبصح النم ةیامالح لمتكت ھانیوح ،ةیانلثا ةسنلا ةیاھن زوتجای لا عدوم فيو ىوللأا ةعرجال من قلالأ
 صفح الرطا إيف ةیملع ةقیرطب يثثلاال یمعطتال نم ةعر جلو أذخأ نكمیو.  ھاب ىصومال حیقتلل اةسللس ىلع لوصالح

 ةانضحلا / يعمجتم قفرم يف لفلطا لوبق قررت مت ا ماذإ ،رأشھ 9 مرع يفي ثلاثال یمعطتل اءرا إجنكمیو .U6 ربكلما
 .اًھرش 11 نس غلیب نأ لقب
 عم یمعطتال ذخ ألخلا نم نكمی ما عرسبأ رملأ اركدات ردجی میعطتل اىلع اوصلیح مل نمم بباشوال لفاطلأ اةل حايف
  .نریتیخأ میعط تيعترج
 مھ نم و أةولفط النس يف طقف ادًحوا اَقاحل واقلت وأ میطعتلا القوتی مل منم 1970 ةنس دعب نیدوولم النیغالبال لك لحصنی

 .ةبص الحدضة دواحة رمیم لعطتى لعل وصحلا ،لا مأ معیطتلا اوقل تقد اوانك اذإ ام نیقثاو رغی
 يف نیملاعال لثم 1970 ملع دع بنلدیوملا ةیعمتجم القفرامالو يصحال عطاقال يف نیلمعال ااصشخ للأحصنی ماك
 میطعتلا ءارإجب يعنام الزھالج افعض نم نوناعی ىرضم بةیاعنبال نیمئقا النیفظومال أو سردام الوأ الفطالأ یاضر

 حیقتلال ةحال تانك اإذ أو لةوفطلا رةتف في طقف حدةاو رةم تم وأ ةبحصل ادض امًاتم ممھیطعت میت مل اونا كاذإ ةبصح الدض
 .ةضحوا یرغ

ي ف يثلالثا معیطتلا خذأ ةیمعیطلتا ةیامحلا بنعیمتتم ریغو ةبحصلاب یضرم عم رشامب لاصتا مھیلد انك نیذ الخاصشلأ اىعل
 دوج وةلا حيف ھممیطعت نیمك رشھأ 9 سن من ارًاعتبا عضرال تىحو .رضم الةنضا حةرتف يف ذؤخی حقالك امیأ 3 ونضغ

 مھل حلمسموا ریغخاص شلأى الة إبسنلبا .هرا مسن مفیفختلا وأ ضرمال روھظ عمن ةلاحلا بسح بنكم یاھذوب .ىودلعا خطر
 ةمائلدا میعطلتا ةجنل تیاصوت ریشتف ، )لماووالحروھش 6 نم رغصلأ اعضر اللثم (يثلاثل ایمعطتل اىعل لوصحبال

(STIKO) عيانم نیولبوغلة (دضامام س أجدامتخسبا ىودعالن م ةتقؤمالة یاقوللة ینكامد إوجوى لإ(   
 قفارم الةریازب ةیدعمال راضملأا نم ةیام الحنونقا بسحب ةبصلحا ىرضم بلااتص مھلدی نذیلا صاخشلأل حیسم لا
 ة:یالتل اتلااح اليف لاإة یعمتجملا

 .اتمیعطتالة قطاب يف ةلمكاالة یامبالحح یقتلالم ت خدووج
 صشخاأب لاصتلاا ىلع بقنطی لا( بامص بلالاتصا عد بماأی 3 ونض غيف رضمال ةناض حةرتف يف حیقتلل ااممتإ أو
 )كرتشم كنس يف ةبصالحب نبیامص ىرضم مع نشوییع نیلذا
 ةبصحرض المن م ةیقاو الدیفتي ملعمفحص ن مة دھاشد ووجو أ

 .اموی 14 ةدم ىلإ تدمی ةرازیلا رظح نإف فاك رغی لصملا ناك اإذ امأ

 في فروتت الذ ،ضرمال يتفش تلااح عن غلابلإا بیج نھلأ انظرو. ةرولمشاو تالوملمعا ملك مدقی كمنم بیرقلا ةحصال تبكم ؟ملاعتسلااني نكمی نیأ
. ھمع لامعتلا في ةربیك ترابخو ضرملل يالالح عوضال ولح تالومعم ةحصال باتكم
 خ كوتربرو دعھلم ينورتلكلاا علموقا ىلع اضیأ علاطلإا منكمكی ،ضرلما ضراعأ نع تاومللمعا ن مدیزلم

.(www.rki.de/masern) 
 تنرتلانا ىلع ةیحلصا ةعیوتلل دياحتلاا زكرملا تفحاص ىلع عطلالإا ىرُجی ،میعطتلبا ةیاوقلا نع تامولعملا نم دیزمل

.(www.impfen-info.de) 

 :رشانال
 .نیالو كوة،صحیلا ةعیلتول يدلاتحاا زركلما

 .ةفوظ محقوقلحا عجمی
 ةاملعا ةدملخا ءابأط وتالطبیب ةدیالاتحا ةابطرلا ع مناولتع بادعأ

 .خ كوترروب د معھع مسیقلتناوب
 عق موىلع اان مجلحمیلتل ةحا متتاملولمعا ذهھ

(www.infektionsschutz.de). 
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	ﻛﯾف ﻛﻣﯾنا ﻟوﻗﺎﯾﺔﻣ نا ﻣﻟرض؟ 
	اﻟﺗﻌطمﯾ 

	أﯾن ﯾﻣﻛﻧ ﻲﻧاﻻﺳﺗﻌﻼم؟ 
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