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 اننسالإ ىلدض امرلأا تاببس ملحو تالوممع

 ھشبت ضاعرأ ن ماءًدب ،ةفلختم ةضیرم اً روص ناسلإنا دعن ببست اریتیبك )ىماقدل انیبراحمل اضرم( ةقیلفیلا ؟یةقلیفلاھي ا م
د جوت يھوا. یملاعة رشتنمة یئیب ةموثرجن عة رابعرض ملاب بسمو. ةرطیخ ةویئر تاابتھلاى لإلا وصو ازنولنفالأ
 .ةیفوج الهایملوا هایمل اتاحطسم ليعیبط نوكمك ةیلئض عدادأب
 هذھ توتم ةیو مئةجرد 60 نم يعلوأ ؛ةویئ مةجرد  45لىإ  25نبی ا معق تةرارح تاجرد يف ةقیلفیلا راثتكتو
 لمث ةعیاطنصلاا هایلما ةظمنأ يف ضرملا ببسم دجیو .راثتك تا ماردا نةویئ مةجرد  20تحوتب لاغلاي ف اریتیبكلا
 ككذلو هایم الةكبش لةنطبمل اةقبط اليف یداج رثاكت الةیقلیفلا عیطستوت ،راثكلتل ةسبان مةیئب يانمبلا يف ةامیلا ریساوم
 .تاسبرلتا يف

 ایریكتلب لةملحاال هیامال تایرطق برع؟ةقیلیفلا اریكتی بقل تنتفكی
 .ءاولھا ع ماھقاشنستا دعن لقتتن نأ نمكیو .ةمورثجلا بلحمملا ریاطمتلا ءام الذرذا رعب ضرلما اتبسبم رشتنت
 ریابصن وأ وجلا اتبطرم وأ اهیملا تامادو أو ماحمستالا ناكمأـ ل اثملال یبسى لعـ  يھ ةملتحمل اىوعدل ارادصم
 .ةلمحتلما ىرخالأ ىودلعا رداص من مددیلعا كانھ اً یضأو. یدربت التحداو كلكذو ،هامیلا
 ةبصقلا قیرط نع عبلل اندع ءامال وصل  إذاكلوذ جدا ةردان تلااح يف ىوعدال لقتنت نأ نمكلما ن مبرشلا دعنو
 .نیرئتلا لىإة یئاولھا

 .رلآخ صشخ نم ةقیلفیلا اریتیكلبا لقتن تلا ام:ھ

 ا:مھ ضرملل تینفلتخم تینرو صانسلإنا دن عةقیلفیلا بسبت ؟ضرملا اضرعأھي ا م

 قيیلفال يوئرال بھاتلالا ـ نيومویبن ةقیلفیال
س أرلا ي فلامآو ھشعور لعاس كلش ىل عھاضرأع رھظت دقو ،ويرئلا باھلتلاال اكشأن م لشك ھو ضرمل اھذا
  .ةرراح الةجر ديف عافتروا ددیش كعوتب روشعو
و أھ جلاعم تی ملي ذلا ويرئلا باتھلالا ریم ا مالباغو. يعلوا رھودت و ألاھس إثودحن كمملان م كلذلي عة ولاعو

 .ةدیج ءافش تاعوقتل جسیفح یحصلاج لاعلاا مأ، بعتو ةوبصعب ،طئاخل كشبھ جلاعتم 

 كتیاون بميح
 ةیھشب ھضاعرأ نوكوت .كاتیونب ىَّمحُ ىمسی ،ةقیلفیلا اریتیكلبا ھببس تدجی لشكب دعب فورمع رغی رخآ ضر مكاھن
 سلی نلكو ،عاصدو مسجل اءاضع أيف ملا آككذلو حایترلاا معدب روعشوال ةرراحل اةجر ديف عافتر الثم زانولفنالأب

 .وعبسأن وضغي ھ فسفن اءقلت نم ضرم الذاھ ن مضریلما يفش یا مالباغ وي.ئرب اھتلال كشلى ع

 نكو یىمت وضرملا رظھ یىمت
 ؟رهیلغ ایدعض میرلما

 .ضرملا بسببم لصاتالا ةظحل من ماأی 10لى إ 2ر ورم دعبض رملللي ولأاض ارعلأار ھظت
 ،ایبرق تماأی 3 ىحت تاعاس 5 ن بیا منوتك ضارعالأ ىلأو رھووظ ىوعدال ن بیيلتا ةرتفلاف كاتیونبلا يحم يف اأم 

 .نیمویلى إوم ی نیب ام طسوتملاوفي 

 .رضملاة روصت فلتخاا مھم هریلغ يدع مرغی ضریلما نوویك
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بة اصلإل ضةرعر ثكلأام ھن م
 ؟ضرملاب

 نضیرمعلار ثكأم ھن ونخمدلوا نس الرابك كذلكو ةعناملا ھازج عفض نم نونعای نیذلا صخاشلأا اًیصخص
 .ةعناملا عفضل ةببسم ةیو أدنولواتن ینم ىلع ضایأ قبطنی ما وھو ض،مرلا ھذاب ةابصلإل
 .لافطلأا ھ بباص یا ماً درناو، ثالإنا نع ضمرلبا لاجر الةباص إرثكتو

 لةاحفي  لھعفغي بنی ذيلا ام
 ؟رضملا

 .يفشستلماب اذ ھمتی ام ابلاغول اع فويیحد اضمبة یقلیفلان عجم انلاوي ئرلاب اھتللااج لاعن مد بلا
 ءاطعإ میت ثیح ،ةیھشبلا ىرخلأا مازكلا ضارأم ع معائش وھ الممث رلأما ریسی كاتیونب يحم بةابصالإ دعن
 .ةداعلاا في یًافكن وكیوة یضرملاض ارعلأان مل لقی جلاع
 ىودلعا قلن ندو ةللویحللھ تجلاعمو وىدعلار دصم ليعع یرسلاف رعتلارض ملااض رعأر وھظد نعھم ملان م
 .نریخلآل

 .برش الهایم رسیاوم يف ةقیلفیلا راثتك بجن توھ ممھلا ؟ضرلمان یة ماقولان كیمف یك
 هامیلا ن متاینع صحفب ةحصلا تاظمن مموقت ثحی ،اھانتصیو هایلما ریساوم بركیتل ةصاخ ةین فدعاو قريستو
 حئالول اقبط كوذل ،ةعیاصن ضارغ لأماقت يتلا تائشنلما كلذوك ةاملعا يانبلماو ىركبلا تاسسؤملا يف ایونس
 ھ.نعة حصلاب تكم لاغإب ن مدلاب ةقیلفیلا ن منعی مزكیر تدوجو تثب اذإو ؛برش الهایمب ةصاخ الةیرلإداا

 :ني كسني بملة ئافدلاه ایملاام ظني ة فیقیلیفللع یرسلار ثاكتلاب نجتة یلاتلا ةلامسلا تاطایحتاد عاست دوق
 ماكر تثدح ی لاىحت )تایعوتكلا( ةیتم التلاصو البنجتو مظتنم لكشب هایمل اریسوام مخداتسا ن مد ب لاائیدبم
 ر.یساوملاه في ایملل
 ھ لي الذلزنم اليف ةیوئم ةجرد 60ة جردي لعل قلأاي لعب رشلاه ایم ناخس يلعة رارحلاة جردط بضي غبنی

 نعه ایملاة رارحة جردل قت نأل اوحلأان م لاح يأي في غبنی لاث یح ،ةخناسلا هایلمل يزركم ناخز بناخس
 .هایم الریسوام امظنفي ة یو مئةجرد 55

 .ةقیلفیلا دض تایمطعت دجو یلا

 الذ ض،مرلا يشتف لاتاح عن لاغلإبا جبی نھلأ ارظون. رةشوملاو تاومللمعا كمل مدیق منكم یبرلقا ةصحلا بمكت ؟ملاعتسلاا يكننم ینأی
. ھمع ملاتعلا في ةریكب اتربخو ضرلمل يلالحا عضلوا لحو تامولمع ةصحلا باتمك في رفتوت

 وخك تروبر دمعھل ينوركتلالا عقولما ىل عایضأ لاعطالإ مكیمكن ،ضرلما ضاعرأ عن تاومللمعا من دزیلم
)www.rki.de/legionellen.( 
 يدحاتلاا كزمرلا اتحصف لىع لاعطلإا ىرُجی ،ةفاظلنا لالخ من ضرلما ن مةایقولا نع تاوملمعلا ن مدزیلم
 .)www.infektionsschutz.de(ت نرتنلاالى ع ةحیصلا ةعیولتل

 :رشنالا
 .یانولوك ة،حیصلا ةیعولتل يدحالاتا زكرملا

 .ةظفوحم ققوحلا عیمج

 ةماعلاة مخدلاء ابطأوت ابیبطلة یادحتلااة طبارلاع من واعتلابعد أ
 .خوك تروبر دھعم عم قسیتنلاوب

 عقو ملىع اناج ملیحمتلل ةحات متاوملمعلا هذھ
)www.infektionsschutz.de.( 
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