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 ووھ .نیاحلأا ضعب في بصاملا ةایح ھددی قد ،رطیخ، ادح رضم يھ ،اضی أةفدوا الةزلنلاب ةفوعرمل ا،ةیقیقحال نزاوفلنالأ
 تاسورفی اھفی بسبفیت "ةزیونلفلأنا ىودعلا" وأ دربلا بةابصلإا امأ .نزاوفلنالأ تاسورفی ھسبب تيسفنتلا زاھجلا بصیی مرض

 .ھاتدحو ھارشاتنا ةجرد فلاتخ اعم ةدیجد الةیدلایم الةنس العلطم عم تاءش الھرش أيف اینام أليف زانوفلنالأ ةموج رشتنت .ىرأخ
 ى إلنزاوفلن الأىوعد لقنتت قد ةیكل التیراغتل اهھذ للاخ نم .ةیددج الاكش أةادع نوّكتو رارمتساب نزاوفلنلأا تاسورفی رغیتت
 . اًریبقت ماعكل ا زنولفنلأاصل مة مئاوما ضیأي رجیك لذلور. ركتمكل شبھ تایحلال خھ بیصتون اسنلإا

 ؟ازونفلنلأا يھا م

  خرلآمن شخص 

  ةثوملال ءیاشلأا ربع
 نع ناسنلإام سجى لإصل ت ةمثن مو، كلذھ باشا مو نیزباردالو نداسملوا بوابلأ ابضاقم ىعل ةقص لامراضلأ اتبابس مىبقت

 .نیید القیطر

 ةلمحا موعللباو فلأنا ةقطمن تزافرا إنم تارطیققل تنت یثدحلاو أال عسلاو أعطس لاد نعف .ىوعد الیدشد مرض نزاوفلنالأ
 اضأی تاسورفیلاقل تنتا مك. زانوفلنالأى ودعباب صملان میب رقو ھ نمكل  اھقشستنی أن كنمی يتال و،ءواھال ى إلسویرفلل

 و أفن الأو أمفل اسم لندع نسان الإمسج ى إلسویرف اللقتنی أن كنمی ثحی ،ترازافلإاب رشابمال صتاا ھلن اكا ذإن یدلیا رعب
 .ةطیاخملا ةشیغلأا رعب نیینعلا

 ؟ازونفللأنا تساورفی لقتنت فكی

 لامآك لذع من مازتیو ،فجا اللاعسوال قحل البھاتلوا ىمحلاو ضرلماب ئجاف مروشعب ًةادع دأبت راضم الأثثل يوالح
 يفة حضاوض رملات املاعن وكتلا ص اخ لٍكشباً نس برك الأاصخش الأعم .س الرأو أھرظ الوأ فطرا الأوأ تلاضعلا
 لوط أةترف للاعس المرتسی دق نكول .یامأ 7 لىإ 5 دعب ةیدعا الفوظرال يف مالآلا عجاروتت  .درلبا تلاز نركثأ ھشبوت بلاغلا
 نیاحأ في نوكت قد ھكنل .راضع أةی أنوبد ىتح وأ ةطیسب راضعأب انزوفلنالأ دوىع رم تدقف ،مرض الةشد فتلخت قد .رثیكب
 .ةفاو الىإل تالاح الوأس أيف ديؤت نأ نكم یثحی ب،دةش رثكأ ىرخأ

 .ىطسوال نالأذ باھتل اىإل لافطالأ دعنر وطتتن أن كمیو، يوئرلاب اھتللاا يھواً عویش رثكلأا تافاعضملا نم ىشخُوی
 .بقل الةضلع و أاغم الدبھاتل اىإل داج ةنادر نایح أيف يؤدت نأ نكمیو

 ؟ضرمال ضارعأ يھا م

 ةیادبل بقن ما یدع مضیرملا نویك قدو .ةابصلإا نم نمیو یىلإ مو یدع باًبیس نةعرس بضارعلأ اھرظت ىوعد اللاقتن اعدب
 ةاعنملا فاعضول افطلأان وكی نیحي ف، ضرلما تاملاع ىلوأ روظھ نم لو الأوعبس الأللاخو ،موبی عراضالأ روظھ

 .ولأطة دملن ییدعم

ن وكیى تم وضمرلا رظھی ىتم
 ؟هرغیل یادعم ضریمال

 نم ةیدشدلا ةورطتمل اضعرالأاب ةباصلإ لمھریغ نم ةضعر ثرك أةنمزم ضمراأب نوباصموال لمواحال تیداسالون سلار ابك
 .نزاوفلنالأ

 ةابلإصل ةضرع ركثلأا مھ نم
 ؟ضرمالب

 راصغلا لفاطوالأ عضالر مع ةصخاو ،ناكم الإرقد نیخر الآعم لاصلاتا نم حد الىلع لمعل ابجی ىوعدل الاقتنا يادفتل
 .ةنممز الاضرم الأو أةعانم الفعض نم يناعی نم لكو نس الاربك كذلكو لمواحوال
 .شفرال ايف ةح الرامتزالاو لنزم اليف مرضال نم ةادحال ةحلمرال يف اءقبال
 .ىضمر العمجت نكام أوأ فرغل مةظتمنلاو ةدجیلا یةوھتلا رفیوت

 يف یدجد ورھد تدعن وأ ضرلمل ةیددش عراضأ روھظ ةلاح يف بیبطلا ةعجارم بجی الذ ،طفق عراضلأ اجلاعت ام بالاغ
 ةالح الوءس ةحال يف طرخ للنیضعرم الاصخشلأ لنكمی بیبط الةعجمرا دعوب ةصاخ التحالا اليف .ةیحص الةالحال
 .مرض الورھظ من ةاعس 48لال خ كلذم تین أي غبنیو، صةاخ یةودأ واولناتی ن أاھورھدتو
 روھظ ندع ةیویح التاداضم الماخدتس انكمی نكلو ،تاسویرفلبا ةببستمل امراضالأ دض ةالعف یرغ ةیویح التاداضمال
 .ةریكتیبلا ةابصلإا نع ةجاتن رىأخ تافعاضم

 .ازونلفلأنا ارشتنا ندع یرغ الةحفصام ناكم الإقدر بنجت .نوابصلاو ءاملاب رارمستا بندیلیا لسغ :ادج ھام

 لةاحي ف ھعلف يغنبی يذلا ام
 ؟ضمرال



 )(الأنفلونزا النزلة الوافدة
 نسانالإ لدىمراض ات حول مسببات الأمعلوم

 النظافة وقایةالتطعیم و ـ 
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 ي فوأ يرقو لدیمن يفس طعلاو أل اعسلاب مقوم ھنعك ھجوبر دتسا .نیرخلآاھ جوي ف يف ونكی لا لاعسوال سطعال
 ووھ .نامكلإا ردق ىلع اھدبع ةرشبام ماھلسغ بجی لعاس الوأ سطعلا لاحي فھ جولام امأن یدیلاع ضو دعن .نیفقرلما
 .ةیقور اللیدانمل امخداتس الاحي فا ضیأبق نطیي ذلار ملأا
 .ناكملإار دقك یدیبم فلاونف لأاون یعل اتزافراوإ ةیطاخم الةیشغلأامس لنب جت

 لةاحي ف ھعلف يغنبی يذلا ام
 ؟ضمرال

 عن طریق التطعیم
ن یرشوت ربوكتأ/لولأا نیرش تيرھش يف ایًوسن میعطلتا بحصنیُ ثحی ،معیطلتا يھ انزوفلنلأ اضد ةلیاعف ركثلأا ةایمحلا
 .ةطحیملا ئةلبیاي فات سوریفلاع اونأكل ن م ةعیاو ةلماشة یامحیق قحتلاً یونسھ لیدعتوح اقللاص حفم تیور. بمفوني/ناثلا

(STIKO) :معیطلتاب ازونلفلأنا بةابصلإلم ھریغ نمر ثكأن یضرعملاص اخش الأ ةمئدا المیعطت الةنج لحصنت
 .ركثأو ھسن 60 لغب من لك
 .ىلو الأةثلاثال ھرشالأ يف معیطلتا بحصنی ةمنزم مراضأ ودجو ةلحا فيو، لمحلان م نيثالا ثللثالال خمل اوحلا

 وأ بقللا وأ يسنفتلا زاجھلا في ةنمزمال مراضلأ الثم ةیربك ةیحص طراخم نم نوناعی نیلذ انوغلابلوا بابشوال لافطالأ
 ةیبصع الاضمرلأ ا،ىخرالأ )یض(الأ یةلابقتسلا اراضم الأو أيكرس المرض ،ىلكال وأ بدكال مراض أ،ةیومدال ةورالد
 ةعانم القصن سویرفب ةباصالإ وأ ،يعانم الھازجلل احقلا ةبستكموال ةیقلخ التباطراض الا،يحیو اللبصلتل الثم ةنمزمال
 .)یدزلإ(ا ةریشلبا
 .ئزاجعل لةیحص الةیاع الروردو أ ننیسملا رود في نیمیقموال نیلاملعا

 يف نیلماع الرادفلأاو يطبلا عاطلقا يف نیلمالعاثل م، نیرخلآاى لإى ودعلاقل نوة باصلإا رطخل ةضعر ثركلأ ااصخشالأ
 .عسوا لٍكشب روھمج للتٍماخد مقدت يتال تساسؤمال

 عن طریق النظافة
 ءاشیأ مسلأو ازونلفلأنا ضریم بلاصلاتا دع بةصاخ ،فةظین فةشنمب ةایعنب امھفیفجتو نوباصوال ماءالب اًیدج نیید اللسغ 

 .كلذبل قا ھسملد ق انك
 .ناكم الإقدر مفوال فنلأوا نیع التافرازإو ةطیاخملا ةشیغلأامس لي دافت
 عطس.لاو أال عسلاد نعض یرملان ع داعتبلااون اكملإار دق نزاوفلن الأتاجوم ناءثأ يف یضمرل اةحفاصم يادفت
 زل.نملاب ىضرلما كلذكو ،ناكملإ اقدر ةمعا ةفصب ضىرملاب رشباملا لصاتلاا يدفات

؟ضرلما نم یةاقولا نكیم یفك 

 خكو تروبر دعھلم يونركتللاا عقوملا لىع ضایأ لاعطالإ منكمكی ،ضرملا ضارأع عن تاموعلمال من دزیمل
.(www.rki.de/influenza) 

 يادحتلا اكزمرال اتحصف لىع لاعطالإ جىرُی ،فةاظلناو معیطلتال لاخن م مرض النم ةیاقو النع تاموعلم النم یدمزل
 (www.infektionsschutz.de).و  (www.impfen-info.de) ترننتلاا ىلع ةحیصلا ةعیولتل

 ؟ملاعتسلاا يننكمی نیأ

STEMPEL 

 :رشنالا
 .یانولوك ة،حیصلا ةیعولتل يدحالاتا زكرملا

 .ةظفوحم ققوحلا عیمج
 ةاملعا ةمدخلا ءطباأو تبابیطل ةدیحالاتا ةطابرلاع من واعتلابعد أ
 .خوكت ربورھد عمع م قسینلتباو

 قعوم لىع اناج ملیحمتلل ةحات متاوملمعلا هذھ
 .(www.infektionsschutz.de) 

فيرفوتتلذا،ضرملايشتفتلاحاعنلاغبالإبیجھلأنارظونرةوشملاوتاوملعلما كمل دمقیمكمنبریقلاةحصالبكتم
. ھمع لماعلتا في رةیبك تارخبو مرضلل ليحالا عضوال لحو تاوملعم ةحصال باتكم

http://www.rki.de/influenza
http://www.impfen-info.de/
http://www.infektionsschutz.de/
http://www.infektionsschutz.de/
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